


/५५६१४०६१७१४०५/०७-०६०४/४-१४६५ “४ 








किस्सा, 


जब हृदयमें भगवानकी ज्योति जग उठवी है,तब दीखता है कि समस्त 
विश्व प्रभुमे ही स्थित है एवं विश्वके कण-कणमें प्रभ्रु अवस्थित है 
+ --इसी पुस्तकसे 
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मूल्य ॥) आठ आना 


पता-गीताग्रेस, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 


व 
अटद्रार 


निवेदन 
इस पुस्तक्ष्म प्रकाशित रेल हमारे एक अति निकटस्थ 
ऐसे साधुके छाया बड़ा आयह करनेपर लिखे गये हैं, जो 
अपना नाम प्रकट नहीं ऋरना चाहते । छेखाम “भगवानके 
विश्वास' क्री चढ़ी ही महत्वयू्ण वात हैं। इनले पाठकों 
विशेष लास उठाना चाहिये। 
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॥ श्रीहरि ॥ 
सत्सज्ञ-सुधा 
प्रार्थना 


जिस समय हमारे चारों ओर विपत्तिके बादल मेंडराने लगते हैं, 
अन्यकार छा जाता है, कोई साथी नहीं रहता, पथ दिखानेवाला भी 
कोई नहीं होता, उस समय---यदि हमारे अढर थोडी भी आस्तिकता 
रहती है तो हम वरवस' भगवानकी ओर मुडकर पुकार उठते हैं-.- 
नाथ ! रक्षा करो, पथ दिखाओ ।? तथा हममेंसे बहुतोंका यह 
अनुभव है कि पुकार छगाते ही ऐसे विचित्र ढगसे हमारी रक्षा हो 
जाती है कि जिसकी कल्पनातक नहीं हो सकती। ऐसा क्यों होता 
है ? इसीलिये कि भगवान्‌ अपने सम्पूर्ण ज्ञान, अनन्त सामश्ये, 
अनन्त सौहार्दको लिये नित्य हमारे साथ हैं, उनसे छृदयका संयोग 
होते ही उनकी सम्पूर्ण शक्ति हमारी आवश्यकता पूर्ण करनेके किये प्रकट 


दि सत्सड्ज-खछथा 


हो जाती है| जहाँ उनकी- अग्रमेय शक्ति, अपरिसीम सौहार्दको 
च्यक्त होनेका अवसर मिला कि काले बादल बिखर गये, निर्मल प्रकाश 
छा गया, भार हर लेनेवाले साथी आ पहुँचे, सुविस्तीण निष्कण्ठक 
पथ दीख गया तथा कृतन्नतापूर्ण हृदयसे ग्रमुके चरणोमे सिरेशनवाकर 
हम ग॑न्तन्यकी ओर चल पडे | 


किंतु प्रमुसे हमारे हंदयंका यह,सयोग स्थायी नहीं हो पाता, 
इस क्षणके बाद हमारा जीवन भगवत्‌-प्रार्थनामय नहीं बन जाता | 
अनुकूल परिस्थिति आते ही हम पग्रभुको भूलने छुगते हैं, श्रमुकी 
प्रार्थना ऐसी अदूभुत चमत्कारकी वस्तु है? यह स्वृति भी हम धीरे- 
धीरे खो बैठते हैं । 


इनसे मिन्न कुछ ऐसे ग्राणी भी हैं, जो खामाविक प्राय. 
भगवानकी प्राथना करते हैं | उनमें सब्र तो नहीं, पर अधिकाश 
कैसी प्राथना करते हैं, यह विचारणीय है। संक्षेपमें कहनेपर उनकी 
प्राथवाका रूप यह है--+नाथ ! मुझे अमुक वस्तु दो, अल्लुक पग्रकारसे 
दो और अम्तुक समयरमें दो ।? अर्थात्‌ कौन-सी वस्तु मिले, इसका 
निर्णय तो हम कर ही देते है। उस वस्तुकी भ्राति किस उपायसे हो 
तथा किस समय हो, यह भी हम ही पहलेसे उन्हें सूचित कर देते 
हैं । मानो मगवानमें यह ज्ञान नहीं कि वे हमारी यथार्थ आवश्यक 
वस्तुकका निर्णय कर सकें, उसकी ग्राप्तिका उपाय स्थिर कर सकें तथा 
ठीक समयपर हमे छाकर दे सकें | होना तो यह चाहिये कि हम 
प्रार्थना करें कि 'नाथ ! तुम्हारो जो इच्छा हो, वह मुझे दो, जिस 
ग्रकास्से देना चाहो, उस ग्रकारते ही दो तथा जब देना चाहो तभी 


प्रार्थना ७ 


दो |! क्योकि उनके समान या उनसे बढकर सर्वज्ष तथा सर्वथा 
निर्भूल झुभमचिन्तक हमारे लिये और कौन होगा ? किंतु यह न 
करके हम ग्रभुके सामने अपनी छ्षुद्र भावनाओको ही रखते हैं। फिर 
भी यह पग्रार्थनाकी श्रेणीमे अवश्य है, क्योकि उस समय हमारे हृदय- 
का प्रभुसे संयोग तो होता ही है। मगवान्‌ ऐसी प्रारथनासे नाराज 
बिल्कुल नहीं होते, वे तो कभी भी किसीपर भी किसी कारणसे भी 
नाराज होते ही नहीं, किंतु ऐसी ग्राथनाओका यथोचित परिणाम हमें 
तुरंत मिल ही जाय यह निश्चित नहीं | ये सफल भी हो सकती हैं, 
'नहीं भी; क्योकि प्रभुके अनन्त मड्जलमय विधानसे अविरोधी प्रार्थनाएँ 
ही तत्क्षण सफल होती हैं | जो प्रार्थीके लिये परिणाममें अद्वितकर 
आयनाएँ हैं, वे सफल नहीं होतीं | परम मट्नलमयसे अमद्नलका दान 
'किसीको मिल जो नहीं सकता। 


उपयुक्त दोनोंसे अतिरिक्त कुछ ऐसे मनुष्य भी होते हैं, जो 
भगवानूसे केवल मगवानके लिये---मगव्मेमके लिये ही प्रार्थना करते 
हैं | जगतकी किसी वस्तुकी चाह उनके मन नहीं होती । विषय्यो- 
का प्रढोभन उन्हें जरा भी नहीं सताता | उनका हृदय सहज और 
सतत भगवानसे जुडा हुआ होता है। 


इस तीसरी श्रेणीकी प्रार्थना तो प्रार्थीको कुछ सीखनेकी 
आवश्यकता नहीं होती, प्रार्थनाकी सारी विधियों उसकी प्राथेनामें 
सहज ही वर्तमान रहती हैं। वास्तवर्म सच्ची और कल्याणमयी 
भगवद्मार्थना है भी यही, मानव-जीवनकी सफलता भी इसी प्रार्थनामें 
है | क्षुद भोगोंके लिये भगवानसे प्रार्थना करना तो भगवानकी 


८ सत्सह-सुचा 


कृपामथतापर, उनके परम महछुलमय विधानपर अविश्वासका ही 
घोतक है | मानो भगवानको हमारी चिन्ता नहीं, हमारी 
आवश्यक वस्तु वे हमे नहीं दे रहे हैं, ऐसी भावता हमारी 
अन्तस्वेतनामे छिपी होती है। फिर भी हमे तो वहाँसे आगे 
बढना है, जहाँ हम खडे हैं | यदि हम प्रभुपर सर्वथा निर्भर नहीं 
हो सकते तो पूर्ण निर्मरताका खॉँग भरनेसे काम नहीं चलता । हमें 
तो अपने मानसिक घरातछके अनुरूप ही मार्ग अपनाना पड़ेगा | 
हममेंसे अधिकाश पूर्ण निर्मरताका मार्ग नहीं ग्रहण कर सकते, अतः 
पहलेकी दो प्रार्थनाओंको ही हमलोग अपनाते हैं; किंतु इन दोनों 
ग्राथनाओंमे भी कुछ जानने योग्य बातें हैं, उन्हें जानकर, समझकर 
फिर की हुई प्रार्थना बडी मूल्यवान्‌ होती है । वह प्रार्थत्ता जीवनको 
नीचे स्तरसे उठाकर भगवानके दिव्य आलोकर्मे पहुँचा देती है । 


१-भगवानसे हम जिस बस्तुके' लिये ग्रार्थवा करते हैं, उस 
वस्तुकी तीव्र चाह हमारे मनमे हो, यदि उस वस्तुके ब्रिना भी हमारा 
काम किसी और चीजसे चल जाता हुआ दीछता हो तो समझना 
चाहिये कि उस वस्तुकी तीव्र चाह हमारे मनमें नहीं है | 

२-उस वस्तुको पाना ही है, यह इढ़ निश्चय हो | यदि 
वस्तुकी प्राप्तिमे रह-रहकर उत्साह शिथिरू पड जाता हो तो मानना 
चाहिये कि निश्चय दृढ़ नहीं है। 

३-पूर्ण घेर्य हो । प्रार्थना आरम्भ करनेके बाद फल प्रकट 
होनेतक अधघीरताकी छाया भी मनको न छू पावे, साथ ही फल 
प्रकठ हुआ कि नहीं यह देखनेकी ओर बृत्ति ही न जाय | बीज 


प्रार्थना ९, 


बोकर जलसे सींचकर फिर तुरत ही उसे उखाडकर देखा नहीं जाता 
कि बीजमें अड्जूर लगा या नहीं । 


४-पआर्थनाका तार न हूठे | फल प्रकट होनेतक यथासाध्य 
अनवरत अविराम पूर्ण तत्परताके साथ प्रार्थना चलती रहे । 

७-यह अखण्ड अविचल विश्वास मनमे निरन्तर जागरूक रहे 
कि प्रभु यहॉपर अवश्य हैं, यह वस्तु वे हमे दे सकते हैं, अवश्य 
देगे । जो कोई भी उनके सामने जिस वस्तुके लिये उपस्थित होता 
है, उसे वे वह वस्तु अवश्य देते हैं | हमें भी वे अवश्य देगे | हमें 
यह क्स्तु निश्चय ही मिलेगी | इसमें तनिक भी सन्देह नहीं । 


६-किंतु प्राथनाके समय ग्रभुके समक्ष उस वस्तुके लिये रोना 
रोनेकी आवश्यकता नहीं है | प्राथनाका रूप तो होना चाहिये--- 
ग्रभुसे हृदयका मिलन, हृदयका एकीकरण, प्रभुके रूपमे तन्‍्मयता, 
अगका अशीमें मिल जाना, प्रभुके समग्र ऐश्वर्य, समग्र वीय; समग्र 
यश, समग्र श्री, समग्र ज्ञान और समग्र वैराग्यमे अपनी सत्ता खो देना। 
इस मिलनका आजुषब्विक परिणाम होगा इच्छाकी पूर्ति-थ वस्तुकी प्राति। 
कल्पना करें, गलित कुछसे शरीर पीडित है, अथवा भयानक फोडा 
होकर उसमे मबाद भर आया है, वेदनापते ग्राण व्याकुल हैं | इनसे 
त्राण पानेके लिये हम प्रभुसते ग्रार्थना करने चले | अब यह नहीं कि 
हम अपने मानसिक नेत्रोंके सामने गलित कुएका चित्र रखकर उसका 
चिन्तन आरम्भ करें, फोडेका विकराल रूप प्रमुके सामने रक्‍्खें। 
ऐसा करना तो प्रार्थनाकी पद्धतिते दूर चले जाना है | हमे तो 
चाहिये कि हम प्रमुके उस निरामय खरूपका चिन्तन करें, जिसमें 


१० सत्सड़-सुथा 


विकृषति नहीं, अमाव नहीं, दुर्गन्‍्व नहीं, मल्निता नहीं, जो भनिन्‍्ध 
सुन्दर है; सवेथा सत्र ओरसे सदा पूर्ण है, अनन्त सौरभका निवास 
है और जो परम दिव्य है| उनकी वह निरामय, मज्जु, समग्र 
सुरभित, ज्योतिर्यय सत्ता हमारे शरीरके” अणु-अणुमें व्याप्त है, 
ऐसी दृढ्ध भावना हम बार-बार करे | प्रभुसे अनुग्राणित हमारे 
इस शरीरका अगु-अणु रोगसे शून्य, मनोहर सुन्दर नित्य पूर्ण सुवास- 
मय, एक चिन्मय ज्योतिसे उद्घधासित हो रहा है, ऐसा अनुभव 
करनेका बारंबार हम अयास करें। कुष्ठकी, फोड़ेकी हमें सर्वथा 
विस्पृति हो जाय; उसके स्थानपर अविकारी, सम्पूर्ण, नित्य रुचिर, 
सुरमिमय, परमोज्ज्वल ग्रभुकी सचा व्यक्त दीखने छगे, ऐसी चेश 
हमारी हो | विश्वास एवं छगनके साथ ऐसी धारणा करनेपर ऐसी 
भावना हो जाना कठिन नहीं है | तथा भावना दृढ़ हुई कि ग्रभुका 
दिव्य चमत्कार हमारे अनजानमें ही उस गले शरीरपर---फोड़ेसे 
व्याकुल त्वचापर प्रकट हो जायगा | यह कल्पना नहोीं, घुव सत्य 
है | भारतीय शात्र तो ऐसे अगणित प्रमाणोंसे भरे हैं ही | आज 
भी ऐसी घटनाएँ प्रत्यक्ष होती हैं | इस विज्ञानयुगके ग्रतिमाशाली 
विज्ञानवेत्ताओंकी दृष्टिके सामने भी होती हैं, हुई हैं ।, नोवेल 
पुरस्कारविजेता, संसारप्रसिद्ध वैज्ञानिक एवं सर्जन डाक्टर अलेक्सिपत 
कारेल ( (ह 2८०कऊा5 (5णर्शी ) का कहना हैकि उन्होंने खय॑ आँखों- 
से देखा है--एकमात्र केवल प्रार्थनासे कुछ ही क्षणेमिं मुँहके घाव, शरीर- 
के अन्य धाव, कैंसर, मूत्राशयक्ते रोग और यक्मा ( "१७9 श८प्रा०आ5 ) 
आदि रोगेसि पीड़ित रोगियोंके ये रोग मिठ गये हैं । 
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अच्छा, रोगसे मुक्त होनेकी बात तो ठीक | हमे तो घन 
चाहिये | घरमे युवती कन्या है, उसका विवाह करना है, पर भरपेट 
भोजनके लिये अन्न नहीं है, शरीर ढकनेके लिये पर्याप्त वल्ल नहीं 
है | क्‍या भगवत्‌-प्रार्थना-मात्रसे हमे धन मिल जायगा * अवश्य मिल 
जायगा, किंतु ग्राथना ठीक-ठीक होनी चाहिये | अन्य आवश्यक 
बातोके साथ-साथ हमे प्रार्थाके समय अपनी दरिविताकी 
भावना, अपनी गिरी हुई स्थितिकी स्मृति मिठा देनी 
होगी | उसके स्थानपर हम प्रभुके सर्वसम्पन्मम रूप, अनन्त 
श्रीसम्पन्न सत्ताका स्मरण करें, उसमे अपना मन डुबा दे | यह 
अनन्त आकाश, अपरिसीम सागर, विस्तीण मूभाग, ऊँची पर्वत- 
मालाएँ, नदी-निश्चर, सरोबर, वन, उपवन, पश्ञु, पक्षी, कीठ, पतड़, 
भ्रद्भ, सोना, रूपा, हीरा, मोती, नीलम, पन्ना, पुखराज---इन 
अगणित बैभवोंके निर्माण करनेवाले जो प्रभु हमारे अदर नित्य 
वर्तमान हैं, उनमे अपने सनको छीन करें | हम ऐसी भावना करें 
कि प्रभुका अनन्त वेमव हमारे चारों ओर फैला हुआ है, उसपर 
हमारा अधिकार है, क्योकि हम तो उनके हैं । भावनाके नेत्रोंसे 
यह स्पष्ट अनुभव करे कि प्रभमुकी अनन्त विभूति हमें तो प्राप्त ही 
 है। हमारे लिये तो किसी अभावकी कल्पना ही नहीं है | विश्वास- 
पूबक यदि वास्तवमें हम ऐसी भावना इढ कर सके तो निश्चित है 
हमारे लिये आवश्यक इच्छित धनकी व्यवस्था प्रमुके विधानसे होकर 
ही रहेगी | 

साराश यह है कि हम जो वस्तु चाहते हैं, उसके अभावकी 
ओरसे वृत्तियोंकी हटाकर, वह वस्तु जिन प्रमुर्मे पूर्णछूपसे नित्य 
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वर्तमान है, उनमें केन्द्रित करें | हम “अप्ुक वस्तु नहीं है, अप्तुक 
नहीं है? इस प्रकारके चिन्तनसे विरत होकर जहाँ हमारी चाहकी 
वस्तु पूर्णछूपमे सदा अवस्थित है, उसका चिन्तन करे । 


७-यह बात ध्यानमें रखनेंकी है कि विश्वश्नष्ट प्रभुके ही हम 
एक अश हैं | अत प्रम॒ुके गुण हमें भी अशरूपसे अवश्य वर्तमान 
हैं| प्रभुने सृश्टिसे पूत्र यह सकल्‍प किया--“एक्रो5ह बहु सवा 
प्रजायेय” में एक ही बहुत हो जाऊँ। इस चिन्तन---संकल्पका 
परिणाम यह हुआ कि यह विशाल विश्व सृ.्ट हुआ, सूर्त हो गया | 
तो चिन्तनके द्वारा वष्तुको निर्माण कानेकी गक्ति हमारे अदर भी 
अवश्य है, क्योंकि हम विश्वल्षअके अश जो ठहरे | इसीलिये हम 
भी चिन्तनके द्वारा अपने लिये वस्तुका निर्माण कर सकते हैं, करते 
हैं | यह नियम है, हमारे प्रत्येक विचार मनमें सुट्ट होनेपर बाहर 
भी उसके अनुरूप ही आकार वारण करते हैं| यदि प्रार्थनाके 
समय हम अभावका; मलिनताका हो चिन्तन करे---'नाथ ! देखो, 
इस वस्तुके अभावमे मुझे कितना कड हो रहा है, हाय ! मेरी कैसी 
गिरी दश है |? इन भावोकी ही आवृत्ति काते रहें, तो अभावजन्य 
व्ययाकी, पतनकी मूर्तियों ही निर्मित होंगी। तथा प्रमुकी पूर्ण, 
परम सौन्दर्यमयी सत्ताप्ते हमारे हृदयका क्षणिक सयोग होकर भी ये 
विचारकी अशुभ मूर्तियाँ वीचमें व्यववान्‌ वनती जायेगी | पर ठीक 
इससे विपरीत यदि हम ग्रार्थनाके समय ऐसा चिन्तन आरम्भ करें-*हमें 
तो सब कुछ ग्राप्त है, हमारा सव कुछ सुन्दर है, नाथ ! तुम्हारी 
कृपासे में कितने आनन्दमें हूँ, किस प्रकार मै प्रतिक्षण ऊपर उठ 
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रा हूँ । ऐसे विचारके सगय गछागए्िम प्रभुसे एगारा समोग तो ऐ 
ही रण एं, साथ ही इग्प्राप्तिजन्य सुखकी, उत्मानकी शुभ गूतियाँ 
भी निर्मित हो रही ४ । ब्रिचारोसे निर्मित ये शुभ गरतियों एगारे छिये 
सहायक बनती जा रही ऐ । करुणारागर भगवानकी ओरस्से जो 
कृपावी छरें एमारी और आती रहती ऐ, उन्हें ये गूतियों बई़े बेगते 
आकर्षित करने छगती ऐ | देखते-ऐी-हेखले एगाएे शुग बिचार 
भगवानूके गग़लमय विबानसे जुए जाते हो तथा फिर एगरे टिये 
बाएर एक शुगसे पूर्ण ससार गर्त ऐो जाता ऐ | तृरव ऐ ने ग्रतिकूछ 
परिशितियों गिद जाती ४ तथा उनके स्थानगर एगारी गनोवाश्छित 
परिध्थिति प्रकट ऐ जाती ४ | कानेका वाद्य या कि किसी बरएुके छिगे 
प्राथना कानेपर एभारे अदर जो विचारत्रे द्वारा बत्तु निर्गाण कानेकी 
शक्ति 0, इसको भी सहायक तना लेना चाएियि। या ताथक ने 
बन जाय, इस तातले राबवान रहना चाहिये | एप, उत्थान, पूर्णता 
आदिकी भावना करना अपनी उसे शक्तिको राहयक समा छेना ऐ 
ओर विषाद, निगशा, शोक तथा दु/खकी गावना करना उन्हीं ताबक 
बना लेना ऐ! | 

८ -प्रार्थनामे पूर्त धीरतापूर्वक एगे बिचार कर लेना चार्यि 
कि एगारी इच्छित वरतु, जिसके लिये एग प्रार्थना काने जा रहे ऐ, 
कहीं दूसरेके ऐितकी विरोधी वस्तु तो नहीं ऐ ? गान छे या इनका 
उत्पन्न हुई कि पामारे अमुक शठुआा पिनाश ऐ जाया तथा इस 
इप्छाकी पूतिक लिये हम प्रार्थना करने चले---तो इसकी पृत्तिके 
छिये प्रार्थाका आधार हगे भगनानगे बंद्ापि नहीं मिलेगा | एम 
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अपने भ्रान्त मलिन मनसे ग्रभुभ ऐसे आवारका आरोप कर लें, यह 
बात दूसरी है, पर वास्तवमे ऐसी प्रार्थनाके छिये आश्रय मगवानमे है 
ही नहीं | प्रमुमे किसीके भी प्रति शत्रुत्व अथवा हृषकी कल्पना ही 
जो नहीं है | उनकी दृष्टिमें उनके सिव्रा और है ही क्या जिसके 
प्रति वे दघ करें | अपने आपके ही प्रति किसीका हप होता है क्या? 
अत' ऐसी प्रार्थना करनेवालेकी तो निराश ही होना पडेगा | 
काकतालीय-न्यायसे कोई घटना घट जाय और हम उसे अपनी प्रार्थना- 
से हुईं मान ले ते यह तो हमारी बुद्धिका श्रम है । वास्तवमे भगवानमें 
ऐसी ग्रार्थनाका बीजतक टिकनेका स्थान नहीं है | हमे चाहिये कि 
यदि ऐसी इच्छा हमारे मनमे कभी जाग्रत्‌ हो तो उस इच्छामें हम 
पहलेसे ही सुधार कर लें | हम यह इच्छा करें कि “हमारा वह 
विरोधी, जिसे हम शत्रु मानते हैं, उसका हृदय बिशुद्ध हो जाय 
और बह हमसे प्रेम करने रूगे” तथा इस इच्छाकी पूर्तिके लिये हम 
प्रार्थना करने चलें | प्रार्थनाकी यही कुजी अपना लें | अनन्त ग्रेमार्णब 
प्रभुगे मनकी तन्‍्मय कर दें | यह भावना करें, “विश्वके अणु-अणुमें 
प्रभुका ग्रेम मरा है, अणु-अणुसे दिव्य प्रेम झर रहा है, मेरे हृदयमें 
ग्रेमकी सरिता प्रवाहित हो रही है, मेरे चारों ओर प्रेमका सागर 
हिलोरें ले रहा है |! कोई शब्द सुनः पड़े तो भावना करें कि 
“ओह ! प्रमुके प्रेमसे सवा यह शब्द कितना मघुर है ।? कैसा भी 
स्पर्श प्राप्त हो, सोचें, “ओह ! कितना ग्रेमिल स्पर्श है |? कैसा मी 
रूप क्‍यों न दीखे, अनुभव करें कि “ओह ' ग्रभुका प्रेम तो इस 
रूपके अणु-अणुमें व्याप्त है ।? रसनेन्द्रियो जिस रसकी अनुभूति 
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हो, नासिकाका जिस गन्वसे संयोग हो, सोचे-'इस रसमें, इस 
गन्धमें प्रमुका दिव्य प्रेम ही तो ओतम-प्रोंत है |? फिर हम देखेंगे 
हमारे उस विरोधीमें, जिसका हम विनाश चाहते थे, प्रेममय प्रभुका 
चमत्कार प्रकट हो गया है, हमारी प्रार्थना सफल हो गयी है । 


इसका निष्कषष यह है, पर-हित-विरोधी अपवित्न इच्छामें सुधार 
करके उसे प्रभुसे जुडने लायक पवित्र बनाकर फिर हम ग्रार्थना करें। 


९--मनसे यह धारणा निकाल दें कि प्रभु हमारी प्रार्थनासे 
दबकर हमारी इच्छाकी पूर्तिके लिये ( जैसे खुशामदसे राजी होकर 
यहॉका अफसर कर देता है बेसे ) अपने परम मड्र्मय विवानमें 
हेर-फेर कर देंगे | प्रभुका मझलमय विधान तो निश्चित है, अनादि- 
काल्से निश्चित क्रमसे क्रियाशील है, अनन्तकाल्तक निश्चित ऋमसे 
क्रियाशीक रहेगा | इसमे हेर-फेर वे ग्रायः नहीं करते | हेर-फेर तो 
हमारी इच्छार्में होकर हमारी इच्छाका उनके मह्लल्मय विधानके 
अनुकूल हो जाना आकयक है, तभी उस इच्छाकी पूर्ति सम्भव है। 


१०-आ्रार्थनासे पूर्व हम अपनी इच्छित वस्तुको कुछ देरके 
लिये प्रसन्नचित्तसे पूर्ण एकाग्रतासे स्मरण करते रहें, फिर अपनी 
भाषामें भगवानके तत्सम्बन्बी रूपका निरूपण एवं मनन तथा भावना 
आरम्म करें | किसीसे सीखी हुई भाषामें प्रार्थना करनेपर उसमें प्राय, 
कुछ-न-कुछ कृत्रिमता आ ही जाती है, जो प्रमुसे हृदयका भीत्र 
सयोग होनेमें आवरणका-सा काम करने छगती है | इसीलिये अपनी 
स्ताभाविक भाषाका प्रयोग ही वाजञ्छनीय है | 
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११-हम इच्छापूर्तिकी अबवि, पूर्तिके प्रकार प्रभुके लिये 
निर्धारित न कर दे | हमीरी वह इच्छित वस्तु कब मिलेगी, किस 
प्रकार मिलेगी, ये दोनों बाते हम स्वथा प्रभुकी मड्डलमयी इच्छापर 
ही छोड दें । 

१२-जहॉतक अधिक-से-अधिक सम्मव हो, हम प्रार्थना 
करते रहें, पर यह बात ग्रभुके अतिरिक्त किप्ती भी दूसरेपर प्रकट न 
होने पावे | 

उपर्युक्त बारह बारतोंपर ध्यान रखकर इच्छितकी ग्राप्िके लिये 
हम यदि ग्रार्थना करते हैं तो तत्काल लाम हमे मिलता ही है। 
केवल मनचाही वस्तु हमे मिल जाय, इतना ही नहीं, क्रमश. हमारे 
हृदय-मन-प्राणमे प्रमुकी दिन्‍य ज्योति भरने छगती है | ये आलोकित 
हो उठते हैं | यह आलोक एक दिन हमें अपने अदर नित्य 
अवस्थित प्रभुके मन्दिरका दर्शन करा देता है | बस, यहाींसे हमारी 
सच्ची प्राथना---भगवानसे भगवानके लिये---मगव्ेमके लिये प्रार्थना 
आरम्भ होती है | फिर तो हमारे मतकी समस्त ब्त्तियाँ सब ओरसे 
सिमट्कर प्रभुके दिव्य मन्दिरकी ओर ही केन्द्रित हो जाती हैं | 
कदाचित्‌ कोई चइत्ति किसीकी करुण पुकार सुनकर पीछेकी ओर 
मुड़्ती है तो उस समय हम यही पुकार उठते हैं-- 

सर्व भवन्तु खुखिनः सर्व सनन्‍्तु निरामयाः | 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्मचेत्‌ ॥ 

हे नाथ ! सभी खुखी हों, सभी रोगरहित हों, सभी कल्याणके 
दर्शन करे, दु खका भागी कोई भी न बने |? 

अ-+5्स्82:0522-:5%-- 


रन 
प्रभुके साथ सम्पर्क 


किसी भी भावसे हम ग्रभुकी ओर मुडे हमारा परम कल्याण 
ही होगा | यदि हम अपने खरूपकों जानकर ग्रभुके साथ 
हमारा जो सम्बन्ध है, उसे समझकर हम उनकी ओर बढें तो 
सर्वोत्तम बात है ही, किंतु यह सब कुछ भी न जानकर किसी 
सासारिक हु.खसे ही व्याकुछ हुए, उस दुःखसे त्राण पानेकी इच्छासे 
ही अथवा किसी छोकिक अभीष् वस्तुकी प्राप्तिको ही उद्देश्य बना- 
कर हम उन्हें अपने मनमे स्थान देने छगें, तत्र भी हम एक-न-एक 
दिन उनसे अवश्य जा मिलेंगे | इसमें तनिक भी सदेहके लिये 
स्थान नहीं है । 

आजके थुगम्न, जब कि हमारा मानसिक वरातछू अत्यन्त 
नीचा हो गया हैँ, अतिशय सकुचित विचारंसि हमारा मन भरा 
हुआ है, हम यह आशा करे कि हमको पहले अपने खख्ूपका 
ज्ञान हो जाय, प्रभुके साथ अपने सम्बन्धका भान होने छग जाय, 
तब इसके ब्राद हम जड जगतसे ऊपर उठकर, निष्काम होकर 
केबल प्रेमके लिये ही प्रमुसे प्रम करे, मजनेके लिये ही उन्हें भर्जे, 


स० खु० ््- 


१८ सत्सहइृ-सखुधा 


तो यह आशा केवल दुराशामात्र सिद्ध होगी | ऐसा हो जाय, यह 
कौन नहीं चाहेगा। प्रभुकी उपासनाका, मजनका, प्रार्थनाका 
आदर्श तो यही है | पर सर्वसाधारणके लिये इस आदरशंका अनु- 
सरण सम्मव नहीं दीखता | कहनेको तो हम हजारों ऐसे हैं 
जो आत्मज्ञानी होनेका दम भरते हैं, किंतु हजारोमेंसे किसी एकको 
भी वास्तवमे खरूपज्ञान है या नहीं, यह कहना कठिन है, क्योंकि 
यदि सचमुच ही खरूपज्ञान हो गया होता तो हममेंसे प्रायः एक- 
एककी ऐसी भेडियाघसान गति सर्वथा नीचेकी ओर---अधिक-से- 
अधिक केवल सासारिक छुख ही बटोरनेकी ओर प्रवृत्ति कदापि 
न होती | अपने इस शरीरकों आराम देनेके पीछे, अथवा शारीरिक 
कष्ट उठाकर भी अपने इस कल्पित नामकी झूठी ख्याति समाजमें, 
देशमें, ससारमें फैलानेके पीछे हम पागलरू-से नहीं बन गये होते | 
खरूपका ज्ञान होनेपर यह सम्भव ही नहीं कि एक ओर तो हम 
घर्माचरण करनेका, दान-पुण्य करनेका, देश-सेवा तथा समाज-सेवा 
करनेका, गरीब-दुखियोंको सुख पहुँचानेका, तीर्थसेवनका और ईश्वर- 
भक्तिसम्बन्धी विविध कर्मोंका अभिनय करें तथा दूसरी ओर धन 
बठेरनेके जितने भी अन्यायपूर्ण, पापपूर्ण साधन हैं, उनमें घूणा, 
लजा आदि सर्वथा छोडकर उन सबको सदा अपनाये रक़खें | विश्व- 
विद्यालयकी दार्शनिक कक्षाओंमे, वेदान्तकी पाठशाल्यओंमे आत्माके 
खरूपपर विचार कर लेना, पाठ पढ़ लेना तथा मरी सभामे जनताके 
समक्ष आत्मज्नानकी महत्ता और त्यागकी ग्रशसाके पुल बॉधते हुए 
मनोरज्ञक सुन्दर-से-सुन्दर प्रवचन कर देना सहज है । ऐसा मौखिक 
खरूप-ज्ञान, शासत्रीय ज्ञान और दिखाऊ वराग्य तो हममेंसे बहुतोंको 


प्रभशुके साथ सम्पक श्र 


है, परतु यहाँ प्रस्तुत प्रसझ्में ऐसे हुलमुठ, कथनमात्रके ज्ञान- 
वेराग्यसे तात्पर्य नहीं है | यहाँ तो उस यथार्थ खरूपज्ञानसे मतलब 
है, जिसके आल्ोकमे बुद्धि यह इढ्ध निश्चय कर लेती है, मन सच- 
मुच यह खीकार कर छेता है-.. 


जनन्‍्माद्याः पडिमे भावा दशा देहस्य नात्मनः । 
फलानामिव दृक्षस्य कालेनेश्वरप्रूर्तिना ॥ 
आत्मा नित्योष्व्ययः शुद्ध एकः पक्षेत्रत आश्रय: । 
अविक्रियः खदग्‌ हेतुव्योपको5सड्ब्नावुतः ॥ 

( श्रीमद्धा० ७ | ७ | १८-१९ ) 


जन्म, अस्तित्वकी प्रतीति, बृद्धि, परिणाम, क्षय और विनाश 
--ये छ विकार देहके है, देहमे ही दीखते हैं , ये आत्मामे 
नहीं हैं | आत्मासे, हमारे खरूपसे इनका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
जैसे काछ भगवानकी प्रेरणासे बक्षोमि प्रतिवर्ष फल लगते है, फलेके 
अस्तित्रका अनुमब होता है, वे बढ़ते हैं, पकते हैं, श्ीण होते 
हैं. और फिर नष्ट हो जाते हैं, वृक्ष ज्यों-का-त्यों सदा बना रहता 
है, वेसे ही जन्मसे लेकर मृत्युपयन्त छहो विकार देहके ही होते 
हैं, आत्माके नहीं, आत्मा तो सदा एक-रस बना रहता है ।# इस 
प्रकार शरीरके धर्मोकी दश्टिसे तो आत्मा विलक्षण है ही, खरूपगत 
धर्मेके कारण भी वह शरीरसे सर्वथा मिन्न है | आत्मा नित्य हैं, 

#& वृक्षस आत्माकी तुलना भी यहाँ आशिक रूपसे ही समझनी चाहिये, 
क्योंकि वास्तवमे तो इक्ष भी षड़विकारयुक्त हे ओर आत्मा है सर्वथा 


विकाररहित । आत्माकी ठुलनाके योग्य तो असछमे अन्य कोई वस्तु ही 
नहीं है । 


२० सत्सह्-सुध्ग 


उत्त्ति-विनाशरूप दो विकारोंसे रहित है, पर यह शरीर अनित्य है, 
उत्पत्ति-विनाशयुक्त है, आत्मा अन्यय है, क्षय नामक विकारसे 
रहित है और शरीर क्षयसे युक्त है, आत्मा अविक्रिय---अस्तितल, 
वृद्धि, परिणाम, इन तीनों विकारोंसे भी सर्वथा रहित है, गरीर इन 
तीनों विकारोसे युक्त है, आत्मा जुद्ध है, शरीर मलिन है, आत्मा 
एक है, शरीर अनेक, आत्मा क्षेत्रज्ञ--ज्ञाता है, शरीर जद क्षेत्र है, 
आत्मा आश्रय है, शरीर उसके आश्रित है, आत्मा खयग्रकाश है, 
शरीर परगप्रकाशित है; आत्मा कारण है, शरीर काय है, आत्मा 
व्यापक है, शरीर व्याप्य है, आत्मा असह्ढ है, शरीर ससक्त है, और 
आत्मा निरावरण है एवं जरीर है आवरणरूप |? 

--ऐस्ता निश्चय, ऐसी खीकृति हो जानेपर, आत्माके उपयुक्त 
बारह उत्कृष्ट लक्षणोंकी सचमुच हृदयज्रम कर लेनेपर अनिवार्य 
परिणाम यह होता है कि देह आदिमें अज्ञानजनित मैं? एवं “मेरा! 
जो मिथ्या भाव हैं, उन्हें हम छोड देते हैं, छोड ही देना 
चाहिये--.. 

परतेद्दोद्शमिर्विद्दानावमनोी.. लक्षणेः. परे: । 


अहंममेत्यसक्भावं देहादी मोहजं त्यजेत्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ ३ ७ | २० ) 


शरीर आदियमेंसे “मैं! ध्मेर' निकालने भरकी देर है । फिर 
तो प्रभुके साथ हमारा जो नित्य सम्बन्ध है, उसका जान भी हमें 
उसी क्षण स्पष्ट हो जाता है | इसके बाद अनन्त छीछामय प्रमु- 
की इच्छासे हमारे लिये दो मार्ग वन जाते हैं | या तो प्रभुका 
चिदानन्दसिन्धु उमडता है, उसमें भक्तिससकी वाढ़ आ जाती है 


प्रशुके साथ सम्पक श्१्‌ 


और उसमें डूबकर हम कृतार्थ होते हैं । शाल्रीय भाषामे इसे मक्ति- 
निष्ठाका मार्ग कहते हैं। अथवा प्रभुकी चिदानन्द-ज्योति हमारे 
कण-कणको उद्भासित कर हमे आत्मसात्‌ कर छेती है | उससे एक 
होकर उसीमे हम सदाके लिये विलीन हो जाते हैं | यह ज्ञान- 
निष्ठाका पथ है | 

खरूपज्ञान, इस ज्ञानका आनुषस्लिक फल देहादिमे भ्मैः 
मेरा! इन मिथ्या भावोका नाश, प्रभुके साथ अपने सम्बन्धका 
स्फुरण, फिर भक्ति या ज्ञानका प्रादुर्भाव---यह एक क्रम हुआ | 
अब हम सोचकर देखें खरूपज्ञानसे आगेकी तो बात दूर, मन- 
बचुद्धिमे सचपृुच उतरा हुआ ऐसा खरूपज्ञान भी हममेंसे कितनोको 
है ? कहना पडेगा कि ऐसे इने-गिने उदाहरण ही मिलेगे | किंतु 
इसे भी जाने दे, इतनी गम्भीरतासे इतने सूक्ष्म विचारके उपरान्त 
आत्मखरूपका निश्चय करके उसमे स्थित होनेकी बात छोड़ दे | 
केवल सरल विश्वास-मूलक खरूपज्ञान भी कितनोको है, यह देखे | 
“हम देह नहीं, प्रभुके सनातन अश है, उनके चिदानन्द-सागरकी 
एक दूँद है, उनसे मिलनेका हमारा नित्यसिद्ध अधिकार है | उनसे 
मिलकर ही हम क्वतार्थ हो सकेंगे! इतना-सा ज्ञान भी हममेसे 
कितने व्यक्तियोके पास है * जालको पढ़कर, अनुभवी पुरुषोसे 
सुनकर इतना-सा विश्वास करनेवाले भी हम आज कितने हैं १ 
वर्तमान भूगोलपर हम जितने मनुष्य हैं, उनमे कितने ऐसे है, 
जो प्रभुकी उपासनाको आवश्यक कर्तव्य अनुमब करते हैं * उपासना- 
के लिये ही हम उपासना करे, किसी कामनासे प्रेरित होकर नहीं, 
ऐसी मान्यता, यह सिद्धान्त कितने मनुष्योंका है ” विचार करनेपर 


र्र सत्सडइ्-सुथा 


यही निर्णय होगा कि ऐसे पुरुषोकी संख्या बहुत ही कम है। 
अतएव इस परिस्थितिमें श्रेयस्कर मार्ग यही है कि जिस-किसी 
भी भावसे हो, एक बार हम प्रमुकी ओर झुकें | एक बार उन्हें 
अपने मनमे स्थान दें तो सही | किसी भी निमित्तसे यदि वे एक 
बार हमारे मनमें आ गये तो अपने आलोककी अमिट छाप तो वे 
छोड ही जायँगे । और क्या पता उनकी यही क्षुद्र-सी ज्योति किसी 
अनुकूल वातावरणका आधार पाकर ऐसी चमक उठे कि हमारा 
सारा अन्धकार सदाके लिये दूर हो जाय, हम अज्ञान-निद्रासे जग 
उठे तथा जीवन कुछ-से-कुछ हो जाय | 

आज सर्वत्र दु ख-दैन्यकी भरमार है | लाखोंमे शायद ही 
एक व्यक्ति ऐसा मिलेगा, जो छातीपर हाथ रखकर यह कह सके 
कि 'मुझे कोई दु ख नहीं? । अन्यथा कुछ-न-कुछ दु.ख सबके पीछे 
लगा है | शरीर व्याधिसे ग्रस्त है, पुत्र-कलत्र, बन्धु-बान्धवमेंसे 
कोई-न-कोई मनके प्रतिकूल है, धनका अभाव है, सम्मान नहीं 
मिल रहा है । हमारा देश दरिद्र है, जगत॒का सुधार केसे हो--- 
ऐसे न जाने कितने कारण हैं कि जो हमें दुखी बनाये रखते हैं । 
इन दु.खोंसे छूटनेके लिये हम कम प्रयास करते हो, यह बात भी 
नहीं । अपनी जितनी शक्ति है, सब खचे कर देते हैं । फिर भी 
दु खेसे मुक्त नहीं हो पाते । कहीं एक मिठ्ता है, तो दो नये 
खडे हो जाते हैं | अब कदाचित्‌ इन दु.खोंसे त्राण पानेके लिये 
भी हम प्रभुकी ओर मुड़ सकते, तो भी निहाल हो जाते । पर 
यह भी हम नहीं करते | शरीर रुग्ण होनेपर डाक्टर-बेथोंके पीछे 
अनाप-शनाप घन खच्चे करेंगे, उनकी बतायी हुईं ,ओषधियोंका 


प्रभुके साथ सम्पक २३ 


आँख मूँदकर सेवन कर लछेगे, किंतु एक बारके लिये भी यह मनरमें 
नहीं आता कि सच्चे मनसे सरल विश्लासके साथ उन प्रभुको तो 
पुकार कर देखे कि जिन प्रभुके अनन्त ज्ञानसागरकी एक बूँदसे 
विख्वमे ज्ञानका सन्चार होता है, जगतमे जितने डाक्टर-बैद्य थे, हैं 
और होंगे, उन सबमे रोग-निदान करनेका समस्त ज्ञान, जिनके उस 
विन्दुमात्र ज्ञानसे ही आता है, जिनकी अपरिसीम शक्तिके एक 
क्षुद्व कणसे ही जगत्‌की समस्त ओषधियोमे रोग-नाश करनेकी शक्ति 
आती है, उन प्रभुके प्रति तो हम विश्वास नहीं कर पाते और 
डाक्टर-वैथोपर, ओषधियोपर विश्वास कर लेते हैं | कई बार तो 
हम अपने इस अविश्वासको भ्रमवश अपनी निष्फामताका नाम दे 
देते हैं, कह बेठते हैं कि 'प्रभुसे रोग-मुक्तिके लिये प्रार्थना क्‍या 
करें; उसके लिये तो प्रभुने ओषघिसेवनका विधान किया ही है |? 
बात भी ठीक है । पर यह बात तो उन्हें शोमा देती है कि जिनका 
जीवन सचमुच सर्वथा प्रभुको समर्पित हो चुका है, जिनके व्यावहारिक 
जीवनमे अनाचार-दुराचारकी छाया भी नहीं है, जो कभी किसी 
भी परिस्थितिमें प्रभुसे कुछ भी याचना नहीं करते | किंतु जब हमारा 
जीवन पापोंसे पूर्ण है, पद-पदपर हम अपने व्यवहारमे अवैध उपायोका 
आश्रय ग्रहण करते है, प्रभुकी बॉघी मर्यादाको तोडते हैं, तब यह 
आदर्शवाद हमारे लिये क्‍या मूल्य रकखेंगा ? जो हो, हमारा 
अविश्वास ही हमे प्रभुके सम्मुख जानेसे रोकता है. । इसी प्रकार धनके 
लिये, मानके लिये, अपनी अभीष्ट वस्तुको ग्राप्त करनेके लिये हम 
जगत॒की खाक छान डालेंगे, जो कमी नहीं करना चाहिये, यह 
सब करनेमें तनिक भी सकुचित नहीं होंगे, बुरे-से-बुरे अनाचार 
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और निपिद्ध आचरणका आश्रय ले लेंगे, पर यह सारा जगत्‌ जिनके 
अनन्त वेभवके किसी क्षुद्र »अशकी छायामात्र है, उन प्रभुके द्वार- 
पर जानेका विचारतक मनमे उदय नहीं होगा | इसे हम इस युग- 
का अभिशाप कहे, या अपनी बुद्धिकी जडता | कुछ भी कहें--- 
आज हमारी दशा तो यही हो रही है ! 

अब जेसे भी हो, इस पतनके गड्डेसे हमे ऊपर उठना है । 
जितना शीघ्र चेत जायें, उतना ही कल्याणकर है | अन्यथा हमारे 
दु.ख घटनेके बदले दिनोदिन अधिकाधिक बढते ही जायेंगे। जबतक 
निरामय प्रभुकी शक्तिको हम स्पर्श नहीं करेंगे, तबतक हमारे 
रोंग मिठनेके ही नहीं हैं, मले ही हजारों अस्पताल खुल जाय॑ँ, 
सैकड़ो नवीन ओषधियोका आविष्कार हो जाय | जबतक हमारा 
मन प्रभुकी एकरस, अखण्ड शान्तिको किसी भी अशमे छूने नहीं 
लगेगा, तबतक यहॉके समस्त साधन हमारे हृदयकी ज्वालाको बुझानेमें 
व्यर्थ ही सिद्ध होंगे । 

ओषधियोंका, चिकित्साका, जागतिक साधनोंका विरोध नहीं 
है, क्योंकि वे भी तो भगवानसे ही आये हैं | उनकी भी अपने 
स्थानपर उपयोगिता है ही । उनकी सहायता लेनी चाहिये, क्तु 
उसीके सांथ-साथ हम ऐसी चिकित्सा क्यो न करे जो यहॉके समस्त 
रोगोंपर, ढु खोपर तो अब्यर्थ सिद्ध हो ढी, छगे हाथ हमारे भव- 
रोंगको भी शान्त कर दे, अनादिकालसे हम जो जलछ रहे हैं, उस 
जलनको भी मिठाकर हमे स्थायी, शाश्रती शान्ति प्रदान कर दे | 
हमारे ज्योतिहीन नेत्रेमिं श्रद्धाकी ज्योति भर दे, जिससे हमारे इस 
जीवनमें तथा जीवनके उस पार भी---सर्वत्र सदाके लिये उजाछा 
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हो जाय | सचतुच ही यदि रोगा-टुःखोंसे ऋण पानेके उद्देग्यसे 
ही ऐसे प्रययेकत अवस्रपर ही--यदि हम प्रभुकों पुकारे, सरल 
विश्वामके साथ एकान्त मनसे उनकी सहायताका आवाहन करें 
तो हमाग़ यहॉँका रोग-दु ख तो मिठ ही जाय, बिना ओपधि किये, 
विना कुछ प्रयन किये ही मिट जाय, साथ ही हमारे अंदर ग्रभुके 
प्रति श्रद्धाका भी उन्मेष होने छगें ओर यह्द श्रद्धा निर्तर बढ़ती 
ही जाय | इतना ही नही, अन्तम कमी किसी दिन अनादि अन्नान- 
में मुँही हुई हमारी आँखे भी खुछ जाये, मोह-निठा टूटकर हमे 
यह अनुभव होने छगे कि यहाँ तो जगत्‌ नामक कोई वस्तु असछ- 
मे है ही नहीं, हैं केब्रक एकमात्र प्रभु, और हैं उनकी आनन्द- 
मयी ठीला तथा यह अनुभव करके हम सदाके लिये खुखी हो जायें | 


आजसे अठारह वर्ष पहलेकी एक सच्ची घटना है | १०३४ 
$० की बात है । पोर्टूस माउथ नगस्के मिस्टर आठकेड जी सरले 
( 397 49८०१ ७ 5०४7८) नामक सजनकी आँखेंम स्टकोमा 
( ७०ए८०००० ) नामक रोग हो गया | आँखका यह एक मयद्डर 
गेग है, जो सहजमें अच्छा नहीं होता | ऑखके सर्जनने उन्हें 
बताया कि यदि तुरत चीगा छगाया जाय तो आयद थीडी-मी रोशनी 
बच सकती है, पर यदि चीग छगनेम तनिक मी ढेर की गयी तो 
आप सर्वथा अचे हो जायेंगे | इतना ही नहीं, इतनी भयद्भूर पीडा 
जुरू हो जायगी कि आँखोंको निकाछ ठेनेपर ही वह शान्‍्त होगी। 
किंतु मिस्टर सरलेने चीरा छगवाना खीकार नहीं किया | वे प्रमुक 
दादविखासी थे, उनका विश्वास था कि प्रम॒ मेरी आँखोंको ब्रिना 
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चीरा छगाये ही अवश्य ठीक कर देगे। सर्जनके निदानमें तो 
भूलकी कोई सम्भावना थी ही नहीं । ग्छकोमा रोगके लक्षण इतने 
स्पष्ट होते हैं कि आँखका साधारण डाक्टर भी उसे देखकर निश्चित- 
रूपसे निदान कर सकता है | यहाँ भूलकी, मतभेदकी जगह नहीं 
रहती । अतः मिस्टर सरलेके लिये सर्जनके निदानपर सदेह करनेका 
कोई कारण न था, रोगकी भयझ्डरताको वें समझ गये थे | फिर भी 
उनका विश्वास प्रभुपरसे हिला नहीं, और सर्जनसे यह कहकर कि 
आगामी शुक्रवारको आपसे मिदुँगा---वे छोट आये । जो हो, गुरु- 
बारके ग्रात.कालतक तो आँखोंमे कोई सुधार नहीं हुआ, किंतु 
मिस्टर सरलेके विश्वासमे तनिक भी शिथिलता नहीं आयी | 'मेरे 
नेत्रोंकी ज्योति पुनः छोठ ही जायगी, प्रभु मुझे निराश नहीं 
करेंगे ।” उनकी यह भावना ज्यों-की-त्यों बनी रही । आखिर प्रभुके 
ग्रति ऐसे विश्वासका जो फल होना चाहिये, वह हुआ ही | गुरु- 
वारकी रात ढलते-न-ढछते उनकी ऑख सर्वथा चमत्कारपूर्ण ढगसे 
बिल्कुल ठीक हो गयी । नेत्रोंकी पूरी ज्योति लौट आयी, यहाँतक 
कि दीवालूपर ठंंगे कल्ंडरके बहुत छोटे अक्षरोंकों भी वे स्पष्ट पढ 
सकते थे । 


जिस प्रकार मिस्टर सरलेकी आँखें बिना चीरा लगाये ही, बिना 
क्रिसी उपचारके ही, क्षणेमिं प्रभुने ठीक कर दीं; बेंसे ही वे औरोंकी 
आँखें ठीक कर सकते हैं, किसीका भयझ्गर कैन्सर मिटा सकते हैं, 
कुष्ठ दूर कर सकते हैं, यक्ष्म आराम कर सकते हैं, ज्वर्की ज्वाला 
श्ान्त कर सकते हैं, सम्रहणी हर ले सकते हैं, जितने रोग हैं, सबसे 
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मुक्त कर सकते हैं | कर तो सकते है, पर करते नहीं, यह 
बात भी नहीं | जहां विश्वासपूर्वकक कोई उनसे यह कराना चाहता 
है वहाँ अवश्य-अवध्य वे करते हैं | ऐसी घटनाएँ एक नहीं, अनेक--- 
ऊपर वर्णित घठनाकी अपेक्षा भी बद्बृत अधिक चमत्कारपूर्ण एच 
विस्मयर्म डाठ देनेवाली घटनाएँ आज भी---.जहों प्रभुके प्रति सशय- 
हीन विश्वास है बहाँ---बटित होती छ | यह बात देसी ऐ कि 
हमारी श्रद्धाहीन ऑग्वॉके सामने बे व्यक्त न हों, हमे सुननेतककों 
भी वे न मिलें | हमे अवकाश ही कहां हैं कि ऐसी घटनाओंकों 
ढूँढें, देगबें, पढ़े, सुनें और पक्ष छोड़कर उनपर बिचार करें, मनन करे 
कढठाचित्‌ कभी कोई सुन भी छेते £ तो उसे अपने मनोविश्ञानके 
अधूरे ब्ञानपर कसकर “यह तो हच्छागक्ति ( ५७॥-9०४० ) का चमत्कार 
है? यह फतवा दे बेठते हैं | इस इच्छाणक्तिके भी गृल उद्गग प्रभु, 
प्रभुकी अपरिसीम शक्ति, उनकी थक्तिके अगणित असस्य चमत्कारोकी 
ओर हमाग ध्यान ही नहीं जाता | जो हो, यहां तो तात्पर्य इलनेसे 
ही है कि गरोग-दृःग्वसे त्राण पानेके छिये यदि हम प्रभुझो पुकारे तो 
वे अवध्य सुनते हैं | टस निमित्तसे भी यदि हम उनकी ओर ताकों, 
उन्हें अपने मनमे उतरने दे तो हमारा बड़ा कल्याण हो | अन्य 
ममस्त चिकित्सा, उपचार जहाँ व्यव हो जाते 6, वहाँ प्रमुकी 
सहायता चमत्कार उत्पन्न कर दती है | प्रमुकी यहा सहायता हर्मे 
केबल इच्छित फछ देकर ही समाप्त नहीं हो जाती £ै, छमारे अदर 
एक अमिट सस्मरण छो जाती है | यहा सर्मरण हमारे परम कत्याण- 
का बीज बन जाता है | अनुकूल सावन मिलते जायें तो यह बीज 
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शीघ्र अड्डूरित, पल्‍लबित, पुष्पित होकर फल देने छग जाय | पर 
हम कहीं प्रभुके इस उपकारको भूल जायेँ--और अधिकाशर्म यही 
होता भी है---तो भी इस बीजका नाश नहीं होता, यह भीतर-ही- 
भीतर हमारे अदर कुछ-न-कुछ काम करता ही रहेगा, कम-से-कम 
इतना काम तो यह करेगा ही कि पुनः अन्य दु'ख-विपत्तिके अवसर- 
पर प्रमुकी सहायता मॉगनेके लिये स्फुरणा उत्पन्न कर देगा | यह 
क्या कम है * पथ भूले हुएको गन्तन्य पथका संकेत कर देना कितनी 
बडी सहायता है ! 


जैसे रोगसे छूटनेकी बात है, वैसे ही अन्य अभीष्ट वस्तुकी 
ग्राप्तिके लिये भी हम ग्रभुकी सहायता लेकर अपने कल्याणका 
पथ विस्तृत कर सकते हैं| यह स्मरण रखनेकी बात है कि 
अतिशय पवित्र, परम उत्कृष्ट, ऊँचा-से-ऊँचा भाव रखनेवाला एक 
मनुष्य--- 
न कामये5६ गतिमीश्वरात्परामशर्धियुक्तामपुनभंच॑ वा। 
आर्ति प्रपये5खिलदेहमाजामन्तःस्थितो येन भवन्त्यदुःखाः ॥ 
( श्रीमद्धा० ९ | २१ | १२) 
मैं प्रभुसे अष्ट सिद्धियोसे युक्त परम गति नहीं चाहता, वे मुझे 
त्रिविध दु खसे मुक्त कर दें, यह कामना भी उनसे नहीं करता | मैं 
तो इतना ही चाहता हूँ कि विश्वके समस्त ग्राणियोंके हृदयमें स्थित 
हो जाऊँ, और फिर उनका सारा दु ख मैं ही भोगूँ, सबका दु.ख- 
भार मुझपर आ जाय, जिससे और सभी दुःखसे त्राण पा जायें, कहीं 
 क्सीको कोई दु ख रहे ही नहीं |? 
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_इस ग्रकारका परम शुभ, आदर्श विचार रखनेवाला व्यक्ति 
ग्रभुके लिये जितना स्नेहपात्र है, उतना ही स्नेहपात्र वह व्यक्ति है 
जो उनसे विश्वासपूर्वक यह मॉग रहा है---“नाथ ! अमुक आफिसमे 
मुझे सौ रुपयेवाला स्थान दिला दो |? दोनोपर ही प्रभुकी ओरसे तो 
अपरिसीम स्नेहकी वर्षा हो रही है । प्रमुके लिये यह कदापि सम्मत 
नहीं कि पहलेका सम्मान करे और दूसरेकी उपेक्षा | पहला ऊँचा 
और दूसरा क्षुद्र---यह अन्तर तो हमारी इश्मि है | प्रभुकी दृश्रमे 
तो. दोनो ही उनके हृदयके टुकडे है, दोनोके रूपमें वे ही वे हैं । 
हॉ, ऐसा तो कह सकते हैं कि पहला तो प्रमुकी स्नेहघारामे वहकर 
अपनी यात्रा समाप्त करके प्रम्के आनन्दरससिन्धुमे निमग्न होनेके 
लिये तठके अत्यन्त समीप पहुँचा हुआ उनका ग्रौढ पुत्र है. एवं दूसरा 
उनकी स्नेहमरी गोढमे खेलनेवाल्ा अवोध गिश्वु है, जो उनकी ठोडी 
पकडकर उनसे मिट्ठीका एक खिलौना मॉग रहा है, खिलेनेके लिये 
मचला हुआ है, खिलौना न पाकर दुखी हो रहा है । भोला गिश्ञु 
जो ठहरा, प्रभुके अनन्त पारावारविहीन आनन्द-रस-सागरकी वात 
जानता तक नहीं, अभी तो उसकी यात्रा आरम्म हुई है | अस्त, 
प्रभुसे अपने अभीष्टकी याचना करनेमे हमे तनिक भी सकोच नहीं 
करना चाहिये | इस निमित्तसे ही प्रभुसे जो हमारा सम्बन्ध जुडेगा, 
वह हमारे लिये अमूल्य निधि है | अवव्य ही इसमें दो वार्तोकी 
साववानी रखनेकी आवश्यकता है | एक तो हमारी मॉगी हुईं वस्तु 
ऐसी न हो, जिसमें जगतके किसी भी ग्राणीके लिये अमड्डठ----अहित- 
की भावना सनी हो, क्योंकि ऐसी याचनाका उत्तर प्रभुकी ओरसे 
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निश्चितरूपसे नहीं ही मिलता | तथा दूसरी बात यह है कि मनममें, 
'प्रमु देंगे कि नहीं देंगे! ऐसा सशय तनिक-सा भी क्षणमात्रके लिये 
मी भूल्कर भी कभी न आने दे | “अवश्य देंगे! यह दृढ विश्वास 
रखकर हम उनसे मॉगें | फिर दो बातोंमि एक बात अब्य्य होगी। 
या तो प्रभु वह वस्तु हमें दे देंगे, या हमारे मनसे उस वस्तुके 
पानेकी इच्छाको सर्वथा मिठाकर हमें शान्ति दे देगे | इतना ही करके 
वे चुप बैठ जायँगे, सो बात नहीं, इसके साथ ही वे कुछ ऐसी 
चीज भी दे डालें, जो हमारी दर्द्रिताकों सदाके लिये जछा देगी। 
भक्त-शिरोमणि गोखामी तुल्सीदासका यह अमर सदेश अपने हत्पठ- 
पर खणाक्षरोंमे हम लिख लें, यह कभी मिथ्या नहीं होगा--- 
जग जाचिअ कोउ न, जाचिअ जौं, 
जिये जाचिअ जानकि-जानहि रे। 
जेहि जाचत जाचकता जरि जाइ, 
जो जारति जोर जहानहि रे॥ 
“जगतमें किसीसे मत मॉगो | यदि माँगना ही है तो मन-ही- 
मन प्रभुसे मॉगो । प्रभुसे मॉगते ही याचकता ( दरिद्रता, कामना ) 
जो सारे ससारको बरबस जला रही है, खय॑ जल जायगी |! 


सचमुच ग्रभुसे मॉगनेवालेका मँगतापन सदाके ढिये मिट ही 
जाता है-.. 
तोदि मॉगि मॉंगननो न मॉगनो कह्ायों। 


यह ठीक है कि अहितकर वस्तु मॉँगनेपर भी प्रभु नहीं देते। 
स्नेहमयी जननी भी तो अपने भोले बच्चेके मॉगनेपर उसके हाथमे: 
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चमकती हुई छूरी नहीं देती | किंतु कहीं बच्चा मचछ जाय, अड़ 
जाय, किसी भी फुसलावेमे न आवे तो मा छूरी हाथमे दे देती है, 
पर हाथको पकडे रहती है कि कहीं काठ न ले | फिर जगत्‌की 
अनन्त माताओके हृदयोंमे अनादिकाछूसे सच्चरित वात्सल्य-स्नेह, जिस 
स्नेहरसके अनन्त समुद्र प्रमुसे आता है, भूत, बतंमान, भविष्यकी सब 
माताओका पुज्जीमूत, एकत्रित वात्सल्य जिनके स्नेहकी एक बूँदके मी 
नराबर नहीं ठहरता, वे प्रभु क्या ऐसा नहीं कर सकते * अवश्य कर सकते 
हैं| किसी अबोध, पर उनके सर्वथा परायण हुए परम विश्वासी शिशुके 
मचल जानेपर, अड जानेपर, हालाहल बिषको श्रमवश अमृत मानकर 
उसे ही पिछा देनेके लिये हठ कर लेनेपर प्रभु मी ऐसा कर सकते 
है | यहॉकी मातामे तो शक्ति-सामर्थ्य सीमित है, वह किसी अशतक 
ही अपने लछाइले शिक्ुका हठ निभा सकती है | पर ग्रभुकी सामर्थ्य 
तो सर्वथा अनन्त, अपरिसीम हैं | वे सर्वभवनसमर्थ हैं, अधटन-घटन 
उनके लिये नित्य हँसी-लेल है| वे सचमुच लोकदृष्टिमे हालाहल 
विषरूप वस्तु दे सकते हैं, वाह्मदृष्टिमें वह वस्तु ज्यो-की-्यों विपरूप 
ही दीखेगी, पर वह उनके जनके लिये, जिसे उन्होने दी है, या 
देंगे, उसके लिये परम अमृत बन जायगी, उसे अमर कर देगी | भले 
ही प्रभुका यह अमित ग्रमाव हमारी तकंशील बुद्धिमे स्थान न पावे, 
हम इसपर विश्वास न कर सके, यह बात दूसरी है | अथवा---प्रभुके 
भक्तमें हठ हो ही नहीं सकता, प्रभुका भक्त तो अपनी इच्छा प्रम॒की 


इच्छामे ही मिला देता है, 'भक्तकी बुद्धि परम शुद्ध होती है| वह 


अपने लिये किसी भी अहितकर वस्तुकी याचना कर ही नहीं 
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सकता?----इस प्रकार आदर्श भक्तोंकी बात कहकर हम इन बातोका 
खण्डन मले कर दें | या ऐसा न करके अपने पाण्डित्यके वलसे “सर्व- 
समर्थता” शब्दकी व्याख्या करते हुए प्रमुकी शक्ति-सामर्थ्यकी अपनी 
मनमानी एक सीमा निर्धारित कर दें तथा ग्रमाणमे कुछ ऐसे युक्तिपूर 
वा््योंकी रचना कर लें कि उनके उत्तरमे बाध्य होकर किसीको 
कहना ही पडे कि प्रभु यह तो नहीं कर सकते | पर इससे न तो 
प्रभुका अमित प्रमाव ही कम होता है, न प्रभुके साम्राज्यका यह 
अनन्त वैचित्र्य ही मिठता है और न यह सीमा ही बँबती है कि 
“विश्वाससे यह तो हो सकता है, यह नहीं हो सकता ।? जो सत्य 
_है, वह सत्य ही रहेगा.। हमारी इच्छा, हम उसे माने, ढूँढें, पहचानें 
परीक्षा करें अथवा उसकी ओरसे मुँह मोड़ रहें । किंतु बुद्धिमानी 
इसीमें है कि दुराग्रह त्यागककर हम उसकी एक बार कम-से-कम 
परीक्षा तो अवश्य करें | यथपि प्रभु एव प्रभुकी शक्ति-सामथ्यंसम्बन्धी 
बातें परम सत्य होनेपर भी व्यक्त होनेके लिये श्रद्धाकी अपेक्षा अवश्य 
रखती हैं, किंतु पक्षपातशून्य परीक्षकको उनका आभास अवश्य मिल 
जाता है | हम सर्वसाधारणके लिये तो---यदि ग्रभुके अस्तित्वमें थोडा 
भी विश्वास है तब---यही परम कल्याणकारी साधन है कि प्रभुपर 
विश्वास और भी इृढ़ करते हुए उनकी सहायता हम जिस-किसी निमित्तसे 
भी लेने छग जायें | इसमे छाम-ही-छाम है । 


ऐसा भी कहा जाता है कि 'प्रमुकी सकाम उपासना नहीं 
करनी चाहिये, क्योंकि वास्तवमे सच्ची श्रद्धा तो होती नहीं और इस 
कारण इच्छित फल नहीं मिछता, जिससे उलटे और अश्रद्धा हो जाती 
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है |? बात बहुत ठीक है । ऐसा होता है, पर हम यह सोचे कि हमारा 
इसमे बिगडा क्‍या £ पहले मी श्रद्धा नहों थी, श्रद्धाकी बिल्कुल झूठी 
नकल थी, श्रद्धा होनेका भ्रम था, क्योंकि सच्ची श्रद्धा होनेपर यह 
असम्मव है कि प्रभुकी ओरसे प्रत्युत्तर न मिले, अवस्य-अवश्य उत्तर 
मिलेगा ही | हमे कोई उत्तर नहीं मिला, यही इस बातका ज्वलन्त 
प्रमाण है. कि हमारा विश्वास प्रभुपर नहीं था, नहीं है | अब इच्छित 
उत्तर न मिलनेपर यदि श्रम मिठकर हमारे मनका सच्चा रूप प्रकट 
हो गया तो इसमे छाभ हुआ या हानि हुई ? हमारी स्थिति जो पहले 
थी वही अब है,, अधिक छाम यह हुआ कि श्रद्धाका दम्भ अब हम 
नहीं करेंगे | साथ ही एक बहुत बडा छाम हमारी जानकारीमे न 
आकर ही और हो गया । |उतने मास) उतने दिन या उतने घंटे जो 
अमुके सम्पर्वमे बीते, इस निमिचले हमने प्रसुको इतने समयके डिये 
जो अपने मनमे बसाया, यह इतनी मूल्यबान्‌ सम्पत्ति एकत्र हो गयी 
कि उसकी तढना नश्वर जगत॒के किसी भी पदार्थसे सम्भब ही नहीं -- 
इतना ही नहीं, सचमुच हमारे अदर सच्ची श्रद्धाके वीज भी बिखेर 
दिये गये । उन बीजोंकी क्रिया बढनेपर अश्रद्धाका हमारा यह आवरण 
भी नष्ट हो जायगा | फिर हम बाहर-भीतर समान बन जायेंगे | 
अत ऐसी अश्रद्धा भी होनेकी सम्भावना हो तो यह भी वरण करने 
योग्य है, ग्रभुसे न जुडनेकी अपेक्षा उनसे जुडकर ऐसी अश्रद्धाको 
मोल ले लेना भी बहुत ही मड्डलकारक है। जैसे भी हो, तथा 
परिणाममें कुछ भी हाथ छंगे, किसी निमित्तसे हम प्रभुसे जुडे, यही 
सार वात है | 
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अन्तमे एक बात और रही, जिसका जानना आवश्यक है | रोग- 
दुःखसे त्राण पानेके लिये अथवा अपनी अमिलपित वस्त॒ुकी आ्रिके 
लिये यदि हम ग्रभुकी सहायता लें, तो उसका रूप क्‍या होना चाहिये, 
उसका ढग क्या होना चाहिये ” उसका प्रकार क्‍या है * तो इसके 
लिये अत्यन्त संक्षेपमें तथा सरलठतासे समझमे आनेवाली कुछ वार्ते 
ये है 

१-कल्पना करे, शरीरमे कोई व्याधि हो गयी, गठियाकी पीडासे 
प्राण ब्याकुछ हैं, इससे मुक्त होनेके लिये हम ग्रभुसे सहायता चाहते 
हैं | इसके लिये हमें चाहिये कि अपनी सारी शक्ति बठोरकर मनको 
एक बार पीडासे हठकर हम ऐसी भावना करे---“हमारे भीतर; 
बाहर, दाहिने, बाये, आगे, पीछे, नीचे, ऊपर हमारे अणु-अणुर्मे 
आनन्दमय प्रभु भरे हुए हैं, यहां सर्वत्र प्रमुका अनन्त असीम अपार 
आनन्द भरा है | प्रमुकी अबण्ड अपरिसीम शान्ति सर्वत्र फैली हुई है, 
हम प्रमुके उस आनन्दभे, उस शान्तिमे ही डूबे हुए है, ग्रभुके 
आनन्दका, उनकी शान्तिका समुद्र छड॒रा रहा है, हमारा अणु-अणु 
अपार अनन्त असीम आनन्दसे, शान्तिसे भर गया है | इस 
प्रकारकी भावनामे मनको सर्वथा डबो देनेका प्रयास करे | यह नहीं 
कि पीडाकों याद कर-करके प्रभुको वार-बार पीड़ाकी स्वति दिलावें | 
प्रभु पहलेपते जानते हैं कि हमारी इच्छा क्या है | अब यदि हम सचमुच 
इस भावनासे मतको एक बार पूरा-यूरा भर सके, उस मनको जिसमे 
यह विश्वास पहलेसे ही भरा हो कि प्रभु हमारी गठियाकी पीड़ाको 
निश्चय मिठा देगे तो सच माने, भावना ट्ूटते-न-टूटतें गठियाकी पीडा 
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भी न जाने कहाँ चढछी जायगी और हमारा रोम-रोम प्रभुके प्रति 
ऋतज्ञतासे भर उठेगा | इृढ विश्वास एवं मनकी एकामग्रता--दो ही 
बाते अपेक्षित है| ये तो होनी ही चाहिये | इसमे भी पीड़ावश 
एकाग्रतामे त्रुटि आवे तो वह भी क्षम्य है | पर विश्वास शिथिल्ल न 
हो यह अत्यन्त आवश्यक बात है | विश्वासकी कमी ही फछ-उत्पादनमे 
'विलम्ब करती है। अतः एक बारकी भावनामे पीडा न मिटे तो 
विश्वासको और भी सुद्ढ बनाकर यह भावना बार-बार करते ही 
जायें | विश्वासका कॉठा जहाँ अपेक्षित स्थानपर आया कि निश्चय ही 
या तो प्रभु हमारी पीडा हर छेगे, या पीडा मिठनेकी वासना हरकर 
हमारे अदर एक अद्भुत गान्ति, सहिण्णुताका सश्चार कर देंगे | फिर 
'पीडाका अनुभव मले हो, पर मन सर्बथा अनुद्विश्न एवं जान्‍्त होकर 
एक अनिर्वचनीय आनन्दसे भर उठेगा | यह आनन्द कैसा होता 
है, इसे हम केवछ अनुभव कर पायेंगे, दूसरेको वता सके, यह 
सम्मव नहीं | 


२-किसी अभिलपित वस्तुकी प्राप्तिका उद्देग्य होनेपर एक बार 
अमुसे अपनी इच्छा निवेदन कर दे | प्रभु जानते तो है ही पर 
अपने सतोपके लिये ही ऐसा कर छे। फिर निश्चिन्त हो जायें-- 
इस भावनासे कि ग्रमु हमारी इस इच्छाकों अवध्य-अवम्य पूरी करेगे 
ही। इसके वाद प्रभुके अनन्त वेमवमय खरूपमें अपने मनको डुवो दे, 
डुबाये रक्खे | हणात्‌ एक दिन ठेख पायेगे कि यह मनोरथ पूर्ण हो 
चुका है अथवा यह ग्रतव्यक्ष-ला अनुभव हो जायगा कि अप्ुक समयपर 


झ्े६ सत्सन्न-खुधा 


चह वस्तु हमे मिल जायगी अथवा यह होगा कि मनमे उस वस्तुको 
प्राप्त करनेकी इच्छा ही स्ेथा मिट जायगी । उड 


३-दु 'खमे पडे हुए अपने किसी खजन-सम्बन्धी या मित्रकें 
लिये भी हम प्रभुकी सहायताका आवाहन उपयुक्त भावनाकी म्रक्रिया- 
से कर सकते हैं । ऐसा करना अपने उस सम्बन्धी मित्रके ग्रति 
हमारी इतनी अदूभुत चमत्कारपूर्ण सेवा होगी कि जिसकी कल्पना 
भी अभी हम नहीं कर सकते | अपने जिस मित्र-खजनके ढिये प्रभुकी 
सहायता अपेक्षित हो, उसकी मानसिक मूर्ति अपने सामने हम खडी 
कर ले | मन-ही-मन उसे देखते हुए हम यह भावना आरम्म करे--- 
ध्यहों इसके भीतर, वाहर, ऊपर, नीचे, दाहिने, बाये, सत्र प्रभु 
भरे हैं, उनका आनन्द, उनकी शान्ति भरी है |? ऊपर वर्णित 
भावनाको ही अपने मित्रकी उस मानसिक मूर्तिमे मर दे | यहॉतक 
कि मूर्तिका अस्तिल, स्मृति तो विछ॒प्त हो जाय और वहाँ बच रहे 
केवल प्रभु, उनका अखण्ड और अनन्त आनन्द, उनकी शाश्रती 
शान्ति | हमे पीछे यह जानकर विस्मय होगा कि हमारे उस मित्रके 
दु.खका अत्यन्त चमत्कारपूर्ण ढगससे अवसान हो गया है, उसकी 
परिस्थिति अचानक अजीव ढगसे सुधर गयी है अथवा बाह्य परिस्थिति 
तो ज्यों-की-त्यो है, पर मित्रके ख़भावमें, मनमें, कुछ जादू-सा हो 
गया है, उसकी चिन्ता, उह्िग्नता मिट गयी है और वह एक अद्भुत 
शान्तिका अनुमव करने लगा है। अव्ध्य ही इस ग्रक्रियामें भी 
सफलता निर्भर करती है इसी वातपर कि ( १ ) खय हमारे मनसे 


प्रभुके साथ सस्पक ३७ 


प्रभुके प्रति कितनी कैसी श्रद्धा है और ( २ ) सहायताका आवाहन 
करते समय मनकी ण्कांग्रता कैसी---किस जातिकी थी | 


वस, सहायताके आवाहनका प्रकार उपर्युक्त ढो बातोमे ही 
प्रायः आ जाता हैं | इतना ही बहुत है | 


इसमे किसीका मतभेद हो ही नहीं सकता कि प्रभुके साथ 
सर्वेथा निष्कामतापूर्ण सम्बन्ध छ्वी उपासनाका पवित्र आदर्श है। 
प्रमुसे कुछ भी मॉगना वास्तव है अन्नता ही | हमारे छिये जो भी 
आवश्यक है, उसे प्रभु हमारे बिना मॉगे ही आगे-से-आगे देते रहते 
है, देते रहेगे | परम स्नेहमयी जननीकी भोति हमारे लिये सत्र कुछ 
वे पहलेप्ते ही सुन्यवस्थित कर रखते है | उनसे हम क्या माँगे, क्यो 
माँगे ? यह बुद्धि भी हमारे अढर कहाँ कि हम निर्णय कर छे--- 
हमे क्‍या चाहिये ओर क्या नहीं चाहिये ? किंतु जब हमे असावकी अजु- 
भृति हो रही हैं और प्रभुगे विनुख होकर हम भटक रहे हे, तब इस 
परिश्चितिम जो भी निमित्त हमे प्रभुसे जोड सके, उसीको अव्ध्य 
अव्य्य ग्रहण कर लेना चाहिये | यह भी सतोका अनुमोदित मत 
है, उसमे भी सभी एकमत है । हमे भी यह अभिप्रेत होना ही' 
चाहिये कि जसे भी हो हमारा मुख तो प्रभुकी ओर हो जाय | फिर--- 


सनमुख होइ जीव मोदि जबही । 
जन्म कोटि अघ नासहि तबहीं ॥ 


“7 अ्अद्षक छल 
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आधुनिक युगमे इच्छाशक्तिको बहुत महत््त दिया जा रहा है। 
उचित भी है | यह नितान्त सत्य है कि हमारी इच्छाशक्तिमे बहुत 
बल है | इस बलका उपयोग करके हम अपनी गिरी दशासे बहुत 
कुछ ऊपर उठ सकते हैं | पर जबतक इस शक्तिका प्रवाह प्रमुकी 
ओर नहीं होता, तबतक इसके द्वारा भले ही हम कुछ समयके लिये 
ऊँचे स्तरपर आ जायें, किंतु वह स्थिति स्थायी नहीं हो सकेगी 
निरन्तर हमारे लिये पृततका भय छगा ही रहेगा और कुसमयरमें--- 
जिस समय हमें अन्य दुबेलतारँ आकर पेरेंगी, उस समय--हम 
अपनी प्राप्त स्थितिसे भी नीचे गिर सकते हैं, गिरते हैं | कल्पना 
करें---हमारी इन्द्रियोंकी प्रद्धत्ति किसी कुमार्गकी ओर हुई | अब 
यदि वास्तवम हम यह इढ इच्छा करे, पूरे मनोयोगसे यह चाहे कि 
“नहीं, हम अपनी इन्द्रियोंकी कुमागेमे नहीं जाने देंगे, हमारी इन्द्रियों 
कुमागम नहीं जा सकतीं? इस प्रकार दृढ संकल्प करके इन्द्रियोको 
कुपथपेते हम पूरी तत्परतापूत्रेंक हटाना चार्हें, हग दें, तो इन्द्रियोर्मि: 
सचम्रुच यह शक्ति नहीं है कि हमारी आज्ञाका, इंढ संकल्पका के 
विरोध कर सर्के | उन्हें छोटना पडेगा, वे एक बार निश्चय छोट 
आयेगी | पर इतनेमात्रप्ते ही हमारे पतनका मय चला गया हो, 
इन्द्रियाँ फिर उस ओर नहीं ही जायेगी, यह छुनिश्चित हो गया हो+ 
सो वात नहीं है| पुन जहाँ वैसा कोई अवसर आयेगा, हम 
असाववान होंगे, अपनी इच्छागक्तिपर नियन्त्रण खो बेठे होंगे; कुछ- 
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वक्षणो पहले हमने वैसे ही मिलते-जुलते बुरे भावोंको अपनी दुर्बछूता- 
बश मनमें स्थान दे रकखा होगा कि बस, उस ओरसे छोटी हुई वें 
[इन्द्रियाँ उछलेगी और बॉध तोडकर वेसे ही असत्‌ पथकी ओर और भी 
प्रबल वेगसे भागने छंगेगी | अतः स्थितिको स्थायी बनाये रखनेके 
लिये यह भी परम आवश्यक है कि जेसे अपने अदरकी इच्छाशक्ति- 
का प्रयोग करके, छठ सकल्पके द्वारा हमने इन्द्रियोको कुमार्गकी 
ओरसे हटाया, निषेवात्मक ग्रयोगसे उन्हें शान्‍न्त किया, वेसे ही, 
उतनी ही इढतासे पुन उसी इच्छाशक्तिका आश्रय लेकर हम उन्हें 
ग्रभुकी ओर प्रह्नत्त करे; प्रमुकी ओर उनकी अविराम गति कर दे, 
निर्माणात्मक प्रयोगके द्वारा हम. उन्हे नित्य, सत्य, अखण्ड, अचल, 
परम मड्जलमय प्रभुसे जोड दें | ऐसा कर लेगे तो फिर प्राप्त हुई 
स्थितिसे हमारा पतन असम्मव हो जायगा । 
जेसे किसी ज्लोतमे एक ओरसे जछ आ रहा हो | हमने 
निश्चय किया कि अमुक दिशाकी ओर जछ नहीं जाने ढेंगे, और 
फिर उस ओर छुद्ध वाँध बॉब दिया | अब जछ रुक तो जायगा, 
किंतु उसके निकलनेका मार्ग भी हमे बनाना चाहिये | अन्यथा जर 
एकत्र होते-होते जहा बॉवकी सीमाकों छूने छगा कि वाँव या तो 
टूटेगा या वॉबको छॉघकर जल वह चलेगा | ऐसे ही जबतक हमारी 
इन्द्रियाँ काम कर रही हैं, उनमे प्रवाह है ही | यदि हमने इच्छा- 
शक्तिका प्रयोग करके उन्हें किसी ओर जानेसे रोक भी दिया तो 
इसका यह अर्थ नहीं कि उनका उस ओरका ग्रवाह बद हो गया 
हो | भले ही हमें दीखे नहीं, पर अन्तश्वेतनामे उनकी गति सतत 
उस ओर ही है । इसीलिये हम उचित है कि उस ओरसे रोकनेके 


8० सत्सनज्ग-सुचा 


साथ-ही-साथ तुरत हम उन्हें प्रमुकी ओर मोड दे | वे उस ओर 
मुड गयीं, मुड़कर प्रभुसे जुड गयीं, तब फिर तो सागरसे मिले हुए 
सोतेकी भाँति सदाके लिये ग्रभुकी ओर ही बहती रहेगी। फिर 
उनकी दिशा बदल जाय, फिर कुमार्गकी ओर वे दौड चले, इसकी 
सम्भावना सर्वथा समाप्त हो जायगी । 

किंतु यह तो तब सम्मव है कि जब हमारा विवेक जाग्रत्‌ 
हो, यह भरा है, यह बुरा है, यह सुमार्ग है, यह कुमार्ग है--.- 
इसकी हमे पूरी पहचान हो, इसकी सजग स्मृति हमारे अदर सदा 
बनी रहे | यह विवेक यदि मर नहीं गया है, तो फिर इच्छाशक्तिका 
ग्रयोग करके हम नीचे गिरनेसे बच सकते हैं---ऊपर उठ सकते हैं, 
पर कभी-कभी तो ऐसा होता है कि हम सर्वथा विमोहित हो जाते 
हैं । क्या करने जा रहे हैं, किघर जा रहे हैं, हमारी इस चेशका 
कितना भयानक परिणाम होगा--.इन बातोंको हम सर्वथा भूल 
जाते हैं तथा अघे-से, पागलू-से हुए अपनेको नरककी ज्वालामे होम 
देनेके लिये दौड़ पडते हैं। उस समय इच्छाशक्ति क्या काम आयेगी 
बचनेकी इच्छा हो तब न हम इच्छाशक्तिका सत्‌-अयोग करेंगे * जहाँ 
बचना नहीं, डूबना ही उद्देश्य है; वहाँ तो इस शक्तिकी उपयोगिता 
नगण्य बन जाती है । वरं ऐसी स्थितिमे किसीकी यदि इच्छाशक्ति 
बलवती हुईं रहती है तो उसका अश्जुभमें प्रयोग हो जाता है और 
परिणामखरूप भीषण पतन होता है | आसुरी खमावत्रालोंकी भी 
इच्छागक्ति प्रवल रह सकती है, पर उसका अयोग वेंसे ही होता है, 
जैसे प्रयोग करनेवालेके आसुरी खमावके कारण परमोपकार करनेमें 
समर्थ अणु-शक्ति ( एट्म ) का प्रयोग जनसहारमें, फलत: परम्परागत 
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विद्ेष और शात्रुताके विस्तारमे हो रहा है ! पर ऐसी भीषण परिस्थितिमे 
भी हममेसे बहुतोका यह अनुभव है कि ठीक मौकेपर कोई आकस्मिक, 
अप्रत्याशित घटना घट जाती है और आश्चर्यरूपसे हमारी रक्षा हो 
जाती है, पतनके किनारेसे हम लोट आते है, ठीक गिरते-गिरते बच 
जाते हैं | जो ग्रमुकी सत्तामे विश्वास करना नहीं चाहते, वे तो 
ऐसी घटनाओंका नाम संयोग ( 2०४०४८९४ ) रख देते है | पर जो 
प्रमुकी सत्तामे विश्वास रखते हैं वे इसे मानते है “ग्रभुकी अहैतुकी 
कृपा |? वास्तवमे यह सयोग ( (४०४०० ) नहीं है, सर्वथा निश्चित- 
रूपसे प्रभुकी कृपा ही है | फिर हम क्‍यों नहीं आरम्भसे ही प्रभुकी 
कृपापर ही विश्वास करे * इच्छाशक्तिमे अपार बल होनेपर भी हमे 
धोखा हो सकता है । उससे उलूठा परिणाम भी हो सकता है, वेसे 
ही जैसे अग्निसे यज्ञादे छुभ कर्म भी हो सकते है और सब कुछ 
. भस्म भी हो सकता है, किंतु ग्रभुकी कृपापर विश्वास होनेके उपरान्त 
कभी धोखा नहीं होगा, यह घुव सत्य सिद्धान्त है । 

हम सोचकर देखेगे तो पता चलेगा कि इच्छाशक्तिकों तो हमे 
जगाना पडता है, अपनी सहायताके लिये बुछाना पडता है, पर 
ग्रभुकी कृपा तो सदा जागी हुई है, निरन्तर हमे बुला रही है, पुकार 
रही है--अरे अवोध प्राणी | जागो, मेरी ओर देखो, क्यो भटक 
रहे हो ” पर हमारे कान तो दूसरी ओर हैं, हम क्यो सुनने लगे | 
इतनेपर भी न जाने कितनी वार वह हमारे सामने आती है, हमे 
खड्ढेमें गिरनेसे वचाती हैं। साथ ही हमारी रक्षा करके हमपर 
अहसान करने नहीं आती, अपितु हमारा काम सेवारकर तुरंत छिप 
जाती है और हम ऐसे क्ृतब्न हैं कि उसको भूल ही नहीं जाते, 


छ्र सत्सज्न-छ्चा 


उसका अख़्तित्वतक स्वीकार नहीं करना चाहते, उसके उपकारको 
संयोगकी बात बताकर टाल देते हैं | इसके वाद भी अत्यन्त गाढ़े 
समयमें वह पुनः हमारे सामने आती है और हमारी सहायता करती 
है | हममेसे प्रत्येककों अपने जीवनकी घटनाओपर विचार करनेके 
उपरान्त, एकमात्र प्रमुकी झपासे ही अमुक-अमुक 'कार्य हुए थे--- 
यह कहनेमे तनिक भी सकोचका अनुमव नहीं होगा | अत* यदि 
हम पतनसे बचनेके लिये पहलेपे ही प्रभुकी क्ृपापर विश्वास कर लें तो 
हमारी जीवनयात्रा कितनी सरलछू, खुखमय हो जाय | 


इच्छाशक्तिमे जो बल है, वह भी आता है ग्रभके यहॉसे ही ) 
हम आखिर हैं कौन उन सत्‌-चित्‌-आनन्दमय ग्रभुके अश ही तो 
हैं | हमारे अदर जो कुछ भी है, वह सर्वथा सव कुछ प्रभुका ही 
तो है| हमारे आत्माका वर ही तो इच्छाशक्तिके रूपमें प्रकाशित 
होता है । यह आत्मबरू स्वेथा प्रमुके बलके अतिरस्क्ति और क्‍या 
वस्तु है ? अवश्य ही यहाँ, ग्रमुका यह बल हमारे “अहता” रूपी 
आवरणके अररसे प्रकाशित होता है, हमारा “मै? उस बलको जितने 
अशमें ग्रहण कर पाता है, उप्रे प्रकट होनेके लिये अवकाश दे पाता है, 
उतने अशगमे ही वह बल व्यक्त हो पाता है । इसीलिये उसकी एक सीमा बन 
जाती है, और इसीलिये हमारी इच्छाशक्तिका वछ भी सीमित है, किंतु 
प्रभुकी कृपापर विश्वास कर लेनेके अनन्तर प्रभुका जो बल व्यक्त 
होता है, वह असीम बनकर ही व्यक्त होता है | ऐसा 
इसीलिये कि जिस क्षण हम ग्रभुकृपापर विश्वास करने चढते 
हैं, उस क्षण हमारा मैं! अत्यन्त संकुचित, श्लुदर, हल्का 
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क्न जाता है, कृपाको पूर्णरूपसे व्यक्त होनेके लिये खुला 
मार्ग दे देता है | फिर जहाँ वह प्रभुकृपाका बल आया कि बस; 
हमारे लिये असम्मव भी सर्वथा सम्मब बन जाता है। जो कार्य 
इच्छागक्तिके प्रयोगते वर्षोने नहीं होता, वह प्रभुकृपासे क्षणोमे पूर्ण 
हो जाता है | 


प्रभुकी कृपापर विश्वास करनेके उपरान्त यदि हम इच्छाशक्तिका 

प्रयोग करें तब तो फिर कहना ही क्‍या है | फिर तो वह खय 
विश्ुद्ध होकर विश्ुद्ध छक्ष्यकी ओर जानेबाढी हो जायगी और ग्रभुका बल 
मिल जानेके कारण वह सर्वथा अव्यर्थ और अचूक वन जायगी । भक्त- 
शिरोमणि गोखामी तुछसीदासजीने एक पदमे अपने ऐसे ही ग्रयोगका 
वर्णन किया है | वे कहते है-- 'रे ससार ! मैं तुझे अब जान 
गया । तेरे अदर अब शक्ति नहीं कि तू मुझे बॉध ले | मुझमे अब 
प्रभुका वछ आ गया है। ग्रमुके बलसे मै अत्यन्त बल्वान्‌ हो गया 
हूँ, अब तू मुझे नहीं बॉव सकता | तू प्रत्यक्ष कपटका घर है, 
तेरे कपग्मे में अब नहीं भूठ सकता। »& »& #» तू 
अपनी सेना समेठ ले | हट जा यहॉपसे | चछा जा, मेरे हृदयमें तः 
नहीं रह सकता । वहाँ जाकर रह, जिस हृढयमे प्रभुका निवास न 
हो | मेरा हृढय तो प्रभुका निवास वन गया है | यहाँ अब तेरे 
लिये स्थान नहीं है, व्‌ टिक नहीं सकता |? 

में तोटि अब जानयो ससार | 

बोधि न सकहि मोष्टि हरिके बल प्रगट कपट आगार ॥ 


८ ३ >्८ 
सहित सहाय त्तहों चसि जब जेष्टि हृटय न नठकुमार ॥ 


3७४ सत्सह्न-सुधा 


गोखामीजी यहाँ इच्छाशक्तिफा ही प्रयोग कर रहे है, पर 
उनकी इच्छाशक्तिके पीछे अपनी “अहंता” के द्वारसे झरनेवाला आउुरी 
बल नहीं है, अपितु प्रभुका अनन्त असीम बल--प्रमुकी कपाका 
पुनीत बल है | ऐसा समन्वय तो हमारे लिये परम वाज्छनीय है; 
बिना हिचक हमे यह कर ही लेना चाहिये | ऊपर उठनेके लिये, 
पतनसे बचनेके लिये हम यदि ग्रभु-कृपाके बलपे बल्वान्‌ू बनकर इस 
ग्रकार इच्छाशक्तिका प्रयोग करें; तो हमारा जीवन भी देखते-देखते 
अन्धकारसे निकलकर प्रभुके आलोकर्मे आ जाय | 

बहुत ठीक, पर ऐसा हो कैसे ? प्रभुकी कृपाकी अनुमूति 
हमे क्‍यों नहीं होती ? प्रभुका बल हमे कैसे मिले ? तो इसके लिये 
यह बात है कि हममेसे ऐसा कोई भी नहीं है जो प्रभुकी अनन्त 
अपरिसीम कृपासे, प्रभुके अपार बल्से वश्चित हो। हम सभीके 
ऊपर-नीचे, दाहिने-बायें, भीतर-बाहर-सर्वत्र प्रभु मरे हैं, सत्र उनकी 
कृपा, उनका बल भरा है। उनकी कृपा हमे खींच भी रही है, 
उनका बल हममें निरन्तर बलका सश्चार भी कर रहा है, हम जब 
उनकी ओर देखते हैं, तब हमें इसका यत्किश्चित्‌ अनुमव भी होता है। 
पर सदा एवं पूर्ण अनुभव इसलिये नहीं होता कि हम अपने- 
आपको भूले हुए हैं | हमारा रुक्ष्य अभी दूसरा है, हम प्रतीक्षा 
औरकी कर रहे है। प्रमुकी कृपाकी ओर वास्तवर्में अभी हमारी 
दृष्टि ही नहीं | हम हैं सच्िदानन्दमय प्रभुके अश, पर अपनेको 
मानते हैं साढे तीन हाथका शरीर | हमारा छक्य होना चाहिये 
ग्रमुसे भेंठ, पर रूक्ष्य हो रहा है विविध विनाशशील विषयोंका भोग | 
चाह होनी चाहिये थी ग्रभुकी अनबत्त बरसनेवाढी कृपाके 
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दर्शनकी, पर चाह है उस कृपाको पढ-पदपर ढक देनेवाले 
अहंकारके विजयकी । दृष्टि होनी चाहिये ग्रभुकी अहैतुकी 
नित्य कृपाकी ओर, अक्षय असीम बलकी ओर, किंतु दृष्टि 
छग॒रही है जगतमे प्राप्त होनेवाले मिथ्या आश्रासनोकी ओर,--- 
भीोतिक नश्वर, सीमित बलकी ओर | इसीलिये हमे प्रभुका, उनकी 
कृपाका आकर्षण दीखकर भी नहीं दीखता, उनका बरू हममे 
निरन्तर पूर्ण रहनेपर भी हम दुर्बल बने रहते हैं | अब यदि हम 
केवठछ एक काम कर छे, प्रभुकी अहैतुकी कृपापर विश्वास कर ले 
तो आगेका सब क्रम अपने-आप ठीक हो जाय । प्रमुकी कृपापर 
विश्वास होते ही सब ओरसे दृष्टि सिमट्कर कृपाकी ओर लग जायगी, 
फिर एकमात्र कृपाकी ही प्रतीक्षा रहेगी, प्रभु ही जीवनके एकमात्र 
लक्ष्य हो जायेंगे ओर फिर यह भी भान हो जायगा कि हम देह 
नहीं है, हम है सच्चिदानन्द प्रभुके सनातन अश | इसके अनन्तर 
पद-पदपर कृपाके आकर्षणकी अजुभूति होगी | साथ ही अपने अंदर 
प्रभुका दैवी बल भी क्रमश' उतर आयेगा | अब हम चाहे तो 
इच्छाशक्तिका सह पाठ अक्य रटना आस्म्म करे--जो गया सो 
गया, अब आगे एक क्षण भी व्यथे नष्ट नहीं होने दूँगा। ग्रभुकी 
कृपासे ससाररूपी रात्रि समाप्त हो गयी । प्रभुने जगा दिया, मै जाग 
उठा । अब कभी मायाकी सेज नहीं विछाऊँगा, मायाके जालमे कभी 
नहीं फेंसूँगा, माया मुझे अब कभी क्षणभरके लिये भी नहीं फॉस 
सकती । यह देखो, मुझे प्रमुका नाम-चिन्तामणि हाथ लग गया । 
इसे हृदयम सदा सुरक्षित रखूँगा, क्षणभरके लिये भी इसे न भूछँगा । 
अब आजसे इस क्षणसे प्रभुकी विस्मृति मुझे नहीं होगी, मेरा हृदय 


४६ सत्सइ-छुधा 


निरतर प्रभुकी स्थृतिसे पूर्ण रहेगा, प्रमुके स्मरणकी अखण्ड वास 
मेरे हृदयमे निरन्तर अनन्त-काछतक बहती रहेगी | मेरा चित्त इस 
क्षणसे सदा निर्मल, निर्मछतर होता रहेगा | इन्द्रियाँ अब मेरे मनको 
विक्षिप्त नहीं कर सकतीं, मुझे मनमाना नाच नहीं नचा सकतीं, 
अब ये मेरी खिल्‍ली नहीं उड़ा सकतीं, अब तो इनपर मेरा पूर्ण 
अधिकार हो गया है, मैं जो आदेश दूँगा, वही ये करेंगी, सर्वया 
अनुगामिनी रहेंगी | अब आजसे मेरा मन-मघुकर प्रभुपादप्मेर्मि 
निरन्तर निवास करेगा |? 

अबलों नसानी अब न नसेहों। 

रास-कृपा भव-निसा सिरानी, जागे फिरि न डसेहों ॥ 

पायेठें नाम चारु चिंतामनि, उर कर तें न खसेहीं। 

स्यामरूप सुचि रुचिर कसोटी, चित कंचनहिं कसेहोी ॥ 

परबस जानि हँसस्‍्गो इन इद्रिन, निज बस छे न हँसेहों। 

मन मधुकर पनके तुलसी रघुपति-पद-कमऊ वप्तैहों ॥ 


साराश यह कि अपनी इच्छाशक्तिके वछपर अपने उत्थानकी 

बात न सोचकर पहले ग्रसुकी अनन्त अपार क्षपापर हम विश्वास 
ह 

स्थापित करें | इस विश्वासके अनन्तर विश्वासको साथ लिये जो 
इच्छाशक्ति जागेगी, वह अमोध होगी, हमें निश्चितरूपसे प्रभुकी ओर 
ले जाकर निर्बाब पूणेता प्रदान करेगी | अन्यथा प्रभुके सम्बन्धसे 
शून्य रहनेपर अकेली वह( एशः5०प्र्भ जऊ्यफ०छ० ) न तो झुभकी 
ओर ही ले जायगी, यह निश्चय है, और न वह स्थायी स्थिति ही 
प्रदान कर सकेगी | स्थायी परिणामके छिये तो उसे मह्डछमय ग्रभुकी 
ओरसे आनेवाछी परम मड्भलमयी ( 7०४२० ) गक्तिसे युक्त करना 
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पडेगा । प्रभुकी कृपाशक्ति कभी नहीं चूकती | विश्वास न होनेपर 
भी वह हमारी रक्षा करती है, फिर विश्वास करनेवालेके मार्गको वह विष्न- 
वाधासे सर्वथा शून्य करके अतिशय सर और सुगम बना दे तो 
इसमे आश्चर्य ही क्या हे ? 

हम कह सकते हैं कि ग्रभ्ुपर विश्वास स्थापित कैसे करे * 
होता जो नहीं | तो इसका सीधा उत्तर यह है किया तो हम 
प्रमुके कृपामय विधानसे आनेवाले दु.खकी प्रतीक्षा करे | दु ख 
आयेगा, राशि-राशि मात्रामे आयेगा। पर आयेगा हमारी सारी 
मल्निताकी घोकर हमारे अंदर प्रभुका विश्वास भर देनेके लिये । 
अथवा शात्रकी बात मानकर, अगणित सतोकी बात खीकार करके 
उनके अनुभवकों सुन-पढ़का हम विश्वास कर के | जीवनमे न 
जाने कितनी अनदेखी, अनसुनी वातपर विश्वास करके हम अनेकों 
चेशर् करते है, विश्वके क्रिप्त कोनेमे क्या हो रहा है, यह विना 
ठेखे केवल समाचारपत्र पढकर विश्वास कर छेते है ओर उसी 
मान्यतापर कारोबार आरम्म कर देते है | वेसे ही विश्वक्रे समस्त 
सम्मान्य धर्मप्रन्योकी, सभी वर्मक्रे सनी अनुमबी सत महानुभावोकी वात 
मानकर ग्रभुकी सचा खीकार करके नियमित रूपसे, प्रतिदिन सच्चे 
हृठयसे जितनी बार पुकार सके, हम पुकारते रहे- 

अभ्रु हो जैसो तेसो तेरो 7? 

--बस, किसी-न-किसी ठिन हमे ग्रभुकी कृपापर विश्वास हो 
ही जायगा और वह विद्धयास ही हमारे लिये महान्‌ चक्तिका 
अग्रतिह्वत और अपरिमित पुञ्न छोगा | 


कजाडलिच्श्लश्किकसर5 
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जो वस्तु सत्य है, उसे अपने अस्तित्वकी रक्षाके लिये यह 
अपेक्षा नहीं रहती कि कोई उसे माने ही | हम उसे न मानें, 
उसकी सत्ता अखीकार कर दें, पर सत्य तो सत्य ही रहेगा, उसकी 
सत्ता ज्यो-की-त्यो वनी रहेगी | हमारे मानने न माननेसे उसका 
तो कुछ बनता-विगडता नहीं | हॉ, उसे न माननेके कारण उसके 
द्वारा प्राप्त होनेवाले परम छामसे हम बहुत अशोमि वद्चित अवश्य रह 
जाते हैं, इतना अन्तर हमारे लिये तो हो ही जाता है । 


गप्रमुकी सत्ता भी ऐसी ही परम सत्य वस्तु है । कोई भले ही 
उसे न माने, पर वह तो हममें---विश्वके अणु-अणुमे व्याप्त है; 
अनोॉदिकाल्से है, अनन्तकालतक रहेगी, ज्यो-की-त्यो रहेगी | हम 
यदि उसे मान लेते हैं, तब तो प्रमुका अनन्त बेसव, अनन्त बल, 
असीम सुयश ( सदूगुण ),अपरिसीम सौन्दर्य, अथाह ज्ञान, अपार 
निर्देपता---उनका सब कुछ हमारा ही है और इसलिये विश्वका 
कण-कण क्षण-क्षणमें हमारे लिये नये-नये सुखका, नित्य नूतन 
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आनन्दका द्वार खोलता रहता है, किंतु दुर्भाग्ययश यदि हम उनकी 
सत्ताको अखीकार करते हैं. तो जगतुकी अगणित भोग-सामग्री पासमे 
रहनेपर भी सचमुच हमारा कुछ भी नहीं, यहॉकी प्रत्येक वस्तु 
हमारे लिये पद-पदपर दु ख-पघतापका ही सजन करती रहेगी । 


यह अठल नियम है कि जहाँ हमने उनकी सत्ताकों खीकार 
करना छोड़ा कि बस वहीं रास्ता भूले, सुन्दर सडकसे हटकर 
उचेड-बुनके बीहड जगलमे भठकने छो, चिन्तारूपी कॉटोसे हमारे 
अज्न छिंदने छो, दु.खछूपी दावानलहकी लपठोसे सारा शरीर, मन, 
प्राण---सब॒ कुछ झुलसने छगा | कहीं कोई रक्षक नहीं, पथ 
दिखानेवाछा नहीं | तीन ओरसे त्रितापरूपी दावाप़लनि हमे भस्म करने- 
को दौडी आ रही है, आगे निराशाका घोर अन्धकार छाया हुआ 
है | प्रमुकी उपेक्षा करते ही हमारी ऐसी दगा हो जाती है। 
यह सम्मव है कि जबानीके जोशमे विषयोकी मदि्रि पी-पीकर उन्मत्त 
हो जानेके कारण हमे अपनी इस दुखस्थाका भान पहले कुछ 
देरके लिये न हो, पर यह नशा उतरनेमें अधिक विरूम्ब नहीं होता 
तथा फिर हमे उपयुक्त अनुभूति ही होती है | प्रभुकी अवज्ा करने- 
का यह अवध्यम्मावी परिणाम है | अतएव हममेसे किसीको भी 
कभी भी तनिक भी ऐसा अनुभव हो---किसी प्रश्नको लेकर उवेड- 
बुन होने छो, मनमे चिन्ता चुमने छो, जलन होने छगे, सहायक- 
का अभाव खठकने लो, पीछे हटनेमे तो बिनाथ दीखे और आगे 
बढ़ना सम्भव नहीं प्रतीत हो----तो उसे उस समय तुरत निश्चितरूपसे 
यह समझ लेना चाहिये कि उसने ग्रभुकी सत्ताका अवध्य-अवश्य 


स॒० सु० ४--- 
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अनादर किया हैं| पव बहकर सास्मागी हटकर कुमांगपर आ गयीं 
है | तथा इस विपत्तिजालमे छूटठका गस्मागपा आ जानेंका एकत्र 
उपाय यह है कि वह जहा जिस परिस्वितिम है, व्गीं उसी अग्न्थों 
में प्रभुकी सर्वत्र व्याप्त सत्ताको खीकार का छे | ऐसा किया कि 
बस, उसी क्षण वहाँ प्रभुकी मत्ता व्यक्त हो। जायगी, बहीसे सीता 
अत्यन्त सुन्दर मार्ग उसे दीधय जायगा, प्रभ हल हों। जायगा। जलने 
शान्त हो जायगी, चिन्ता मिठ जायगी। साथ ही--पग्रभुका कर 
हस्त निरन्‍्तर मेरे सिरपर था और है--यह अनुभूति भी उसे 
हो जायगी । 
सच तो यह है कि यहो इस विश्वम हमारे लिये कोई भी 
विपत्तिका जाल नहीं, दु खका कोई भी तनिक भी कही भी कारण 
नहीं है | सर्वत्र सब ओरसे हमारे लिये मड्डल्का, परम आनन्दका 
स्रोत बह रहा है | ऐसा इसलिये कि एकमात्र प्रभु ही सदा सत्रेत्र 
विराजित है । हमारे आगे वे है, हमारे पीछे वे है, दाहिनी ओर वे 
हैं, बायीं ओर वे हैं, नीचे वे भरे हैं, ऊपरकी ओर भी वे ही भरे 
है, सम्पूर्ण जगत॒के रूपमे वे ही हमे दी रहें हैं-.- 
च्रह्मेवेद्मस्व॒तं पुरस्तादू त्रह्म पश्चाहह्म दृक्षिणतश्चोत्तरेण । 
अधश्चोध्चे च प्रसत॑ ब्ह्मेवेद॑ विश्वमिदं चरिष्ठम ॥ 
( मुण्क० २। २। ११ ) 
किंतु हम इस बातको मानते नहीं, इस परम सत्यको खीकार 
नहीं करते | इसलिये हम श्रान्त हो जाते है, हमे कुछ-का-कुछ 
दीखने छग जाता है, नित्य मझ्लके स्थानपर अमबह्लका और सतत 
आनन्दके स्थानपर दु ख-ज्वाछाका अनुभव होने छुगता है । अत्र 
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यदि हम आान्तिको मिठ्ठा ढे, सत्यकों खीकार कर ले, यह मान 
ले कि हमारा तो प्रमुमे ही निरन्तर निवास है, वस, फिर तो हमारी 
सारी उधेड़-चुन, चिन्ता; दु ख सढाके लिये मिट जायें, जहाँ दृष्टि 
जाय, वहीं हमे सुख-ढी-सुख भरा ढीखे। यह कोई आवेणजन्य 
वारणा ( सरःग०ध८ $पए६88०5४०॥ ) जैसी क्रियाका क्षणिक परिणाम 
हो, सो वात नहीं | यह तो परम सत्य सिद्धान्त है, मनीपियो- 
का प्रत्यक्ष स्थायी अनुभव है | कोई भी इसपर विश्वास करके नित्य 
सत्य प्रभुकी सर्वत्र सत्ता खीकार करके सदाके लिये सुश्री हो 
सकता है | 

हम कह सकते हैं कि ऐसा करना कौन नहीं चाहेगा * सुख- 
की चाह किसे नहीं है तो इस सम्बन्धमे यह वात है कि केवल 
कहने-सुननेमात्रसे ऐसी स्थिति प्राप्त नहीं होती | इसके लिये तो 
हमे अपने जीवनका इश्टिकोण वढलना पडेगा | मानव-जीवनकी 
सार्वकता पशुकी मॉति भोग भोगनेमे नहीं, अपितु नित्य सत्य प्रभुकी 
अनुभूति कर लेनेमे है, यह इश्टि स्थिर करनी पडेगी | सत-खरूप 
प्रभुसे ही हम निकले हैं, सत्‌-खरूप प्रभुभे ही हमारा निवास है और 
अन्तमें भी हम सत-खरूप प्रम॒ुमे ही प्रतिष्ठित रहेगे--- 

'सन्पूछाः सौस्येमाः सर्वा: प्रजाः सदायतना: सत्मतिष्ठाः ।? 

इस सिद्धान्तको झरीर छूठनेसे पहले ही प्रत्यक्ष अनुमत्र कर 
लेनेके लिये कण्बिद्ध होना पडेगा | तथा यह करके प्रभुकी ओरसे 
निरन्‍्तर बहनेवाली प्रेमकी धारा, करुणाक्की घाराक्े लिये हमें अपने 
अदर मार्ग देना पड़ेगा, अपने द्वार खोल देने पथगे | अभी तो 
हमने सव ओरसे अपनी अगणित खार्थमवी इच्छाओंके किंबाड 
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बनाकर उन्हे बद कर रकक्‍्खा हैं | ग्रभुका प्रेम, उनकी कृपा हम अपने- 
आपमे मिला लेनेंके लिये हमारे द्वारपर आती है, पर सब ओएस्से 
द्वार बठ देखकर छोट जाती हैं | हमारी उच्छाएँ हीं प्रभुके मड्रठमय- 
प्रेममय, कृपामय दानसे हमे वच्चित कर देती है | इप्तीलिये हमे अपनी 
इच्छाओंका त्याग करना ही पडेगा, अपनी इच्छा मिद्रकर प्रभुकी 
इच्छाको अपने अदर व्यक्त होनेके लिये मार्ग देना पड़ेगा | तभी 
हमारा काम होगा, तभी हमारे उद्देश्यकी पूर्ति होगी | 

एक दिनम ऐसा हो जायगा, यह सम्मत्र नहीं | अपनी 
इच्छाओंका त्याग कर देना सहज नहीं है | यो तो अमुमे अनन्त 
सामर्थ्य है | उनकी कृपासे क्षणमरमे असम्मव सम्भव हो जाय, 
यह बात दूसरी है | पर साधारणतया क्रमश ही हम अपनी इच्छाओं- 
का त्याग कर सकेगे | इच्छाएँ छूट जायें, इसके लिये हमे यह 
विश्वास बढ़ाना पडेगा, यह दृढ़ वारणा करनी पडेगी कि वास्तवर्म 
हमारे लिये जो भी आवश्यक है, हमे जो भी उचितरूपसे चाहिये, 
वह हमें प्रभु अवश्य देते हैं तथा आगे भी जो आध्धश्यक होगा, 
उसकी पूर्ति वे अक्श्य करेगे | जो हमे प्राप्त नहीं है, उसकी 
आवश्यकता ही हमे नहीं है | हमारे लिये जो आवश्यक है, वह प्रभु 
न दें, यह असम्मव है | इस भावको जाम्रत्‌ कर प्रत्येक इच्छाकी 
जड़ कांठनी होगी। यह भाव जितनी मात्रामे दृढ़ होता जायगा, 
उतनी ही मात्रामे इच्छाएँ मिठ्ती जायेंगी। और जेसे-जैसे इच्छाएँ 
मिटेंगी, वैसे-बैसे ही द्वार खुलने लगेंगे, हमारे अदर प्रभुका प्रेम 
भरने छगेगा | उनकी कृपा मरने लगेगी | धीरे-धीरे हमारा सब कुछ 
प्रभुसे एकमेक हो जायगा | ग्रभुकी सत्तामे ही हमारा मैं भी 
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त्रिलीन हो जायगा | अन्तमे सब ओर सर्वत्र बच रहेगे एकमात्र 
केवल प्रभु ही, और कुछ नहीं | 

पर कठाचित्‌ हम अत्यन्त गिरी दढशामे हों, इतने निबेठ 
हो गये हों कि इच्छाओको छोडनेमे अपनेको सर्वथा असमर्थ अनुभव 
करे, “नाथ ! तुम्हारी इच्छा पूर्ण हो, मेरी कोई भी इच्छा नहीं, तुम 
जैसे चाहो, वेसे ही करो नाथ !” हमारा हृठय कभी यों न पुकार 
सके और न हमारा दृष्टिकोण ही बढले, भोग ही हमारे जीवनका 
उद्देश्य वना रहे, तव हम क्या करें £ हमारे-जैसोंके लिये भी आगे 
बढ़नेका, प्रभुकी सत्ता अनुभव करनेका कोई उपाय है क्या * है , 
अवश्य है ! हम अपनी भोगेच्छाको लिये हुए ही प्रभुसे जुडे | हमें घन, 
जन, परिजन, खास्थ्य, मान-सम्मान, यज्ञ-कीर्ति--यही चाहिये तो भी 
कोई बात नहीं | इन्हे लिये रहकर ही इनकी पूर्तिक्रे लिये हम 
प्रभुसे जुडे, पर इतनी सावबानी ऱछे- 

( के ) प्रभुपर यह बन्धन न छगावें कि वे हमारी अमुक 
इच्छाकी पूर्ति अमुक रूपमे करे | उनके सामने अपनी इच्छा रख दें, 
पर उन्हें उपाय न बताने ठग जायें कि इस इच्छाकी पूर्तिके लिये 
वे अमुक निमित्त ही निर्वारित करे | विश्वास रक़्खें कि उनके असीम 
ज्ञनमें एक-से-एक वबढकर इतने सुन्दर-सुन्दर असख्य उपाय हैं कि 
जिनकी कल्पना भी हमारे मन-वबुद्धिके लिये सर्बथा असम्भव है | 

( ख ) उनसे कहनेके पश्चात्‌ वे करेंगे कि नहीं यह सगय 
मनमें न आने दे | वे करेंगे ही, यह विश्वास क्षण-क्षणम दृढ़- 
इद्दतर होता रहे | 


५ सत्सइ-सुधा 


( ग ) प्रारम्भमे यदि वे हमारी कुछ #च्छाओंको पूर्ण न करे 
तो भी हम निराण न हो, पूर्ण उत्साहसे उनके सामने फिर भी 
अपनी दूसरी-दूसरी इच्छाओको रखनेके लिये अवश्य आबे | 

( घ ) वे यदि पूर्ण करनेमें ढेर को तो घवराकर हम दूसरे- 
की ओर देखने न लग जायें अथवा अपने बलपर पूरा करनेका 
मनसूबा न बॉधने लगे। 

( ड ) भूलकर भी, किसीको नीचा ठिखानेके लिये, किसीकी 
हानि करनेके उद्देझासे कोई भी वस्तु ग्रभुसे कदापि न मॉँगे | 

यदि उपर्युक्त पॉच बातोंकी सावधानी रखकर हम प्रभुसे कुछ 
भी मॉगेगे तो दोमेसे एक बात निश्चय होगी---या तो वह वस्तु 
प्रभु हमे दे देगे, या उस वच्तुके प्रति जो हमारी इच्छा है, उस इच्छा- 
को ही मिटा देगे | यदि उन्होने हमारी इच्छा मिटा दी तो काम 
बन गया, किंतु कहीं पूर्ण कर दी तो उसमे भी इच्छापूर्तिक अति- 
रिक्त एक परम छाम हमे और हो गया | वह यह कि उनके द्वारा 
प्रात्त होनेवाली वस्तु आगे ऐसी नवीन इच्छामें हेतु नहीं बनेगी जो 
हमारी प्रगति रोक दे । हमें उनकी ओर बढ़ानेवाले अड्डूर ही 
उस चस्तुसे प्रकट होंगे । ये अड्डर कुछ ऐसे विचित्र होते हैं कि 
इनकी ओठमें अन्य समस्त इच्छाएँ मर जाती हैं | फिर तो वही 
स्थिति आ जाती है---इच्छाएँ मिट गयीं और हममे सब ओरसे 
प्रभु-ही-प्रम॒ पूर्ण हो गये | 

अबतक जितनी बातें हमारे सामने आयीं उनका साराश 
यह है--प्रभु हैं, किसीके तर माननेपर भी उनकी सत्ता अक्षुण्ण 
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रहती है| न माननेवान्य माननेके कारण होनेवाले परम छामसे वच्चित 
हो जाता हे | उन्हे न माननेका ही परिणिम है जीवनम उशेड- 
बुन, दू ख-म्वाछा | अन्यथा इनका अस्तित्र ही नहीं हैं, क्योंकि 
सर्वत्र प्रभु परिपर्ण है, सर्वत्र आनन्द भग है। कोई भी इस स्थितिका 
अनुभव ग्राप्त कर सकता है | पर इसके ढिये उसे उस ओर मुडना 
पड़ेगा तथा अन्य समस्त सासारिकि इच्छाओंको छोडना पडेगा | 
भोगकी इच्छा मित्र ठेनेम असमर्थ ग्राणीको भी प्रभुकी अनुम्रति 
हो सकती है, पर तव, जब कि इ्व्छापूतिके लिये भी वह अन्य उपायों- 
को छोडकर एकमात्र प्रभुपर ही निर्भर दो जाय | 

उपर्युक्त बानोंपर विचास्का यदि हम प्रमुकी सत्ता खीकार 
कर रे तो फिर हमारे जीवनम पढ-पठपर जो नवी-नयी उल्मने आती 
है, एकका समाधान करने-न-करते दसरी आ घेरती है, वे न आते | 
हमर्मसे अधिकाञके हृदय जो दुःःबकी भट्टी जलती हैं, वह जान्त 
हो जाय | उप्के खानपर सुबका एक ऐसा शीतल शानन्‍्त स्तोत उमड 
चले कि उसकी वागम निमग्न होकर हम खययं तो जीतठ हो ही जायें, 
हमारे सम्पर्कर्म आनेबवाले दूसरे भी निहाछ हो जायें। इसीडिये 
भारतवर्षके ऋषि परम निष्काम होकर भी यह कामना करते थे. 

माहं ब्रह्म निराकुया मा मा त्रह्म निराकरोंत । 

मे कठापि प्रसुकी सता अखीकार न कम, प्रभु भी मुझे 
कभी मूठ न जाये |! 

हम थी यही कामना करें | सत्रेग्रथम चाहनेयोग्य सत्य वस्तु 
असदर्म यही है | इसीकी चाह हममें होनी चाहिये | 


नाव +_++5 


प्रभुका आदेश 


सब मनुष्योंकी सब समय ग्रभुकी ओरसे अपने अन्‍्तरात्मामें 
यह आदेश अवश्य मिलता रहता है कि 'ऐसे करो”, 'ऐसे मत करो' किंतु 
हम अधिकाश ऐसे है जो उनके आदेशको सुन नहीं पाते | यदि 
कहीं कोई सुनता भी है तो वह उपेक्षा करता है । इसका निश्चित 
परिणाम यह होता है कि हम जहाँ जिस क्षेत्रमे जाते हैं, वहाँ ही 
हमे उलझन मिलती है | अपनेसे आगे बढे हुएको देखकर हम 
जल उठते हैं | अपनी जलनको शान्‍्त करनेके लिये उसकी कठु 
आलोचना आरम्भ करते हैं ओर जलन उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है | 
अपने अतिरिक्ति अन्य सभी हमें भूले हुए दिखायी देते हैं, सबको 
सुधारनेका, सारी बुराइयोको एक साथ दूर कर देनेका हम ठेका ले 
बैठते हैं | विरोधीकी एक बात भी सुननेके लिये हम तयार नहीं, 
अपनी-अपनी ही हमें सुनानी रहती है । अपना मैल धोनेके लिये 
हमारे पास अवकाश नहीं बच रहता | धोना दूर, हम भी गदे हो 
सकते हैं, यह सोचने-विचारनेतकका अवकाश नहीं, वस्तुत. मैल्से 
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हम चिपटे होते है, पर खप्त देखने छगते हैं. खर्गीय जीबनका । 
प्रभुकी ओरसे आयी हुई ग्रेरणाको, उनके दिये हुए स्नेहभरे -आदेशको 
न छुननेका, सुनकर उपेक्षा कर देनेका यह स्वाभाविक परिणाम है ! 
तथा ऐसी भावना, ऐसी प्रवृत्ति जितनी अधिक बढ़ती है, उतनी 
ही मात्रा्में हम उत्तरोत्तर उनकी मड्ल्‍गल-प्रेरणाको ग्रहण करनेमे अयोग्य 
बनते जाते है | उनकी आवाज और हमारे ज्ञानके बीचमें व्यवधान 
घना होता जाता है | कुत्सित भावना; उनसे कुत्सित प्रवृत्ति, किर 
उनसे कुल्सित सस्कार-इनकी क्रमश: मोटी-मोटी दीवालें बनती जाती है 
और इसी क्रमसे धीरे-धीरे प्रभुकी ओरसे आयी हुई सूचना क्षीण, 
क्षीणतर होती हिई अन्तमे वह ऐसी बन जाती है मानो छ॒प्त हो गयी, है ही 
नहीं, थी ही नहीं | आदेश तो उस समय भी आता ही रहता है, 
पर हमारा मन उसे ग्रहण करनेमें सर्वधा अयोग्य हो जाता है, 
इसलिये वह आदेश सुन नहीं पडता | 

कल्पना करें, हमारे सामने जीवनयात्रासम्बन्धी कोई प्रश्न 
उपस्थित हुआ | अब इस विषयमे कौन-सी व्यवस्था सबसे सुन्दर 
होगी, हमे क्या करना चाहिये, हम क्या करे---ये सभी बातें हमें 
प्रभुकी ओरसे प्राप्त होती हैं, उनका निश्चित आदेश इस सम्बन्धमे 
हममेंसे प्रत्येकतो अवश्य मिलता है, पर हम सुन नहीं पाते। 
और तबतक सुन सी नहीं पार्येगे, जबतक अपने अदर बार-बार 
पद-पदपर व्यक्त होनेवाली व्यक्तिगत अहड्जारकी आवाजको सर्वथा 
कुचलकर हम प्रभुकी आवाज, प्रभुके आदेशको वास्तवमे सुननेके 
लिये तैयार न हो जायेंगे | हमारे सामने तो जब कोई भी समस्या 
जाती है, तब हमारा अहड्डार सामने आ जाता है और एकके बाद 
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एक भनेको युक्ति बतललने छगता है---यह करो, वह करो | हम 
सोचते है, ऐसा करके हम सफल हो जायेंगे, सुख्ची हो जायेंगे | 
क्षणमरके लिये भी हमारे अदर यह विचारतक नहीं उदय होता 
कि यह कार्य, यह ढग प्रभुके आदेशका अनुगामी है या नहीं | 
मन अगणित-असख्य सस्कारोंसे, वासनाओसे भरा होता है, 
वर्तमानका वातावरण अनुरूप सस्कारोको प्रभावित करता रहता है | 
वे जाग उठते हैं तथा उन्हींके अनुरूप हम अपना कार्यक्रम स्थिर 
करते हैं, समस्याएँ हल करने चलते हैं | सयोगसे हमारे कुछ कार्य- 
क्रम, कुछ सुझाव प्रभुके आदेशके अनुकूंछ भले हो जायें, पर 
अधिकाझ बियरीत होते हैं | विपरीत होनेका ही कैह प्रमाण है 
कि आगे बढ़ते ही हम उलझन, ईर्ष्या, परनिन्ठा, अहम्मन्यता, 
असहिष्णुता, मल्निता, अज्ञन--इनसे घिर जाते है | यही आजके 
जगतमें हो रहा है, हम सोचकर देखेगे तो प्राय. सतरत्र सभी क्षेत्रोमि, 
कहीं कम तो कहीं अधिक, यही स्पष्ट देख पायेगे। 

यह ठीक है कि अहड्लारकी आवाजको सववेथा जान्त कर देना 
सहज नहीं और यह हुए ब्रिता प्रभुके सकेतको भी स्पष्ट सुन लेना 
सम्भव नहीं | पर इस दिशामें हमारा प्रयन्ञ मी तो हो । उनकी 
ओरसे आयी हुई प्रेरणाकों ग्रहण करनेके लिये हमारा मन उन्हमरुख 
तो हो। हम अपनी प्रत्येक चेशके आरमममे उनकी ओर मुडे तो 
सही | हमारी इच्छा तो हो | उनके आदेशका अनुप्तरण करनेका 
निश्चय तो हमारी बुद्धिमि हो जाय | फिर तो उनकी ओरसे कुछ-न- 
कुछ, नहीं-नहीं पर्याप्त प्रकाश मिलेगा ही। एक बार हम अपने 
सब्वित सस्कारोंके प्रवाह ( स्फुरणा ) को रोक दें; मनको खाली 
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कर दे, न खाछी कर सके, बखस स्फुरणाएँ उठती ही रहें तो फिर 
प्रभुसे सम्बन्ध रखनेवाले विचारोको, भावोकों मनमे भरना आरम्भ 
कर दें, प्रमुके स्मरणसे चित्तको पूरित करने लग जायें | इससे यह 
होगा कि अहड्जार रहनेपर भी चिक्तमे ग्रभुके विव्य सदेशका स्पन्दन 
आरम्म हो जायगा | कदाचित्‌ अपने (व प्रमुके बीचमे स्थित 
आवरणकी घनताके कारण हमे उस स्पन्दनकी अनुभूति न हों 
अथवा इतनी अस्पष्ट हो कि हम ठीक-ठीक उसे समझ न पावे, 
प्रभु क्या चाहते हैं, उनकी क्‍या आज्ञा है, यह स्पष्ट निर्णय हम 
नहीं कर पाये, तो भी हमारा काम तो हो ही जायगा | वह इस 
रूपमें कि हमारे अनजानमे ही हमारे चित्तकी, बुद्धिकी, इन्द्रियोंकी 
गति उसी ओर हो जायगी जिस ओर प्रभु हमें ले जाना चाहते थे । 
तथा उस ओर गति होनेपर हमारे लिये उलझन नहीं रहेगी, हम 
क्या करें, क्या नहीं करें--यह उचेड-बुन नहीं रहेगी | अपने-आप 
खामाविक ही हम, जिस ओरसे हटना चाहिये, हटठ जायेंगे, जिधर 
चलते रहना चाहिये, चलते रहेगे | ईष्पाकी आग फिर हमे नहीं 
जलायेगी, “हाय रे, हमने इतना ही कमाया, उसने इतने कमा लिये, 
हमारी पूछ नहीं, उसका सभी आदर करते हैं, हम पीछे रह गये, 
वह आगे बढ गया, वह गिर क्यों नहीं पडताः--ये कढृषित 
मावनाएँ हमें छू नहीं सकेंगी | दूसरेके दोपोंकी आलोचना कर 
अपना मन गढा करनेकी प्रद्त्ति हममे नहीं होगी | 'हम ठीक हैं 
अन्य सभी श्रान्त हैं?---यह गर्व हमारे अंढर नहीं आयेगा | सबको 
निर्मल कर देनेका वीडा हम कढापि नहीं उठायेंगे | अपने विपक्षीकी 
ब्रातका भी हम यथायोग्य आदर करेंगे | अपने क्षदुरका छोठे-से- 


६० सत्सइ-सुथा 


छोटा दोप भी सामने आने छोगा | उसे वोनेमे ही हम इतना व्यस्त हो 
जायेंगे कि दूसरोंमे कहीं मेछ है भी यह स्मृति लुप्त हो जायगी | 
अपनी सितिके सम्बन्धमे हमें भ्रान्ति नहीं होगी, वास्तत्रमे हम कहाँ 
हैं, उसका ज्ञान हमे बना रहेगा, भूलकर भी हम हवाई किलेमे राजा 
बनकर सैर करने न जायेंगे, मल्नितासे भरे रहनेपर भी देवता, 
महात्मा होनेका श्रम हमारे अदर कमी नहीं आयेगा । गत्येक 
चेशके आरम्ममे---चाहे वह कितनी मी नगण्य-सी चेश क्यों न 
हो--प्रभुकी प्रेरणा, इच्छा, आदेशके सॉचेमे हमारी घुद्धि, मन- 
इन्द्रियोके ढल जानेपर ये बाते हमसे निश्चितरूपसे होगी ही । ये 
नहीं हों, इनसे विपरीत हो तो समझ लेता चाहिये कि हमारी चेश 
प्रभुकी प्रेरणासे पर्चालित भहीं है, अपितु हम अहड्डारकी आवाजसे 
नियन्त्रित होकर पीछेकी ओर, नीचे गिरते जा रहे हैं. | जितनी 
शीघ्रतासे हम चेतेंगे, उतना ही अधिक हमारा एबं जगत्‌का छाम 
होगा । जितनी अधिक देर छगेगी उतनी ही अधिक मात्रार्म हमारा 
एवं जगतके ध्वंसका मार्ग प्रशस्त होगा । 

किंतु अभी हमारी दशा तो यह है--- 

मारग अगम) संग नहिं संबल, नाउे गाड़ें कर भूछा रे। 

अत्यन्त कठिन मार्गसे हम चल रहे हैं, पासमे पथके लिये 
पाथेय ( राहखर्च ) भी नहीं है और सबसे वडे मजेकी बात तो 
यह है कि हमें जिस गॉँवर्मे जाना है, उसका नामतक हम भूल 
गये हैं | मार्ग कठिन इसलिये कि हमारे चारो ओर बिषयोके झाड- 
झंखाड़, पर्वत, वन भरे पडे हैं, क्षण-क्षणमें हम रास्ता भूल रहे है।। 
प्रभुकी स्मृतिरूपी पाथेय भी नहीं, 'जो हमारे श्रान्त मत) इन्द्रिय, 


प्रभुंका आदेश दर 


प्राणोमे पुन -पुन॒नवशक्तिका सब्चार करता रहे। और सबसे अधिक 
चिन्ताकी बात तो यह है कि हम मानव-जीवनके उद्देश्यकों ही मूल 
गये हैं | प्रभुकी प्राप्ति ही हमारे जीवनका एकमात्र उद्देश्य है, वहीं 
हमे जाना है, हमे इस बातकी ही विस्थृति हो गयी है । ऐसी 
अवस्थामे प्रत्येक कार्यका आरम्म करते समय प्रभुका सकेत ग्रहण 
करनेकी वृत्ति हमारे अदर जाग उठे, हम उसके लिये प्रयास करें; 
यह सम्भावना कहाँ ? हॉ, किसी अनिर्वचनीय सौमाग्यवश यदि 
दु खोसे छूटनेके लिये भी हम प्रभुको पुकार सके, सच्चे सरह 
हृदयसे अपनी यह विनय सुना सके,---“/नाथ ! अब तुम्हीं आगे ले 
चले?-... 
तुलुसिदास भव-त्रास हरहु अब, होहु राम अजुकूछा रे। 

-+ऐसी सच्ची भावना दु खके समय ही हमारे अदर जाग 
उठे तो भी जीवनके अन्ततक हम कृतार्थ हो जायें | इसमे तनिक 
भी सदेहके लिये स्थान नहीं | दु'खमे की हुईं प्रत्येक पुकार हमारे 
एव ग्रभुके बीचमें स्थित परदेको क्रमशः फाड्ती ही जायगी | प्रभुके 
साथ किया हुआ क्षणमरका सम्बन्ध भी हमारे मन, प्राण एवं 
इन्द्रियोंमे अपनी छाप--स्थायी प्रभाव छोड़ जायगा | किसी दिन 
प्रबल दु खको निमित्त बनाकर प्रभुको पुकारते समय कोई ऐसा 
भरपूर धक्का छगेगा कि आवरण छिन्र-मिन्न हो जायगा | उसीके - 
साथ हमारे अहझ्लारकी आवाज भी शान्त हो जायगी, और तब 
वास्तवर्मे हम प्रभुका आदेश अत्यन्त स्पष्टछूपसे सुननेमें समर्थ हो 
सकेगे ।.उस समय हमारा जीवन कुछ और ही होगा । 


>777*“छ लक). ९०००००३-०-- 
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कभी-क्रमी हमारे मनमें रहनेवाले विचारोंसे इतना भारी अनर्थ 
हो जाता है कि जिसकी हमें कल्पनातक नहीं होती | मान छीजिये--- 
हम बाजार चले | उसी रास्तेमे सड़कपर दो व्यक्ति छड़ रहे हैं । 
उन्हें छडते देखकर हम खडे हो गये | बिना बोले चुपचाप कुछ 
देरतक उनको लछडते हुए देखते रहे | इस देखनेका खाभांविक 
परिणाम यह हुआ कि हम उन दोनेमिसे किसी एकके प्रति मन-ही- 
मन झुक पडे, एकका पक्ष हमें अपेक्षाकृत ठीक एवं दूसरेका भूल 
दीखने रूगा | हमारे अदर भी क्रोधके परमाणु थे जो प्राय. रहते 
हैं ही, परिणाम यह हुआ कि हमे जिसकी भूछ दीखती थी, उसके 
प्रति हमारे मनमें भी क्रोधका सच्चार हो गया | हमारा उन दोनों 
व्यक्तियोंमे किसीसे भी कोई सम्बन्ध नहीं था, फिर भी मन-ही-मन 
हम गरम हो उठे | और उसके प्रति क्रोषसे सने विचार उस्न्न 
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होने छगे | इतनेमे दीखा कि हमने जिसका मन-ही-मन पक्ष लिया 
था; उसने अपने प्रतिपक्षीके सिरपर जोरसे छाठी जमा दी और उसका 
सिर फट गया | छोग दौड पडे, पुलिस भी आ गयी | हमे भी ग्रतीत 
हुआ कि आह ! यह तो बुरा हुआ तथा यह सोचते हुए हम अपने 
रास्ते चले गये | पुलिसने मारनंवाछेको चछान कर दिया, क्योंकि 
प्रत्यक्ष था कि उसने एकका सिर फोडा है | उसे सजा भी हो गयी । 
किंतु इस घव्नामे एक वात ऐसी हुई है जिसे किसीने 
नहीं जाना | वह बात पुल्सिकी रिपोर्टम नहीं आयी, 
हमने भी नहीं जाना | वह वात यह है कि वास्तवमे सिर 
फोडनेका अपराधी वह अकेला ही नहीं है, जिस वेचारेको सजा हुई है, 
हम भी हैं | यह सुनकर हम मले चकरा उठे, पर बात ब्रिल्कुछ 
सच्ची है | हमारे न जानने, न माननेपर भी, जनताके द्वारा सजन 
पुरुष होनेका प्रमाणपत्र पा लेनेपर भी, यह बात सच्ची ही रहेगी | 
इसको ठीकसे समझनेके लिये इस प्रकार विश्लेषण करे--दोनों 
लड़ रहे थे, दोनोंमे ही क्रोध था, किंतु जिसने सिर फोड़नेका 
अपराध किया है, उसमें पहले क्रोधकी मात्रा इतनी, ऐसी नहीं थी 
कि वह राठी मारनेकी क्रियामे हेतु बन सके। इस क्रियाके लिये 
जितना क्रोघ जाग्रत्‌ होना चाहिये, उतना उसमे हमारे वहाँ जानेसे 
पूवे अवश्य ही नहीं था। दुर्देवयोगसे हम वहाँ जा पहुँचे | हमने 
उसका मन-ही-मन पक्ष लिया | हमारा क्रोध उमडा और उसने 
वहाँ उसके पास जाकर जितनी कमी थी, उसकी पूर्ति कर दी । 
छाठी मारनेके लिये जितना क्रोध उसमे घट रहा था, उतना हमने 
अपनी ओरसे उसे दे ढिया और उसने छाठी मार दी। दूसरे शब्दोंमे 


६४ सत्सडइ-सुथा 


छाठी मारनेकी जो क्रिया हुई है, वह हमारे क्रोवसे सम्पन्न हुई है। 
यदि हम वहाँ न जाते, जाकर यदि शान्‍्त सुखिर बने रहते तो 
उसके क्रोघको बल नहीं मिलता तथा यह क्रिया न घटती | उसके 
पास तो इतना ही क्रोध था कि खूब वकने-झकनेमे ही वह उलझा 
रहता । पर हमारे अदरकी आग उसके पास बिना किसीको दीखे 
जा पहुँची और उसने उसके द्वारा यह कुकृत्य करवा दिया | फिर हम 
भी अपराधी कैसे नहीं हुए * 


सोचकर देखेंगे तो पता चलेगा कि अनजानमे ही हमारे द्वारा 
प्रतिदिन न जाने ऐसी कितनी घटनाएँ घटती हैं, कितनी बार ऐसे 
अलक्षित अपराध बनते रहते हैं | तथा ठीक इससे विपरीत, यदि 
हमारे शुभ विचार हैं तो उनसे हमारे बिना जाने ही कितनोंकी 
सेवा हो जाती है | जेपे हम किसी व्यक्तिसे मिलने गये | वहॉप॑र 
एक और कोर दुखी व्यक्ति बेठा है, अपनी दु खगाथा सुना रहा है। 
हम भी सुनने छो | सुनते-खुनते हमारे मनमे सहानुभूति उल्नन्न 
हुई, हृदय करुणासे भर आया, मनमें आया कि इसकी सहायता 
अवश्य होनी चाहिये | इतनेमे वह व्यक्ति, जिससे हम मिलने गये 
थे, दुखीकों सान्‍वना देते हुए कह उठा--०आप चिन्ता न करे, ' 
आपका काम मैं अभी कर देता हूँ !! तथा उसने वह काम तुरत 
कर भी दिया | अब यहाँ हमने अपने मुँहसे उसकी कोई भी सिफारिश” 
नहीं की, अपनी जानते उसकी सहायता करनेकी कोई चेश भी न 
की | पर बास्तवर्म अमी-भभी जो उसकी सहायता हुई है, उसमे 
हमारा भी भाग है | हमारे आनेसे पूर्व उस व्यक्तिमे सद्भावना अवश्य 
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कै 


पर इतनी भात्राम नहीं थी कि वह तुरत सक्रिय रूप वारण कर 
; किंतु हमारी मनोगत सहानुभूति और करुणाने उसके मनको 
स्यश कर लिया, सक्रिय सहायताके लिये जितनी सहानुमति और करुणा 
घट रही थी, उसकी पूर्ति हो गयी | बस, काम हो गया । छोगोंको 
मे ही इसका पता न छगे, जिसकी सहायता हु, जिसने की, वें 
ढोनों भी न जानें, हमें भी कल्पना न हो कि हमने भी कुछ किया 
है, पर असलम वह सेवा सम्पन्न हुई है हमारी सद्भावनासे | हमारी 
ग्रवछ सहानु ब्तिका वछ उसे यदि उस समय नहीं मिछता तो सम्मवत 
उसकी सद्भावना तुरंत सक्रिय रूप वारण नहीं करती | 
और भी व्यापक इश्टिसि इस बातपर विचार करें | कल्पना 
कर डें, दो देशमि युद्ध हो रहा है | वे देश हमसे हजारों कोस दूर 
हैं | आँखोंसे हमन उन देश्ोंको देखा नहीं | केवछ समाचारपत्रोसे 
ही युद्धकी घटना पढते-छुनते हैं | पर कुछ ही दिनोंमें यह परिणाम 
होता है कि एकके ग्रति हमारे मनमे पक्ष हो जाता है | हम एक- 
की विजय चाहने ठगते हैं. और दूसरेकी पराजय । उसकी, 
विजय सुनकर हमारे मनमें उल्लास होता है, पराजय खुननेपर हृढयमें 
उठेस लगती है | अब यदि यह कहा जाय कि वहॉकी वैमनस्यकी 
आग उत्तरोत्तर ग्रज्बलित करते रहनेमें, युद्धसे होनेवाले भयद्वर नर- 
संहास्में हम भी योगदान कर रहे हैं, तो इसमें तनिक भी अव्युक्ति 
नहीं है | हम यह कह भले ही दें कि “हमारा क्या सम्बन्ध है, हम 
तो अखबार पढते हैं तथा फिर जैसा ठीक छगता है, कह देते हैं |? 
पर वात ऐसी नहीं है। सचमुच हमारे द्वारा अनजानमें ही उस 
पापमें योगढान दिया जा रहा है, अनेकोकी जान लेनेमें हम भी 


सन का 


४. 
च्ा 
कि. 

व्द 


दर सत्सड़-छुघा 


सहायता कर रहे है | यह सदा ध्यानमे रखनेकी बात है कि जगतमे 
जो भी घटनाएँ घटित होती हैं, उनमे, यदि हमारे विचार अच्छे हैं 
तो अच्छीके साथ, बुरे है तो बुरी धटनाके साथ हमारा न्यूनाधिक 
कुछ-न-कुछ निश्चित सम्बन्ध है ही | यहॉकी घटना वस्तुत. हैं ही 
हमारे मनके विचारोका मूतेरूप । दो महायुद्ध हुए | ये क्या थे ? 
बत, जहॉ-जहाँ द्वेपपृूण विचार थे, सब एकत्र हो गये और वे ही 
भीषण नरसहारके रूपमे प्रकट हो गये | ऐसे ही जगतमे जहॉ-जहाँ 
सदूविचार है, वे एकत्र होते है तो फिर उनसे प्रेम, शान्ति-सुख 
बढ़ानेवाली घटनाओका विस्तार होता है | हमारे अदर यदि तनिक भी 
बुरे विचार हैं. तो वे अपनी शक्तिके अनुसार निक८ एब दूर बुरी , 
घटना घटनेमें हेतु बनेंगे तथा हमारा तनिक-सा सदह्विचार समीप एव 
दूरके बातावरणमें शुभकी सृश्टिमि सहायक बनेगा | 

इसीलिये आज जब कि सर्वत्र हु ख-अजान्ति बढ़ रही है, 
छृणा-देषमूलक घटनाओंकी सख्या बढ़ती जा रही है, ऐसे समयमे 
हमे अपने विचारोंके सयमकी अत्यधिक आवश्यकता है | अन्यथा हम 
घर बैठे-बैठे, अखबारोको पढ़-पढ़कर, रास्ते चलते हुए किसी घटनाकों 
देख-सुनकर अलक्षित अपराध करते रहेंगे, जिसका परिणाम हमारे 
लिये, विश्वके लिये और भी अत्यन्त भयावह होगा | ऐसा न हो 
इसके लिये, हमारे 'मनमे असदूबिचार उत्पन होनेकी सम्मावना ही 
न रहे, निरन्तर परम शुभसे मन पूर्ण रहे, ऐसी स्थिति हमे उत्पन्न 
करनी पड़ेगी । 

यों तो इसके लिये मनीषियोंने अनेकों उपाय बताये हैं, पर 
सर्वोत्तम उपाय है, अपने मनसे जगत्‌की कल्पनाको ही मिठा देना 
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तथा जगतके स्थानपर सदा सर्वत्र एकमात्र आनन्दमय प्रभुकी सत्ताके 
ही दर्शन करना | यह हुआ कि फिर असदृविचारकी जड ही कट 
जायगी | सर्वत्र भगवद्भाव हो जानेपर जानमें, अनजानमे कभी किसी 
प्रकारका अपराध हमसे घट नहीं सकता । हमारे द्वारा जो अशुभका 
विस्तार होता है, अश्ुभको प्रेरणा मिछती है, वह फिर होनेकी ही 
नहीं | फिर तो परम शुभ प्रभुमे प्रतिष्ठित होकर हम सदा सबमे 
शुभका ही वितरण करते रहेंगे । 


वाम्तवर्मे सच्ची बात भी यही है कि जहाँ हमे जगत्‌ दीखता 
है, वहों सर्वथा सर्वत्र प्रमु-ही-प्रभु भरे हैं, उनके अतिरिक्त दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं | पर हमें ठीक-ठीक ऐसी ही अनुभूति हो, 
तब काम बने | इस अनुभूतिके लिये यह आवश्यक नहीं कि हम 
खूब पढे-लिखे हों, दर्शनगात्रका हमारा गम्भीर अध्ययन हो, कई 
कलाओके मर्मज्ञ हो, अप्तुक ठेशके वासी और अम्रुक वर्ण-जातिके ही 
हो । इसके लिये तो आवश्यक्रता इतनी ही है कि एक तो हमारा इस 
सिद्धान्तपर सरल विश्वास हो, हमारी बुद्धि इसको असन्दिग्ध और 
निश्चित रूपसे खीकार करती हो कि एकमात्र प्रभु ही सर्वत्र अवस्थित 
है, और दूसरी बात यह कि हम इम भावको बार-बार आदरपूर्वक 
अधिक-मे-अधिक आजच्ृत्ति करते रहें | छगनपूर्वक की हुई आवृत्ति 
कुछ ही दिनोमें हमारी बुद्धिके निश्चयको मनमे उतार देगी तथा 
प्रयक्ष जारी रहनेपर इन्द्रियोंकी भी इस सत्यकी अनुभूति होते देर 
नहीं छंगेगी | किंतु प्रय्न हो तब न * यहाँ तो “कूए भाँग पड़ीःकी 
कहावत चरितार्थ हो रही है | आज समष्टिकी ही प्रवृत्ति प्राय: 


द्ट सत्सड्-खुधघा 


प्रभुकी भूले रहनेकी बन गयी है | हम अधिकांश ऐसे बन गये हैं 
कि आनन्दखरूप प्रमुकोी भूछकर सुख पानेकी छाल्सासे दिन-रात 
जागतिक विषयोके, जो अनित्य और दु।खमय हैं, पीछे ही दौडते 
रहते हैं | इससे सुख तो हमें कभी मिलता नहीं, पढद-पदपर दु ख 
मिलता है, अच्छी तरह जान लेते हैं कि उनसे सुख मिलनेंका नहीं, 
पर जानकर भी नहीं जान पाते, उन्हें छोडना तो दूर, उत्तरोत्तर 
उन्हींमें उलझते जाते हैं | अनादि संस्कारोंसे मनपर मलिनताकी 
मोटी तह जमा हो गयी है, कभी हमारे विवेकका द्वार खुलता ही 
नहीं कि जिसके छिद्वसे प्रभुके निर्मल प्रकाशकी किरणें हमारे अदर प्रवेश 
कर सकें, क्षणमरके लिये भी हमें भान नहीं होता कि हमारा 
कल्याण एकमात्र परम पिता प्रभुसे ही सम्मवर है | उन्हें अपने हृदय- 
मन्दिरमें पथरानेकी वासना ही हममें कभी नहीं जागती, उनसे जुड़नेके 
लिये हमारा मन कभी लालायित ही नहीं होता । वहाँ तो निरन्तर 
जागतिक विषयोके अभावकी आग ही घघकती रहती है । विषयोंकी 
प्यास कभी शान्त होती ही नहीं, इन्हें एकत्र करनेमें ही जीवन 
समाप्त हो जाता है, यों कह दें, जीवनभर तालाब खोदते बीत जाता 
है, पर पानीकी बूँद एक भी नहीं मिलती, प्यास तनिक भी नहीं 
बुझती--- 


कबईूँ सन बिश्राम न सान्‍यो। 


निसिदिन भ्रमत बिसारि सहज सुख, जहेँ तहें इंद्रिन तानयो ॥ , 
जद॒पि विषय-सेंग सह्यो दुसह दुख, विषम जाल अस्छान्यो | 
तद॒ुपि न तजत मद ममताबस जानतईूँ नहिं जान्यो॥ 
जनम अनेक किंये नाना ब्रिधि करम-कीच चित्त सांन्यों । 


विचाराोंका संयम ६९, 


होडइ न विसल बिवेक-नीर विल्ु, वेद पुरान बखान्यो ॥ 
लिज् हित साथ पिता शुरूइरिसों हरषि हठे नहिं आए्यो। 
तुलसिदास कब तृपा जाय सर खनतहि जनम सिरान्यों॥ 


ऐसी हमारी गिरी दशा है | अब हो तो क्या हो ! फिर भी 
यदिं हमारा विवेक सर्वया मर नहीं गया हो, हमम यदि प्रमुके 
प्रकाशकी क्षीण रेखा भी वर्तमान हो, यढा-कदा भी ग्रभुकी स्प्रति 
किसी भी वहानेसे हमारे अन्त करणमें जाग उठती हो, जगतमे सुख- 
शान्ति बढ़े, यह शुभ भावना कमी उत्पन्न होती हों तो हमे सावधान 
होकर अपने विचारोंका सयम करना चाहिये, विकारोंको दमन करनेके 
प्रयासमें छयना चाहिये | हम तत्परतासे सर्वत्र ग्रमुको ठेखनेका अभ्यास 
आरमम करे | फिर निश्चय ही विकार शान्त होने लगेंगे, शुभ मावनाएँ बढ़ने 
लगेंगी । घरमे माता-पिता, ख्री-पुत्र, भाई-बन्धु, नौकर-चाकर आदि 
जो भी हों, गाय, घोडे, कुत्ते आदि पश्चुओंमेंसे जो भी हमारे आश्रय- 
में पछते हो, तथा बाहर, दूकान, पाठशाला, कार्याव्य, कचहरी, 
अस्पताल, वाग; वगीचे, खेत, जंगछ, नदी, तालाब, कुआ, खेल्के 
मैठान आदि स्थानोंपर, जहाँ कहीं भी जिस किसीके मी सम्पकमे 
आनेका हमारा काम पडता हो, उन सवर्मे हम प्रभुकी देखनेका अभ्यास 
करें, प्रभु ही इस रूपमें हमारे समक्ष उपस्थित हैं, ऐसी भावना करे; 
इस भावनाकी वारंबार आबृत्ति करें | फिर हमारी तत्यरताके अनुरूप 
सफल्ता हमे मिलेगी हीं | यदि यह मावना सक्रिय होगी तब तो 
फल प्रकट होनेमें वहुत ही कम समय लगेगा | सक्रियका अर्थ यह 
कि भावना यथासम्भव व्यवहार्भ उतरे | जैसे पडोसका कोई एक 
व्यक्ति हमारे पास आघे | आते ही हमने मावना की कि प्रमु पधारे हैं | 


० सत्सड्-छुधा 


पर इतनेमें ही उसने हमसे किसी वस्तुकी याचना कर दी | वह वस्तु हमारे 
पास है भी, हमारी आवध्यकतासे अधिक भी है, हम यह भी जानते हैं कि 
उसे इस बस्तुकी जरूरत है | पर अपने अदर सम्रहकी बृत्ति होनेके 
कारण अथवा अनुदारताका दोप रहनेके कारण हम देनेमे हिचकिचा 
जाते हैं या देकर अनुव्साह---पश्चात्तापका अनुभव करते है अथवा 
कुछ दिनोंके बाद दी हुई वस्तुके लिये उसपर अहसान करते है तो 
यहाँ उस पडोसीके प्रति की हुई भगबद्भावना सक्रिय नहीं हुई | यदि 
उसकी याचना सुनकर मन उछाससे भर जाता है, यह भावना आती 
है कि “्नाथ ) तुम्हारी कितनी कृपा है जो हमें अपनी सेवाका अवप्तर 
देने आये हैं|? तथा यदि वह पडोसी कृतन्नतावश हमारी इस सेवाकी 
कहीं चर्चा कर दे तो हम सकोचसे गड जायँ---हमारी ऐसी दशा है तो 
वह भावना सक्रिय हुई । थोड़ेमे कहनेपर यह कि हमारे पास जो 
कुछ है, उसे यथासम्मव यथायोग्य विश्वरूप ग्रमुकी सेवामें छगाकर 
हम हर्षित हो, उत्तरोत्तर हमारा मन कृतज्ञतासे भरता जाय तब तो 
हमारी की हुई प्रमु-पावना सक्रिय है। अन्यथा वह प्रेरणात्मक 
विचारमात्र ( 5प22०७००० ) ही है। नहींकी अपेक्षा वो विचारमात्र- 
की भगवद्भावन[ा भी बहुत सुन्दर है। इससे भी अशुम विचारोके प्रवाहमें 
बडी रोक लगती है | पर सच्चा एवं पूरा-पूरा तथा शीघ्र-प्रे-शीघ्र फल 
तो सक्रिय मावनासे ही प्राप्त होता है । 

विकारोंका दमन होनेमें, विचारोंका सयम होनेमें उपयुक्त उपाय 
अमोघ है | पर कदाचित्‌ कोई इसपर श्रद्धा न कर सके तो उसे भी 
अपने एवं जगत॒के हितके लिये कम-से-कम दो बातें अवश्य करनी 
चाहिये--- 


है विचारोका संयम १ 


( १ ) कोई शुम भाव, जो सबसे अधिक प्रिय हो, अपने मनके 
'पीछे सदा रकखे | तथा उस भावके सूचक किसी वाक्यको मन-ही- 
मन जागनेसे सोनेतक---जब भी अवकाश हो अधिक-पें-अधिक 
स्मरण करे, उसकी अधिक-से-अधिक आवृत्ति करे। जैसे सत्य बोलना 
प्रिय छगे तो इसका सूचक एक वाक्य '्सत्य वठिष्यामिः “सदा सत्य 
बोलँगा?---इसको वार-त्रार स्मरण करे। प्रेम करना प्रिय हो तो भैं 
सदा सबसे प्रेम करूँगा |? यह बार-बार स्मरण करे | बार-बार स्मरण 
करनेका यह परिणाम होगा कि मनमें इसकी आवृत्ति करनेकी आदत 
पड जायगी तथा जब कमी भी हमारा मन खाली होगा, उस समय 
इस भावक्का जप जुरू हो जायगा । और झ्ुभ भारवोंकी आदत्ति होते 
समय अन्य असद्भाव एवं विकारोके प्रवेशके लिये अवकाण कम रह 
जायगा । इस प्रकार जगतूर्म शुमको बढाने एवं अशुभकी मात्रा 
घटानेमे हम हेतु बनेगे | 

(२ ) हम किसी समय निकम्मे नहीं रहें | कुछ-न-कुछ सत्‌-अवृत्ति- 
में ही यथासम्मव मन एवं शरीर दोनो छगे रहे । निठल्ले मनमें 
असद्विचारके प्रवेशके लिये बहुत अधिक, शुभ विचारके लिये बहुत 
कम सम्मावना रहती है । 

एक सतने कहा है-- 

प्यदि भछा न कर सको तो बुरा करनेप्ते तो बचो ।? यह 
चचन हमारे लिये बहुत महत्तका है | शुभका विस्तार यदिष्हम न 


कर सकें, तो बुराईकों तो रोके हो रहें | डमीलिये विचारोंका संयम 
'परम आवश्यक है । 


के 





मनकी सँभाल 


जहाँ हमारा मन है, वहीं हम हैं | भले ही हम मन्दिरमें--- 
उपासनामृहमें ही क्यों न बैठे हो, पर यदि हमारा मन कहीं और 
है---शेयर बाजारमे चक्कर काट रहा है, शेयरके भावोकी विवेचना 
कर रहा है, ले-बेच रहा है, घर, दूकान, आफिस, होटल, कब; 
थियेटर आदिका चिन्तन कर रहा है---तो हम उस समय सचमुच 
मन्दिरमें नहीं, अपितु हमारे चिन्तनके विषय-भूत उन-उन' स्थार्नोमे 
ही विचर रहे हैं | यह सर्बंथा सत्य सिद्धान्त है | 


यों तो शरीरसे भी शुभ स्थानपर, शुभ वातावरणमे रहना परम 
मद्डलकारी है ही, पर जबतक हमारा मन उसे ग्रहण नहीं करता, 
तबतक हमारी स्थिति नहीं बदलछती, नहीं बदल सकती | हमारी 
उपासना तभी सच्ची उपासना बनेगी, जब उसमे शारीरिक क्रिया- 
विशेषका नहीं, मनका संयोग होने छगेगा। प्रभुके सामने घुटने 
टेकेकर हाथ जोडकर, या किसी आसनविशेषसे बैठकर प्रार्थना 
करनेकी मुद्रा बड़ी सुन्दर है, पर हमारी प्रार्थना सच्ची तो तब होगी, 
जब हमारा मन सब ओरसे सिमटकर प्रभुमे ही केन्द्रित होने छगेगा 


मनकी सँभाल ज्रे 


इसीलिये बाहरी आचार-ब्यवहारकी यथाशक्ति पूर्ण रक्षा करते हुए 
भी ग्रघानतासे हमारी शक्ति छगनी चाहिये मनको सेँमालनेमे | 
हमारा मन किस समय किस रूपमे हमारे सामने आ रहा है, 
क्या कर रहा है, अपने लक्ष्यको भूलकर कहीं अन्यत्र भठकने तो 
नहीं छगा है, इस सँभालकी अत्यधिक आवश्यकता है | 

निरतर प्रभुका ही चिन्तन होने छग जानेपर तो सँभालठका 
प्रश्न खत समाप्त हो जाता है, किंतु जबतक क्षणमरके लिये भी 
मन विषयाकार होता है, तबतक सावधान रहनेकी आवश्यकता है | 
हमसे भोगोकी कामना होती है; हम सकल्प करते हैं, अमुक वस्तु 
है या नहीं, इस प्रकार किसी विषयमें हमे सदेह होता है, जो वस्तु 
प्रत्यक्ष नहीं है, उसके विषयमे भी हम पढ़-सुनकर विश्वास कर लेते 
है. कि यह वस्तु निश्चितरूपसे ऐसे है ही, अथवा किसी अप्रत्यक्ष 
वस्तुके प्रति हमारे मनमे सर्वथा अविश्वास रहता है कि वह है ही 
नहीं, हममे धृतिकी बत्ति रहती है, इससे विपरीत व्याकुलताका भाव 
भी रहता है, विविध परिस्थितियोमे छज़ाकी बृत्ति जाग उठती है; 
निश्चय कर लेनेकी बत्ति---बुद्धि भी हममे है, और हमे भय भी 
होता है। ये सब क्या हैं इन सब रूपोंमे हमारा मन ही तो 
व्यक्त हो रहा है--- 


कामः संकलपो विचिकित्सा श्रद्धाश्नद्धाध्षतिरघध्चृतिद्वीचधीर्मी- 
रित्येतत्सव मन एव ।& 


अब इन्हीं वृत्तियोमि, इन्ही मावनाओंमेसे यदि हम यथायोग्य 
किन्हींकी दिशा बदल दें, बदले ही रक्‍खें, उनपर प्रभुका रंग चढा 
# वृहदारण्यकीपनिषद्‌ १ | ५। ३। 


७७ सत्सड्-सुधा 


दें और किन्हींको शान्त कर दे तो बस, मनकी सेमाल हो गयी। 
अतएव आइये, इसी उद्देश्यसे यहाँ हम काम, सकल्प आहि मनके 
खरूपोंपर क्रमश संक्षेपमे कुछ विचार करे | 

हमें मोगोकी कामना क्यो होती है £ इसीलिये तो कि हमे 
उनसे सुख ग्राप्त होनेकी सम्भावना दीखती है | फिर क्‍यों नहीं हम 
उस वबस्तुकी ही कामना करें जो समस्त सुखोका केन्द्र है, जो 
समस्त विश्वको सुखका दान करता है, जिस सुखपर ही विश्वके 
समस्त प्राणियोका जीवन अवलम्बित है | वह वस्तु तो एकमात्र 
प्रभुका खरूप है । वे प्रभु ही विश्वको आनन्दका दान करते हैं, 
“८ब होवानन्दयति# |” उनके आनन्दका ही किश्वित्‌ अंश लेकर 
विश्वके अनन्त प्राणी जीवन धारण करते हैं । 

'एतस्थैवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रासुपजीवन्ति।'पं 

हम यदि प्रभुको ही चाहने छंगें, अपनी कामनाकी दिशा 
बदल दे, जगतकी ओरसे मोड़कर उसे ग्रभुकी ओर कर दें, जितनी 
बार जिस किप्ती वस्तुके लिये भी कामना उत्पन्न हो, उतनी बार हम 
उसे प्रभुकी कामनासे ढक दें, “हमें तो एकमात्र प्रभु मिल जायें, 
उनके अतिरिक्त हमें और कुछ नहीं चाहिये! इस कामनासे ही 
जगवकी अन्य समस्त कामनाओंको तत्परतापूरबक सम्पुटित करते जायें 
तो फिर मनको धो देनेका कार्य आरम्म हो गया, उसके “काम! 
रूपकी सफाई होने छगी---विषयाकारसे वह प्रभुके आकारमें परिणत 
होने छृगा | 


# तेत्तिरिय० २। ७ | 
न बृहदारण्यक० ४। हे । ३२ । 
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सकल्पके ग्रवाहकों भी हम ग्रभुकी ओर कर दे, अथवा इसके 
स्नोतको ही व कर दे | इसके लिये भी उपाय वडा सरल है, किंतु 
तत्परता एवं अभ्यास यहाँ भी अपेक्षित है ही | जितनी स्फुरणाएँ 
उंठे, उन्हें हम ग्रभुको समर्पित करते चले जायें | “नाथ | यह तुम्हें 
समर्पित है?! इस भावनाकी पुट प्रत्येक स्फुरणामे छगा दे | इसका 
निश्चित परिणाम यह होगा कि नवीन स्फुरणाएँ प्रमुसे सम्बद्ध होकर 
ही उठेगी | अथवा हम यह करें कि स्फुरणाओके द्रष्टा बन जायें | 
क्या स्फुरणा हो रही है, हमारा मन क्‍या कर रहा है, इसे हम 
स्फुरणाओसे, मनसे अलग होकर ठेखने लगे, फिर निश्चय ही 
स्कुरणाओका वेग शान्त होने छगेगा, क्रमण सर्वथा शान्‍्त हो 
जायगा | तथा इस प्रकार प्रभु एव हमारे वीचका एक बहुत गहरा 
आवरण नष्ट हो जायगा | 


सदेहके रूपमें भी हमारा मन ही है| यदि यह सठेह 
जागतिक विपर्योको लेकर है, तो इसमे विशेष हानि नहीं है, पर 
यदि यह प्रभुकी सत्ताके सम्बन्धमे हैं तो इसे तुरत ही नष्ट कर 
देना चाहिये। इसे नष्ट करनेका सर्वोत्तम साधन यह है कि जिनका 
हृदय प्रभुके आलोकसे आलोकित हो चुका है, ऐसे किसी सत महा- 
पुरुपका हम सरलमभावसे आश्रय ग्रहण कर लें, उनके सड्डमे रहने 
लगे | अनिवार्य आवश्यकताकी इत्तिसे दूँढनेपर कोई-न-कोई महापुरुष 
हमें निश्चय ही मिलेगा और उसके सड्गसे हमारे सदेहकी निद्वत्ति होकर ही 
रहेगी | इतना ही नहीं, हमारे सामने मनका एक निर्मल, सत्त- 
पूरित रूप भी आ जायगा, श्रभुमे अडिग श्रद्धा उत्पन्न होगी और यह 


] सत्सड़-खुथा 


दें ओर किन्हींको शान्‍्त कर दे तो बस, मनकी सेंमाल हो गयी। 
अतएव आइये, इसी उद्देश्यसे यहाँ हम काम, सकलप आदि मनक्रे 
खरूपोंपर क्रमश सक्षेपमे कुछ विचार करें | 

हमे भोगोंकी कामना क्‍यों होती है ? इसीलिये तो कि हमे 
उनसे सुख प्राप्त होनेकी सम्भावना दीखती हैं | फिर क्‍यों नहीं हम 
उस वस्तुकी ही कामना करें जो समस्त सुखोका केन्द्र है, जो 
समस्त विश्वको सुखका दान करता है, जिस सुखपर ही विश्वके 
समस्त प्राणियोंका जीवन अवलम्बित है | वह वस्तु तो एकमात्र 
प्रभुका खरूप है । वे प्रभु ही विश्वको आनन्दका दान करते हैं, 
“एप होबानन्दयति# |! उनके आनन्दका ही किश्वित्‌ अभ लेकर 
विश्वके अनन्त प्राणी जीवन बारण करते हैं | 

“एतस्येवानन्द॒स्यान्यानि भूतानि माजामुपजीवन्ति |! 

हम यदि पग्रभुको ही चाहने छगें, अपनी कामनाकी दिशा 
बदल दे, जगत॒की ओरसे मोडकर उसे प्रभुकी ओर कर दें, जितनी 
बार जिस किप्ती वस्तुके लिये भी कामना उत्पन्न हो, उतनी बार हम 
उसे प्रभुकी कामनासे ढक दे, “हमें तो एकमात्र प्रभु मिल जायें, 
उनके अतिरिक्त हमें और कुछ नहीं चाहिये” इस कामनासे ही 
जगत॒की अन्य समस्त कामनाओंको तत्परतापूर्वक सम्पुटित करते जायें 
तो फिर मनको धो देनेका कार्य आरम्म हो गया, उसके “कामः 
रूपकी सफाई होने छगी---विषयाकारसे वह ग्रभुके आकारमें परिणत 
होने लगा | 

# तेत्तिरिय० २। ७। 

न बहदारण्यक० ४। ३ । ३२। 
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सकल्‍्पके प्रवाहकों भी हम ग्रभुकी ओर कर दे, अथवा इसके 
स्रोतको ही बद कर दे | इसके लिये भी उपाय बडा सरल है, किंतु 
तत्परता एव अभ्यास यहॉ भी अपेक्षित है ही | जितनी स्फुरणाएँ 
उठे, उन्हें हम प्रभुको समर्पित करते चले जायें | “नाथ ! यह तुम्हे 
समर्पित है? इस भावनाकी पुट प्रत्येक स्फुरणामे छगा हे | इसका 
निश्चित परिणाम यह होगा कि नवीन स्फुरणाएँ प्रभुसे सम्बद्ध होकर 
ही उठेगी | अथवा हम यह करे कि स्फुरणाओके द्र्टा बन जायें। 
क्या स्फुरणा हो रही है, हमारा मन क्‍या कर रहा है, इसे हम 
स्फुरणाओंसे, मनसे अछूग होकर ठेखने छगे, फिर निश्चय ही 
स्फुरणाओका वेग शान्‍्त होने छगेगा, क्रण सर्वथा शान्‍्त हो 
जायगा | तथा इस प्रकार प्रभु एव हमारे वीचका एक बहुत गहरा 
आवरण नष्ट हो जायगा | 


सदेहके रूपमे भी हमारा मन ही है | यदि यह सदेह 
जागतिक विपयोंको लेकर है, तो इसमें विशेष हानि नहीं है, पर 
यदि यह प्रभुकी सत्ताके सम्बन्धमे है तो इसे तुरत ही नष्ट कर 
देना चाहिये। इसे नष्ट करनेका सर्वोत्तम साधन यह है कि जिनका 
हृदय प्रभुके आलोकसे आलोकित हो चुका है, ऐसे किसी सत महा- 
पुरुषका हम सरलमावसे आश्रय ग्रहण कर छे, उनके सड्ढमे रहने 
लगें | अनिवार्य आवश्यकताकी बृत्तिसे ढ्ढनेपर कोई-न-कोई महापुरुष 
हमें निश्चय ही मिलेगा और उसके सड्से हमारे सदेहकी निद्वत्ति होकर ही 
रहेगी | इतना ही नहीं, हमारे सामने मनका एक निर्मल, सत्त- 
पूरित रूप भी आ जायगा, प्रभुमे अडिग श्रद्धा उत्पन्न होगी और यह 


जद सत्सज्ञ-छचा 


दृढ विश्वास हमारी समस्त विष्न-बाधाओंकों हर लेगा | फिर प्रमुसे 
पिलन होनेमें देर न लगेगी । 

अश्रद्धा ( अविश्वास ) का प्रश्न कुछ टेढ़ा है | यदि प्रमुकी 
सचामें हमारा विश्वास नहीं, तब हमारे लिये तो सर्वत्र अधेरा-ही- 
अँधेरा है । फिर तो जगव॒के चकाचौंधमे पडकर हम सर्वथा अन्चे 
हो जाते हैं | हमारे लिये फिर प्रभु॒ नहीं, परलोक नहीं, फिर तो 
केवल यह ग्रत्यक्षका स्थूल जगत्‌ू एव जगत॒के मोग ही रह जाते हैं । 
हमारा वतेमान जीवन ही हमारे लिये अथ एवं इति बन जाता है | 
वर्तमान जगतमें इसीका बोलबाला है | प्राय, सर्वत्र सभी क्षोत्रोमे 
हमें अश्रद्धाका नग्न नृत्य देखनेको मिलता है | इसकी ओषधि भी 
मुख्यतया एक ही है, और वह है प्रभुके परम मड्लमय अचिन्त्य 
विवानसे आये हुए भीषण दुःखोंके थपेडे | इसकी चोट खानेपर ही 
हमारी बुद्धि ठिकाने आती है | तमी हम निश्चय कर पाते हैं कि 
प्रभु हैं एवं जीवनका उद्देश्य जगतके नश्वर मोग नहीं, एकमात्र 
प्रभुकी प्राप्ति है । तब कहीं जाकर प्रभुकी ओर हमारी गति होती है | 

धृतिके रूपमे व्यक्त होनेवाले मनकी भी संभाल करनेकी 
आवश्यकता है । हमारी ध्ृति सात्तिक है, राजस है या तामस-- 
इसे हम अच्छी तरह परख लें | यदि हमारी घृति एकमात्र प्रभुकी 
प्राप्तिको छक्ष्य बनाकर ही हममें जागरूक है तो वह सात्तिक धृति 
है, जागतिक वैमव एवं उनसे प्राप्त होनेवाले सुखको लेकर है तो 
वह ॒राजस है, पर कहीं निद्रा, तन्द्रा, शोक, विधाद, गयवे आदि, 
तामसिक भार्वोकी इढ़तापूर्वक पकड़े रहनेमें ही हेतु बन रही है तो 
यह निश्चय ही तामस है | यह परख कर लेनेके बाद हमें राजस, 
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तामस घृतिको तो शीघ्र-से-शीघ्र छोड़ देना है । ग्रहण करने योग्य, 
ग्रश्नय देने योग्य घृति तो केवल सात्तिक ध्रृति ही है, जो हमें प्रभुके 
द्वारतक ले जाती है| 

जागतिक वस्तुओको पानेके लिये तो हममे कई अवसरोपर 
बड़ी व्याकुता होती है, पर प्रभुके ढिये हमारा हृदय कभी नहीं 
रोता | यदि व्याकुछताको ही हम वरण करते हैं, हमे वरण करना 
है तो क्यो नहीं हम प्रभुके लिये ही रोबे ? इतना रोबें कि हृदयकी 
सारी मल्निता आँसू बनकर नेत्रोंके पथसे बाहर निकल जाय, हृदय 
निर्मेह---खच्छ बन जाय, वहाँ प्रभुके निवास करने योग्य परिष्कृत 
और दैवीगुणोंसे सुसज्जित स्थान बन जाय और प्रभु उसमें आ विराजें ! 


जब हमारी भूल किसीको दीख जाती है, हमारा पाप प्रकट 
हो जाता है, तब हमे लजञाा होती है । इसलिये नहीं कि यह मूल 
'हमसे क्यो हुई, ऐसा पाप हमसे क्‍यों बना, बल्कि इसलिये कि छोग 
जान गये, उनपर हमारी नीचता प्रकट हो गयी | यह छज्जा तो 
“किसी कामकी नहीं | छजा होनी चाहिये पाप करनेमें, किये हुए 
पापोंको छिपानेमें, कोई भी पाप बन जाय तो उसे प्रकट कर देनेमे 
“हमने क्षणभरका भी विलम्ब क्‍यों कर दिया; इस बातमे | ऐसी लज्ञा 
अमुको शीघ्र-से-शीघ्र आकर्षित करनेवाली बन जाती है | 

बुद्धि भी सात्विकी, राजसी एवं तामसी हुआ करती हैं। 
प्रभुसे मिलन होनेका यह प्रद्नत्तिमय मागे है,यह निवृत्ति-माग है,यह हमारा 
-कर्तव्य है,यह अकर्तन्य है,हमारे लिये मयका कारण क्या है,हमें अमयपद- 
-की प्राप्ति किन-किन॑ उपायोंसे सम्भव है, हम ससारमें बँघे ही क्‍यों, 


८ सलत्सड्र-सुघा 


इससे छूट कैसे जायें---इन सब बातोंको जो बुद्धि ठीक-ठीक समझती 
हैं, वह सात्तिकी है। त्र्म, अथर्म, कतंव्य, अक्तव्यकों यथार्थ- 
रूपसे न समझनेवाली बुद्धि राजसी है | तथा जो बुद्धि उल्ठी 
माननेवाढी हो, अधर्मको धर्म, अकतंब्यको क॒तंव्य, दुःखको झुख 
और अनित्यको नित्य समझती हो, सब कुछ विपरीत भावसे ग्रहण 
करती हो, वह तामसी है | कहनेकी आवश्यकता नहीं कि राजसी- 
तामसी बुद्धि तो हमे नीचे नरककुण्डमे ढकेल्ती है एबं सात्विकी 
आनन्दमय प्रभुके चरणग्रान्तमे ले जाकर कृताथे कर देती है | अतः 
सात्तिकी बुद्धि हमे क्षणमरके लिये छोड न दे, यह प्रयास सतत 
होना चाहिये, क्योकि हमे तो प्रभुके समीप जाना है, हम जा रहे 
हैं | तथा जिस रथपर सवार हुए हम जा रहे है, उसपर बुद्धि 
सारथिं जो ठहरी ।# यदि सारथि ही रथसे कूद जाय॑ या उन्मत्त हो 
जाय तो रथ खड़्डेमे गिरेगा ही । 

भय भी हमे अनेक निमित्तसे होता है। पर यह हैं सर्वेथा 
मिथ्या | जब सर्वत्र एकमात्र आत्मल्लरूप प्रभु ही सदा विराजित हैं, 
तब मय किस बातका। अपनेसे अपने-आपको भय होता है क्‍या ? 
बिन्कुल नहीं होता | अत इस परम सत्यको खीकारकर हम भयकी 
बृत्तिको सदाके लिये कुचछ दे | भय ही करना हो तो यह करें 
कि कहीं इस परम सत्यकी हमे विस्मृति न हो जाय, क्षणमरके 
लिये सर्वत्र पूर्ण एकमात्र प्रुकों छोडकर हम किसी भी स्थानपर 





# आत्मान< रथिन विद्धि शरीर रथमेव छु। 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि मन प्रग्नहमेव च॥ 
(कठ० १ । ३१॥ 8 )' 


मनकी संभाल छ्र्‌ 


जगत्‌की न देखने छग जायें | यह एक भय हमे प्रभुसे नित्य 
सयोग करानेवाला वन जायगा, हमे सदाके लिये निर्भय कर देगा । 


सबका साराश यह है कि काम-संकल्प आदि भावोके रूयमे 
हमारा मन ही व्यक्त होता है | उन-उन अवसरोपर सावधान रहकर हम 
मनको सँभालते रहे, क्योंकि मनकी स्थितिपर ही हमारी स्थिति निर्भर करती 
है | हम है प्रमुके सनातन अग, हम भी है सच्चिदानन्दस्वरूप ही, 
पर इस मनके कारण ही इस स्थूल जगत्‌मे भठक रहे हैं, प्रमुसे अलग 
होनेका हमे भ्रम हो रहा है | बस, इस मनको जगदाकारसे 
भगवदाकार बनानेभरकी देर है | फिर तो हम पुकार उठेगे---- 


स एवाधस्तात्स उपरिशत्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः 
स उत्तरतः स एवेदर सर्वंिति ८ »< 2८ »८ »९ अहमेबाधस्तादह- 
मुपरिषशदहं पश्चादहं पुरस्तादह दक्षिणतो5हमुत्तरतो5हमेवेद्‌* 
सर्वेमिति >< ५ ५८ >< । आत्मेवाधस्तादात्मोपरिणष्ठादात्मा पश्चादात्मा 
पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मेंचेद< सर्वरमिति । 

ध्वही ( प्रम्म ) नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे है, वही 
आगे है, वही दायीं ओर है, वही वायीं ओर है और वही यह सब , 
है। मैं ही नीचे हूँ, मैं ही ऊपर हूँ, मै ही पीछे हूँ, मै ही आगे हूँ, मैं ही दायी 
ओर हूँ, में ही वायीं ओर हूँ ओर मै ही यह सब हूँ | आत्मा ही 
नीचे है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही पीछे है, आत्मा ही आगे 
है, आत्मा ही दायीं ओर है, आत्मा ही वायी ओर है और आत्मा 
ही यह सब है |! 


हमारा जगत्‌ 


जगतूको हम जिस रूपमें देखेंगे, जगत्‌ हमारे लिये ठीक 
वैसा ही बन जायगा | यदि हम इसे संथा ग्रमुसे पूर्ण देखें, प्रत्येक 
रूपको प्रभुका रूप समझें---जो वास्तवमें सत्य तथ्य है---तो हमारे 
ढिये प्रभुसे अतिरिक्त यहाँ अन्य कुछ भी नहीं है । पर कहीं यह 
हमारा शत्रु, यह मित्र, यह अपना, यह पराया, यह दुष्ट, यह साधु, 
यह ऊँचा, यह नीचा, यह अमीर, यह गरीब, यह सुन्दर, यह 
कुत्सित--इस प्रकार अगणित विभिन्न भावोंको खीकार कर हम 
जगतुको देखेंगे तो फिर हमारा जेसा भाव होगा, उसीके अनुरूप 
बनकर वह हमारे सामने आवेगा | 


हम तनिक अनन्‍्तमुख होकर विचार करें तो दीखेगा कि हम 
जिन्हें श॒त्रु-मित्र आदि मानते हैं, उन सबमें आत्मारूपसे प्रभु तो 
एक ही हैं । आत्मामें, प्रभुमें कोई ढोष नहीं, मलिनता नहीं, विकार 
नहीं | वहाँ तो स्वथा विश्युद्ध एकरस ज्ञान एवं आनन्द भरा है। 
फिर हम क्यों नहीं अपनी दृष्टि बाहरसे हटाकर आत्मामें, प्रमुमें 


हमारा जगत ८१ 


केन्द्रित कर दे * यदि हम ऐसा कर सके तो इसका निश्चित परिणाम 
यह होगा कि हमारी वह दृष्टि सबके अन्तरमे विराजित प्रभुको बाहर 
भी व्यक्त कर देगी | दूसरे थब्ठोमे कहनेपर यह कि फिर हमारे लिये 
गन्नु-मित्र, ऊँच-नीच आदि विभिन्न भावनाएँ मिठकर सदा सर्वत्र 
एकमात्र प्रभु एवं प्रमुकी छीछा---वस, इतना ही वच रहेगा | 

किंतु हमे अवकाश कहाँ जो प्रमुकी ओर हम झाँके | हम 
तो हाथ घोकर पडे हैं भोगोके पीछे | एक कामना उठती है, उसकी 
पूर्तिकि लिये एडी-चोठीका पसीना एक कर देते है । उसकी पूर्ति 
होते-न-होते दस-वीस नयी-नयी कामनाएँ खड़ी हो जाती हैं और 
हम उनके पीछे पागछ हो उठते है | धर्म-अधर्म, न्‍्याय-अन्यायके 
विचारकोी ताकपर रखकर उनकी पूर्तिके छिये सब कुछ करते रहते 
है | वे यदि पूर्ण होती हैं तो फिर छोम बढ़ता है, अधिकाधिक 
मात्रामे उन्हे पानेके लिये हमारा मन लछाछायित हो जाता हैं | और 
कहीं उनकी पूर्तिमे वाधा आ गयी तो क्रोध उत्पन्न होता है । 
जिसके निमित्तसे वाघा आती है, उसके प्रति हमारे मनमे द्वेष भर 
जाता है. और हम उसे अपनी राहका कॉठा समझकर उखाड़ 
फेंकनेमे जुट पडते है | इन झंझटठ-झमेलोमे ही हम रचे-पचे रहते 
हैं, यही करते-करते जीवनकी सन्ध्या आ जाती है तथा सस्कारोंके 
ढेरकी और भी वोझल वनाकर हम यहॉसे विदा हो जाते हैं । 
जीवनमें हमे बहुत ही कम समय मिलता है जब हम यह सोच 
सके---जगत्‌ क्या है, हम कोन हैं, कहॉँसे आये हैं, किस लिये 
आये हैं, क्‍या करने आये हैं, हममें करनेकी शक्ति कहॉँसे आ रही 
है, उस शक्तिसे हम कर क्‍या रहे है, प्रम॒ुके प्रति भी हमारा 
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कर्तव्य है या नहीं, उनसे जुड़नेकी आवश्यकता भी हमें है या 
नहीं ? इन ग्रश्नोकी ओर हमारा ध्यान ही नहीं जाता। जाता 
होता तो न्यूनाधिक मात्रामे हमे भी अवश्य दीखता कि यह जगत्‌ 
प्रभुमप है---प्रभुका रज्गमन्न है, उन्हींके अभिनयका पसारा है | 
हम भी हैं उन चिदानन्दमय प्रभुके एक अंश, उन विख्॒सूत्रधारके 
इस महान्‌ अभिनयके एक पात्र, अनन्त-अपरिसीम आनन्द-सागरमे 
ही उठी हुई एक तर । हम आये हैं प्रभुमे रहकर प्रभुके साथ 
खेलने, उन्हींके साथ सदा रहकर उनकी सत्ता, शक्ति, स्क्ूृति और 
ग्रेरणासे क्रियाशील होकर खेल-खेलकर उनका ही खेल उनको 
दिखाने, उनके सौंपे हुए अभिनयको पूर्ण करने । उन्हींकी शक्ति 
हमारी ऑखोंमे सम्नरित होती है और हमारी आँख इन अगणित 
रूपोंको ग्रहण करनेमे समर्थ होती है, उनकी शक्ति पानेपर ही 
कान, लक, रसना, नासा--ये इन्द्रियाँ क्रश अपने-अपने विपय 
शब्द, स्पर्श, रस, गन्धका अनुभव कर पाती हैं | उनकी शक्तिसे 
ही हमारे हाथ-पैर स्पन्दित होते हैं, क्रियाशील---गतिञील होते 
हैं | हमारा मन मनन करता है उनकी शक्तिसे | बुद्धि निश्चय 
करती है उनकी शक्तिसे | उनकी शक्तिसे ही गक्तिशाली बनकर 
हम यहाँ निरन्तर खेल रहे हैं | हमारा एकमात्र कर्त॑न्य ही है कि 
हम उन विद्वसूत्रधार प्रभुके द्वात सौपे हुए अभिनयको उन्हींकी 
शक्तिके बलछपर ठीक-ठीक सखुचारुरूपसे पूरा कर दो | साथ ही 
उनपर, उनके आदेशोॉपर दृष्टि रखते हुए ही हम ऐसा करे, अपना 
एक-एक कर्तव्य पूरा करें | अपने खरूपपर तथा प्रमु एवं जगतके 
खरूपपर विचार करनेका यदि हमे समय होता और हम सचपुच 


हमारा जगत्‌ ८रे 


बैचार करते तो उपयुक्त अनुभूति हमे होती ही तथा अन्तमे किसी 
दिन यह अनुमव भी होकर ही रहता कि “हम? भी कथनमात्रको 
हैं, वास्तवमे हैं केवल प्रभु और यह है सब कुछ उनकी ढीला । 
'जो हो, यदि हम अब भी चेत जायें तो काम बन जाय | 
ग्रात का भूछा सायंकारू भी घर पहुँच जाय तो कोई बात नहीं | 
जीवनके दिन जो गये सो गये, शेपके एक-एक क्षणका हम सद॒पयोग 
करे | “गयी सो गयी अब राख रही को? । बडी तत्परतासे छगकर 
जगतके इन अगणित असख्य विमिन्न बदलते हुए भावोंगे सठा 
समानरूपसे रहनेवाली सत्ताको, एकरस विराजित सच्चिदानन्द्धन 
अभुको हम ढूँढ निकाले, उन्हे ढ्ढ़कर हम उनमे स्थित हो जायें | 
फिर जगत्‌ हमारे लिये और ही बन जायगा । जिसे आज हम चोर- 
डाकू समझते है, जिससे सदा शक्लित रहते हैं कि हमे छूट न ले; वही 
व्यक्ति फिर हमारे लिये चोर-डाकू नहीं रहेगा, प्रभु बन जायगा । 
जो आज हमारा विरोधी है, प्रतिदवन्द्दी है, जिसे हम अपनी मान- 
मर्यादाका छीननेवाला मानते है, वही हमारे लिये अपना-से-अपना 
वन जायगा | आज जिसे दुष्ट, पतित मानकर हम घ्रणा करते है, 
फिर उसे देखकर आदर उम्ड आयेगा | आज किमी वनाद्य व्यक्ति- 
को देखकर या तो हम लछचा उठते हैं, बेसे ही बननेकी बृत्ति 
डममे उदय हो जाती है अथवा उसके वेभवको देखकर हमारे हृदय- 
में आग लग जाती है. और उप्ते गरीबोका भत्रु पँजीबा्दी कहकर 
मट्यिमेठ कर देनेकी योजनामे लग जाते है | पर फिर ऐसा नहीं 
डोगा | अपितु ऐसा ग्रतीत होगा---प्रभु हो तो इस रूपमे है, 
यह सारा वेभत्र उन्हींका तो हैं, हमारा ही हे | आज तो यह 
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बात है कि हम मोटरमे बेंठे होते है, एक कोढी अपने गले हुए 
हाथोकी हमारे सामने कर अथवा फटे चिथडोसे शरीर ढेँके नर- 
ककाछ बना हुआ एक भिखारी हमे सलाम कर पेंसे मॉगता है, हम 
उसे एक-दो बार मना करते हैं फ़िर भी जब वह नहीं मानता तो 
हम या तो उबर पडते है, और “अजी ये सब पेशेवाले बदमाश है? 
कहकर घृणा, भ्स॑नासे उसे तर कर देते हैं, या जले-भुने मनसे 
ही पिण्ड छुड़ानेके छिये एक पैसा फोंक देते हैं | पर फिर ऐसः 
नहीं कर सकेगे | वह कोढी, वह मिखारी हमारे लिये वन्दनीय 
वन जायगा | हम उसे जो कुछ भी दे सकते है, देकर यथायोग्य 
उसकी सेवा कर अपनेको परम कृतार्थ अनुभव करेंगे, ऑखें भर 
आययेगी---“नाथ | तुम्हारा यह ख्रॉग कितना विचित्र है !! आज 
तो हमारी यह दशा है कि हम रेल्के डिब्बेमे सफर करते होते हैं, 
किसी स्टेशनपर बेचारा भोलामालछा कोई ग्रामीण कहीं भी स्थान न 
पाकर गाडी छूटनेकी आशझूासे हमारे डिब्बेमे चढ़ना चाहता है, 
उस समय उसके साथ प्रेमका बतोब न कर उसे नीचे घका दे 
ठेनेमे, डिब्बेके दरवाजेपर पडी हुईं उसकी गठरीको नीचे फेंक देनेमें 
हमें तनिक भी रूज्जो नहीं आती, ऑल मठ्काकर, हाथ नचाकर+ 
खरी-खोटी छुनाते हुए उप्तपर रोब गॉठकर फाटक बढ कर लेनेमे हर्मे 
गौरखका अनुभव होता है | पर फिर ऐसा व्यवहार हमपे कदापि 
सम्मव नहीं होगा । फिर तो हमारे लिये वगलकी सीठपर सूठ-बूट्से 
सज्जित गोरे चिकने चमकते चेहरेवाले हमारे साथी मुसाफिस्मे एवं 
मैंले-कुचेंले कपडे पहने खुरदरे मुखवाले उस ग्रामीणमें कोई अन्तर 
न होगा | दोनोंमे एक ही ग्रभ॒ समानरूपसे अवस्थित हैं, यह 
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अनुभूति हमे निरन्तर बनी रहेगी । दोनोंके ही दर्शन हममे समान 
ग्रेम एवं उल्लासका सच्नार करेंगे, दोनोके प्रति हमारा विनयपूण 
आदर्श व्यवहार होगा | आज एक ओर तो यह हाल है कि हम 
ड्ुँस-हसकर खाते है, अधिक खा-खाकर वीमार पडते है, हमारे यहाँ 
येटियों कपडे भरे पडे है, प्रात.कालके कपडे अछग, आफिसके 
अलग, क्लब जनेके अलग, सोनेके अछूग---घडी-धडी हम पोशाक 
चदलते रहते हैं | मतलब यह कि विना हिचकके हम अन्न-बत्रका 
अपव्यय करते हैं. तथा दूसरी ओर एक परिवार है, जहां किसीको 
भी पेठमे डालनेके लिये एक मुद्‌ठी दाना नहीं, अद्ज ढँकनेको भी 
यर्याप्र ब्न नहीं---अन्न-बलत्रके छाले पड रहे है तथा यह मब 
देख-सुनकर भी हम महलमे बेठे मौज उडाते हैं, किंतु फिर हमसे 
यह हाछ देखा नहीं जायगा | अपना सर्व हम दुखी अनाथके 
रूपमें विराजित प्रभुकी सेवामे अपैण कर देंगे | आज हम जो 
युवक-युवती है, प्रेमी-प्रेमास्पट होनेका ढम भरनेवाले है, वे सौन्दर्य- 
की अपनी-अपनी कल्पना कर उसके पीछे पागल हो जाते है--- 
युवकके लिये उसकी सौन्‍्ढ्यविषयक कल्पनापर खरी उतरनंवाढी 
युवती, युवतीके लिये उसकी कल्पनाका सुन्दर युवक उन्माठकी 
चस्तु है | पर फिर हमारी यह दशा होगी कि रूप-सौवनसम्पन्न 
युवक-युवतीमे तथा धूरेपर पडी, खाज ख़ुजलाती हुई, उडे हुए बालो- 
वाली कुतियामे, कुत्तेमे हमे एक ग्रभुक्की समान सत्ता व्यक्त दीखेगी, 
हमारा हृदय सुन्दर और बीभत्स दोनों ही रूपोमे भगवानकों देखकर 
दोनोको ही यथायोग्य प्यार ठेनेके लिये निरन्तर प्रस्तुत रहेगा। 
सौन्द्यकी हमारी परिसापा भी जो अब है, उससे सर्वथा दूसरी होगी। 


<दि सत्सद्ग-छथा 


थोडेमें कहनेपर यह कि फिर हमारे लिये सम्पूर्ण जगत्‌ एवं जगतु- 
का व्यवहार ही पलट जायगा | एक ही प्रभु हमें इन अनन्त विभिन्न 
रूपोमें और व्यवहारोंमें अनुस्यूत दीखने लगेंगे | सर्वत्र हमारे लिये 
आनन्द, प्रेम एवं शान्तिका समुद्र छूहराता रहेगा | अवश्य ही ऐसा 
होगा तब, जब हम एक बार यहॉकी इस असीम विपमतासे इंष्टि 
हटाकर इसकी ओटमे नित्य समभावसे विराजित ग्रभुको ढ्ँढ ढेंगे 
और उन्हे पाकर उन्हींमे अविचलरूपसे स्थित हो जायेंगे | 

ऐसा हो जाना कोई अत्यन्त कठिन हो, सो वात भी नहीं । 
इसके लिये हमारी सच्ची इच्छा होनी चाहिये | फिर मन धीरे-वीरे 
बढलने लगेगा | यह सर्वथा सत्य है-..- 

काममय एवाय॑ पुरुष इति स यथाकामों भवति तत्कत॒ु- 
संवति यत्कतुर्मवति तत्कर्म कुरुते यत्कर्म कुरुते तमभिसस्पच्यते । 

( बृहदारण्यक० ४। ४ | ५ ) 

“यह पुरुष काममय है, जेसी कामनावाल होता है, वैसे 
निश्चयवाला होता है, जैसे निश्चयवाल्व होता है, बेसे कर्म करता है.- 
जैसे कर्म करता है, वेसे फलको प्राप्त होता है |? 


अत सबसे पहले हमारा यह प्रयास होना चाहिये कि “हमें 
सर्वत्र प्रभुका साक्षात्कार हो? हमारे चित्तमें यह इच्छा जाग्रत्‌ हो। 
मीखिक इच्छा तो बहुतोंमें देखी जाती है, पर उससे काम नहीं 
होता । यह इच्छा ऐसी हो कि इसमें अन्य समस्त इच्छाएँ विदीन 
हो जायें | असलने इच्छा उत्पन्न होने तथा बढनेमे वातावरण 
ही प्रवान हैं | जिस वाताबरणने मजुष्प रहेगा, उससे प्रमावित 
होगा ही | इसलिये हम जिस क्षेत्रमें हों---वकील हो, डाक्टर हों; 
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व्यवसायी हों, दछाल हों, एजेंठ हों, क्खछ्की हों, चपगासी हो, 
किसान हों- मजदूर हों--डुछ मी हा उसी क्षेत्रम अ्तिदिन कुछ 
समय ( सले ही आदर घंट्के छिये ही क्यों न हो ) हम ऐसे 
बाताकरणर्म अपनेकों अवध्य ले जायें जहाँ ग्रमु-सम्बन्धी भाव हमम 
प्रवेश पा सके | यह जगन्नियन्ताका अठछ नियम है कि जो इस 


व्थिमें ग्दना चाहता है. उसे एथ दिखाने, आगे बढ़ानेकी व्यवस्था 


>> पहले 3५ ५ रखते सेट यदि किसी ऐसे व्यक्तिकी 
पृहल-दं-पहल वे कर रुब॒तें हैं | हम याठ किसी एस व्यक्तिक्ा: 
आप (के है  भाथ०४ 5६८ ० नि ३ >>» जज 
जो हमे प्रमुके मार्गम वत्किश्चित्‌ प्रकाण ठे सके. खोजमें छरगें तो 


७ *+ अर 
व्म्ाड 


अबने हा क्षेत्र कोइ-न-कोई व्यक्ति हमें अपने-आय ही अच्व्य सिल्द 
जायगा | तथा फिर हम उसका प्रतिदिन आहदरपूर्वक सद् करें | 
उसक्न मसंन्लेल दो छाम होंगे | एक तो हमारी ग्रमुविषण्क श्वीण 
इच्छा पुष्ठ होने छगेगी तथा दूसग यह कि ग्रमुकी सर्वत्र सर्वकाछीन 
सत्ताक्ते प्रति हमारी बुद्धि निश्चय होने छ्गेगा | यह दढ निश्चय 
होनेमत्की ठेर हैं. फिर तो अपने अंदर ही नित्व विगजित ग्रमुक्की 
ओर हम टरुस ग्च जायेंगे | इसके ठाद हमारी क्रियात्मक्त साधना 
आग् मत होगी--हमारी चेशाओंका नियन्त्रण हम आर्म करंगे। 
आज हमारी प्रत्यक्ष चेश्ठा, प्रत्येक्ष कमका उद्दव्य भिन्न-भिन्न होता 
हैं| फिर सारी चेश- समस्त कर्म एक उद्व्यमे व्छिीन होने ठरेंगे, 
हमारे द्वाग सब कुछ प्रम॒ुके उच्च्यसे होने छगेगा | प्रमुको यथावत्त्‌ 
जाननेकी- उनस वज्यववानग्हिंत होकर मिछ जानकी छछ्सा हमारे 
अंदर उच्तगेत्तः वछ्वती होती जायगी | फिर हमारे और ग्रमुके 
तर जो 'अहनः का आवरण है; वह फटने लगेगा | जैसे मेथ 


सूयते ही उत्तन्न होता है. सूर्यसे ही प्रकाशित होता है पर सूर्वके 


८ 


| ) बे 


हि 


। 


८८ सत्सड़-सुधा 


ही अशभूत हमारे नेत्रोके लिये आवरण वन जाता है, उसके 
( मेघके ) बीचमे आ जानेपर हमारे नेत्र अपने अभी सूर्यको देख 
नहीं पाते, बेसे ही यह “अहम? सचमुच है तो प्रभुका ही एक 
गुणमात्र--परिणाममात्र । उनकी सत्तासे ही यह प्रकाशित भी है। 
फिर भी ग्रभुके ही अशमूत आत्माके लिये----हमारे लिये यह वन्वन 
बन गया है, आवरण बन गया है । 'अहमः बीचमे आ जानेके 
कारण ही हम प्रभुको देख नहीं पा रहे हैं, उनसे हमारा अबाघ 
मिलन नहीं हो पा रहा है। उनसे नित्य मिले रहनेपर भी हम अल्ग-से 
हो रहे हैं, किंतु जैसे सूर्यसे उत्पन्न बादलके फट जानेपर नेत्रोको 
अपने ही खरूपभूत सूर्यके दर्शन होने लगते हैं, वैसे ही जहाँ प्रमुको 
जाननेकी, उनसे मिलनेकी उत्कट छाल्सा हुई कि आत्माका---हमारा 
यह उपाधिमूत अहड्भार नष्ट होने छंगेगा। इसके नष्ट होते ही 
हमें प्रभुका साक्षात्कार हो जायगा, हम क्ृतार्थ हो जायगे--- 
यथा. घनो5कप्रमवो5कंदर्शितो 
हाकोशमभूतस्य च चक्षुषस्तमः । 
एवं. त्वहं बह्मगुणस्तदीक्षितो 
चह्मांशाकस्यात्मन आत्मबन्धनः ॥ 
घनो. यदाफ॑प्रभवो .बिदीय॑ते 
चक्षुः खरूप॑ रविमीक्षते तदा। 
यदा छाहड्वार  उपाधिरात्मनो 
जिज्ञासया नश्यति तद्य॑ज्ुस्मरेत्‌ ॥ 
( भ्रीमद्धा० १२ । ४ | ३२-३३ ) 
जीवनका टिमिटिमाता दीप बुझने छगे, उससे पूर्व ही इस 
दिशामे हम पूर्ण प्रयत्न होना चाहिये | अन्यथा हमारे जीवनमें 
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अजित संस्कार यही समाप्त हो जायें यह बात तो है नहीं | ये तो 
आगे भी साथ चलेंगे | हमारा जो निश्चय यहाँ हैँ, हम जगत्‌को 
अभी जिस रूपमें ठेख रहे है, उसीके अनुरूप मृत्युके वाद भी 
ठेखेगे । अनेकी अशुभ कल्पनाओसे जेसे हम यहां जलछते रहते है, 
बसे द्वी आगे भी जलते रहेगे | अत, वुद्धिमानी इसीमे है कि अभी- 
से हम जगतूसम्वन्धी अपने निश्चयकों वढल ले, विषमताको हटाकर 
परम शुभ निश्चयको ही अपने अठढर स्थान दे, इस अमर वैढिक 
सन्देशका हम आदर करे--- 
यथाक्रतुरस्मिं्रोके पुरुषों भवति तथेत- प्रेत्य भवति स 
क्रतुं क्बीत । 
( छान्दोग्य० ३ | १४। १ ) 
“इस छोकमे पुरुष जेसा निश्चयवाल्ा होता है, बैसा ही 
यहॉँसे मर्कर होता हैं, इसलिये वह क्रठु यानी पक्का निश्चय करे |? 


परम छुभ निश्चय क्‍या है, केसे करे, इस सम्वन्धमे भी हमे 
चहीं# यह संकेत मिल जाता है---- 


सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्‍्त उपासीत | 


ध्यह सब पसारा निस्सन्देह प्रभु ही है | अभुसे ही जगत्त्‌ 
उत्यन्न होता है, उन्हीमे विलीन होता है, उन्हींमे चेश करता है | 
इस प्रकार निश्चय करके मनुष्य जान्तभावसे उपासना करे |! 


--४४3527६£877“: 


# छान्दोग्य० ३ | १४ ॥ १। 
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यदि हम मटरका एक बीज घरतीमे बो देते है तो उस एक 
बीजसे ही मठरका पौधा उत्बन्न हो जाता है, उस पौधेमे सैकडो 
फलियाँ छगती है, फिर उन फलियोसे हजारों मठरके बीज बन जाते 
हैं | इसी प्रकार हमारी एक छोटी-सी शुम या अशुम क्रिया, शुभ 
या अश्युभ सस्कार हजारो झुम या अश्जभके बीज तैयार कर देते हैं। 
इसके साथ ही जेंसे उस मठरके एक बीजको यदि हम काममे न 
ले, यो ही पडा रहने दे, बहुत दिनोतक जलसे उसका सयोग न 
होने दे तो धीरे-धीरे उसके अड्डूरित होनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है, 
वैसे ही हमारे शुभ या अशुभ सस्कारोंको यदि हम क्रियात्मक रूप 
नहीं दे तो वे भी गने -शने क्षीण-क्षीणतर होते हुए विनष्ट होने 
लगते है | यह नियम है | इस नियमको ध्यानमें रखकर ही हम 
अपनी दिनचर्या बनावे, जीवनकी गति-विधिका निर्णय करे । 


हम चाहते क्या है ? अपन लिये सदा शुभ चाहते है । कोई 
भी मनुष्य अपना तनिक-सा भी अश्युभ नहीं चाहता | इस परिस्थितिमे 
हमे करना यह होगा कि हम सदा शुभके ही वीज डालें | हमारे 
मनमे, क्रियामे सदा झुम ही भरा रहे, भूलकर भी एक भी अश्जुम 
भावना या क्रियाकों हमारे जीवनमें स्थान न मिले | साथ ही हमारा 
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यह प्रयत्न भी हो कि हमारे जितने शुभ सस्कार हों, वे यथासम्मव 
अधिकाधिक क्रियामे परिणत होते रहें तथा इससे विपरीत एक भी 
अश्ुभ सस्कारको कमी व्यक्त होनेका अवसर न दिया जाय | तब 
काम होगा । 
| आज हमारी सबसे बडी आवश्यकता यह है. कि हम आस्तिक 
बने; प्रमुकी सत्तामे हमारा विश्वास हो और यह विश्वास निरन्तर 
बढता ही रहे, क्‍योंकि इसी विश्वासकी भित्तिपर ही समस्त शुभकी 
अद्गलिका खडी रहती है | कहनेको तो हममेसे वहुत छोग अपनेको 
आस्तिक मानते है | पर वह आस्तिकता अपनेको ही धोखा देनेकी- 
सी वस्तु है । जबतक हमारा मन अत्यन्त मलिनि वासनाओंसे भरा 
है, भाति-भाँतिकी कामनाओसे व्याकुल रहता है, क्षुद्र-से-क्षुद्त घटना 
हमारे अदर क्रोधका सच्चार कर देती है, कितना भी क्‍यों न मिले, 
कभी संतोप होता ही नहीं, और भी पानेका छोम बना ही रहता है; 
बात-बातमे हम ऐठते रहते हैं, अकडके मारे अपने समान दूसरेको 
मिनते ही नहीं, ज्ञान, विद्या, बुद्धि, धन, जन, बल, प्रभुलके मदमे 
चूर रहते हैं, मोहके अँपेरेमे ही भटकते रहते है, क्या है, क्या नहीं, 
किसे ग्रहण करना है, किसे ग्रहण नहीं करना है---यह कुछ भी 
नहीं सूझता, किसीकी थोडी भी उन्नति देखनी दूर, सुनकर भी हम 
जल उठते है, परोत्कर्पष तनिक भी सहन नहीं होता, दूसरा कितना 
भी अच्छा क्यो न हो, उसकी आलोचना किये बिना मन नहीं मानता, 
उसमे कोई-न-कोई दोष हमे दीख ही जाता हैं | जवतक हमारी 
यह दशा है, तवबतक हम आशप्तिक केवढ कहनेभरको हो है | ऐप्ती 
लास्तिकता हमारी ओर आते हुए अशुभके प्रवाहको कढायि नहीं 


ण्२ सत्सखज्ञ-छुचा 


रोक सकती | हमे तो सच्चा आस्तिक वनना पडेगा, सच्ची आस्तिकता- 
का बीज बोना पड़ेगा | यह बीज ही फूलेगा-फलेगा, फल-ऋझलकर 
हमारे लिये सर्वत्र सब ओर शुभके ढेर एकत्र कर देगा | तभी हम 
अशुमसे सदाके लिये त्राण पा सकेंगे | 


आस्तिकताके बीज बोनेका अर्थ यह है कि हममे जो भी 
असढी-नकली, थोडा बहुत प्रभुका विश्वास है, उसका हम क्रियात्मक 
प्रयोग करें । यदि हम किसी भी अंशमे आस्तिक हैं तो कम-से-कम 
चार बातोंपर तो हमे यक्तिश्चित्‌ सैद्वान्तिक विश्वास होना ही चाहिये-- 


-प्रभु सबंत्र हैं | ऐसा कोई स्थान नहीं जहाँ वे न हो । 
महान-से-महान्‌ एवं छुद्र-से-श्षुद्रमे वे नित्य स्थित है | आकाशर्मे, 
वायुमें, अग्निमें, जल्में, पृथ्वीमें, पृथ्वीसे बने पहाड़-पत्थर-इठमे, बुक्ष-लता- 
पौधेमि, मनुष्य-पश्चु-पक्षी-कीठ-पतद्भ-झ्गमे, जड-सी दीखनेवाली कुर्सी 
में, टेबिल-पलंग-किवाइड-खूँटी-कल-पुर्जा-धोती-कुर्ते-कमीज-कोठ-पतदून- 
कालर-घडी-कलम-दावात-कागजमे---इन समस्त भौतिक विकारोंमें-- 
हमारे सम्पकमें आनेवाली इन समस्त वस्तुओके अणु-अणुमे वे पूर्ण 
हो रहे हैं. | सूक्ष्ममूतमें वे समाये हुए हैं, महत्तत्तमें, सत्त-एज-तम 
तीनों गुण और गुणोंकी साम्यावस्था ग्रकृतिमें वे परिपूर्ण हो रहे है--- 


पराषरेपु भूतेष ब्रह्मान्तस्थावरादिषु । 
भोतिकेषु विकारेषु भूतेष्वथ महत्खु च॥ 
गरुणेपु ग्रुणसास्ये व गुणव्यतिकरे तथा। 
पक एव परो झ्ात्मा भगवानीश्वरोडन्ययः ॥ 


( श्रीमद्धा० ७ ) ६ | २०-२१ ) 


श्रद्धाका वीज वोयें ९ 
जो कुछ भी जगत है, उसके अणु-अणुमे वे व्याप्त है... 


इंश्ा वास्यमिद* सर्व यत्किम्च जगत्यां जगत्‌। 
( ईंग० ) 
दूरकी वस्तु छोड, विशाल जगत्‌, जगवके तत्त्वोको भी जाने 
दें, हम सदा जिससे जुडे रहते हैं, क्षणभरके लिये भी जिसे नहीं 
भूल पाते, भूलना नहीं चाहते, जो हमारे लिये अतिशय प्यारकी 
वस्तु वना हुआ है, उस हमारे शरीरमे भी 'स एप इह ग्रविष्ट, |? 
“आनखाग्रेम्य::% नखसे शिखपर्यन्त वे पूर्ण हो रहे हैं । 


२-वे सर्वसमर्थ है । जगतमे जो वात सर्वथा सबके लिये 
असम्भव मानी जाती है, उसे वे एक क्षणके छाख-करोड़वें हिस्से- 
जितने समयमें सम्पादित कर सकते है| उनकी शक्तिकी कोई सीमा 
ही नहीं है । “नात्येति कश्चन!| उनके शासनका कोई भी उछट्ढन 
नहीं कर सकता | “तमीश्वराणा परम महेश्वरं त॑ं देवताना परम 
च देवतम/_ वे ईश्वरोंके भी परम महान्‌ ईश्वर हैं, स्थूछ एवं सूक्ष्म जगत- 
के जितने शासक हैं, उन सबके शासक वे हैं | उनकी शक्ति-सामध्य 
विचित्र है | सर्वथा विरोधी गुण उनमें एक साथ एक समय वर्तमान 
रहते है | “तदेजति तन्नैजति तहूरे तद्॒न्तिके!३ एक साथ एक समयमे 
वे चलते भी हैं और नहीं भी चलते, वे दूर भी हैं और समीपमे भी हैं । 


# बृहठारण्यक० १ | ४। ७। 
पकठ० २|१।९। 
ने ब्वेताश्वतर० 5 | ७ | 


$ इंच० ० | 
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“आसीनो दूर व्रजति शयानो याति सर्वतः?# वे बैठे हुए ही दूर चले जाते 
हैं, सोते हुए ही सर्वत्र पहुँच जाते हैं | :अनेजदेक मनसो जवीय:” 
वे चलनरहित हैं, फिर भी मनसे अधिक वेगवाले हैं | “तद्भावतो- 
उन्यानत्येति तिष्ठत/[ वे बैठे रहकर ही दूसरे दौडनेवालेसि आगे 
निकल जाते हैं । ऐसे वे असंख्य विचित्र शक्तियोंसे सम्पन्न हैं । 

३-वे सर्वज्ञ हैं | “य, सर्वज्ञ, स्वेवित्‌!३ विश्लके गुप्त-से-गुप्त, 
सूक्ष्म-से-सूक्ष्म कोनेतकम अनादिकालसे अबतक क्या-क्या हो चुका 
है, अब क्या हो रहा है, एवं अनन्तकालुतक क्या होगा---यह सब 
कुछ वे निरन्तर जानते रहते है। “अयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभू'?><वे 
प्रमु सबका अनुभव करनेवाले हैं | 

9-ऐसे महामहिम होते हुए भी वे हमारे सुहृदू है | केवल 
हमारे ही नहीं, “सुहृदं सर्वभूतानाम!+समस्त मूतप्राणियोंके सुह्ृदू हैं। 

उपयुक्त चार बातोंपर हमारा जितना, जैसा विश्वास हो, उसका 
हम अपने जीवनकी देनिक क्रियाओमे समावेश करना आरम्म करे। 
ग्रभुकी सर्वव्यापकता, सर्वशक्तिमत्ता, सर्वज्ञता एवं सौहार्दपर हमारा 
जो भी टूठा-फ्ठ विश्वास हो, उसे हम अपनी क्रियाओंके साथ इस 
रूपमे जोडने लग जायें--.- 





*ू केठ० ६ | २२१ | 

' ईश० ४ । 

ः ईश० ४ | 

8 मुण्डक० १ | १। ९। 

»८ बृहदारण्यक० २। ५। १९। 
न गीता ५ । २५ । 


श्रद्धाका बीज बोये ९७ 


यह नियम कर ढछें कि चौबीस घटेमे दस-बीस-पचास-सौं बार, 
जितनी बार एवं जितनी देरके लिये बिल्कुल आसानीसे करना सम्मव 
/ उतनी बार, उतनी देरके लिये ही हम इढतासे यह भावना करे 
कि ्रम्मु सत्र है! और इस भावनाके समय हम जिस किसी भी 
व्यक्तिसे जो भी यथायोग्य ब्यवहार करें, उसमे ठीक-ठीक उतना ही 
सम्मान, प्रेम, अपनत्व, त्याग आदिका सच्चा भाव भरा हो, जितना 
खय ग्रभुके समक्ष होनेपर होता | इस भावनाके समय हम जिस 
किसी वस्तुको देखे, सुने, चक्खे, स्पर्श करे, उसकी गन्ब ले, वहाँ 
उस बस्तुमें प्रभुकी सत्ताकी इतनी जीवन्त धारणा हो कि उस वस्तुका 
यथायोग्य उपयोग करते समय हमें उतने ही आनन्दकी अनुभूति 
होने लगे, जितना साक्षात्‌ प्रभुके सम्पकमे आनेपर होनी सम्भव है। 
एक उठदाहरणके द्वारा इसे इस प्रकार समझें | मान लें, हमने यह 
नियम ले लिया कि प्रतिदिन कम-से-कम बीस बार तीस-तीस सेकडके 
लिये यह भावना करेंगे कि ध्भु सर्वत्र हैं” हम ऐसी भावना करने 
लो | एक बार भावना करते समय ही हमारा एक नौकर या 
आफिसका चपरासी गिलासमे जल लेकर हमे जरू पिलाने आ गया। 
अब उस समय हमे ठीक-ठीक यह अनुभव करनेका प्रयास करना 
चाहिये कि प्रभु जब सर्वत्र है, तब इस नौकरमे भी अवश्य-अवरय है 
ही, अत नौकर या चपरासीके बेषमे वे ही पधारे है | उसके ग्रति हमारे 
मनमें ठीक बैसे ही सम्मान, प्रेम, अपनत्व आदि जाग उठे जैसे 
ग्रमुको देखकर होते | वे हमारी अपेक्षा किश्वित्‌ छोटे पदका खॉँग 
लेकर आये हैं, इसलिये हम अपने आसनसे उठें तो नहीं, पर हमारा 
अन्तस्तकू तो उनके चरणोंमे छुट जाना चाहिये | हायमे गिलास 
छेते समय हमारा रोमरोम आनन्दमसे नाच उठे | इतना ही नहीं, 


९्द् सत्सड़-खुचा 


उस गिलासके अणु-अणुम भी हमे अ्रभुकी सत्ताका भान होना चाहिये, 
गिलासके जल्मे भी ग्रभुकी ही सत्ता हमें व्यक्त ठीखे तथा यह दर्शन 
हमारे रोम-रोमको आनन्दित कर दे | यदि ऐसी जीवन्त धारणा ढिन- 
रातमें हमने एक बार ही, तीस सेकंडके लिये ही कर छी तो समझ 
लें, हमने श्रद्धाका एक बीज तो बो दिया। यह एक बीज ही, 
अल्पकालके लिये की हुई श्रद्धाकी यह भावना ही, इसमे जितनी 
जीवनीशक्ति है---इस श्रद्धा जितनी ग्रगाढ़ता है--उसीके अनुपात- 
से हमारे लिये कई बीज प्रस्तुत कर देगी, अन्य कई स्थलोर्मि ऐसी 
श्रद्धा उत्पन्न कर देनेमें हेतु बन जायगी। ऐसी श्रद्धा, ऐसी भावना 
उत्पन्न कर देगी | जितनी बार हम यह बीज बोते जायेंगे, उतनी 
बार उससे कई गुने अधिक बीज हमे ग्राप्त होते जायेंगे. हमारी श्रद्धा 
उत्तरोत्तर बढती जायगी | 


इसी प्रकार प्रमुके सर्वसमर्थतासम्बन्धी विश्वासको भी हम 
क्रियामे उतारें । यह इस रूपमें कि प्रत्येक कार्य करनेसे पूर्व हम-- 
भले ही क्षणभरके लिये ही क्यों न हो,---प्रभुसे प्रार्थना कर लें, 
प्रभुसे शक्तिकी याचना कर लें | यह छुव सत्य है कि शक्तिके केन्द्र 
तो प्रभु ही हैं । आज भी हमारे द्वारा जो काम होता है, वह होता 
है प्रभुकी शक्ति-सामध्यसे ही | पर हमारा अमिमान इस सत्यको 
हमारे सामने व्यक्त नहीं होने देता, साथ ही अभिमानके कारण ही 
ग्रभुकी गक्तिको पूर्णरूपसे सश्चारित होनेका मार्ग भी नहीं मिलता | 
अत: यदि हम ग्रत्येक कार्यके आरम्ममें प्रमुकी प्रार्थना कर लें, उनकी 
शक्ति-सामध्यका आवाहन कर दें तो फिर जो कार्य वर्षोके अथक परिश्रमसे 
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] 

न हुआ हो, होता न दीखता हो, वही देखते-देखते पूर्ण हो जायगा | 
यदि हम इस अम्यासको अपना छे तो पद-पढपर प्रभुकी सर्वसमर्थताका 
परिचिय हमे मिलन छोगा | यह नितान्त सत्य है कि कोई भी किसी 
कार्यमे यढि प्रभुकी प्रार्थना करके लगता है--अवश्य ही वह कार्य 
जझुभमूछक हो, जगत्‌के किसी भी ग्राणीके अहितकी भावनासे प्रेरित 
न हो---तठो उममें उसकी आश्चर्यजनक प्रगति होगी | अस्तु, हम 
भी इस पद्धतिको खीकार करे | जितनी बार प्रार्थना करेगे, उतनी 
बार प्रमुकी अमित अक्तिका कुछ-न-कुछ परिचिय हमे मिलेगा ही, 
हमारी श्रद्धा पुष्ट होगी ही, इसके व्रीज बढ़ेगे ही | हाँ, इस सम्बन्ध- 
में इतनी-सी बात और भी ध्यानमे रखनेकी अवश्य है कि जडाँ 
अश्रद्धाके वडे-बडे पुष्ट पेड छूगे होते हैं, वहाँ क्षणमरकी की हुई 
ग्रार्थनासे उत्पन्न हुई श्रद्धाकी लता, उसके फल एवं फलेमि समाये 
हुए श्रद्धाके अनेकों तीज एक वार सरसरी दशिसि देखनेपर कभो-कमी 
नहीं भी ठीखते | अत वैर्यपूर्वक उन्हें ढूँढना चाहिये । हरँढ़नेपर 
वे अवश्य मिलेगे, क्‍योंकि प्रत्येक ग्रार्थनारूपी जले सिद्चित होकर 
वे निश्चितरूपसे वढते एवं फुछते-फलते हैं ही | ये वीज जहां प्रचुर 
मात्रामें एकत्र हुए कि फिर तो हमारे जीवनका खमाव हो जायगा --- 
प्रत्येक कार्यके लिये प्रभुकी शक्ति-सामर्ध्यपर निर्भर करना, उनकी 

गक्तिसे शक्तिमान्‌ होकर ही प्रत्येक कार्यमे प्रदत्त होना | यह कार्य 

हमारे द्वारा नहीं हो सकता, हमारा यह कार्य कैसे होगा, ये इत्तियाँ 

फिर कढठायि नहीं उठेगी। अपितु, प्रभुके वलूपर क्‍या नहीं हो 

सकता, असम्मव सम्मव हो सकता है, यही श्रद्धा सतत जागरूक 

रहने लगेगी | 
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हक 

प्रभुकी सर्वज्ञताके विज्लासको क्रियात्मक रूप देनेकी आवश्यकता 
विशेषरूपसे वहाँ उन स्थलमि है, जहोँ हम अशुभ ग्रवृत्तियोमि जा 
गिरते हैं | हमारा अनुभव है कि अत्यधिक अशुमके आचरणसे जब 
मनपर बहुत अधिक मल एकत्र हो जाता है, तब हम निज हो 
जाते है, हमे खुलकर पाप करनेमे लज्जाकी अनुभूति नहीं होती । 
किंतु इससे पूष जबतक अनन्‍्तरात्माकी ओरका एक भी छिद्र ख़ुला 
होता है, ग्रभुकी प्यारभरी वाणी तनिक भी सुनायी पड़ती रहती हैं, 
अश्ुभमे अशुभ बुद्धि बनी इृहती है, तबतक अशुभ आचरणमे छज्ा- 
का अनुमव होता है और हम यथासम्मव छिपकर ही---छोगोंसे 
छिपाकर ही पापमे प्रवृत्त होते हैं | कोई देख रहा है, जान गया 
है, यह ज्ञात होनेपर कई बार हमारा बचाव हो जाता है | अत 
यदि प्रमुकी सर्वज्ञतापर श्रद्धा करके, यह बीज बोना आरम्भ करके, 
हम अशुभ प्रदृत्तियोंका धीरे-धीरे संकोच करने छगे तो दो 
लाभ हो---.श्रद्धा ठी बढे ही, क्रमश अश्ुभ भी छूट जायें | इस 
श्रद्धाकों क्रियात्मक रूप देनेका ग्रक़ार यह है कि हम अपनी, भ्रञ्युभ 
प्रवृत्तियोंकी एक सूची मन-ही-मन तैयार करें | इनमे जिनके प्रति 
कम-से-कम आकर्षण हो, उन कुछको चुन छे तथा जब जिस समय 
वे उदय हों, उसी समय इढतासे यह स्मरण करें कि प्रभु इसे जान 
रहे है, वे देख रहे है, भले ही जगतूका कोई भी न जाने, कोई 
भी न देखे, ओर सबकी दष्टिमे हम मले स॒त्पुरुष सज्जन बने रहे, 
किंतु प्रमुसे हमारा रूप छिपा नहीं है । इसकी स्मृति आते ही हमे 
उतनी ही छा होनी चाहिये, जितनी हमारे पाप किसी अन्य 
व्यक्तिके द्वारा ठेख लिये जानेपर हमे होती है । साथ ही, हृठपूर्वक 


श्रद्धाका बीज बोये एर्‌ 


ही सही, एक-दो-चार-दस-बीस वार उन अशुभ ग्रवृत्तियोकी हम 
मूर्त न होने दें, मततक ही वे सीमित रह जायें, यह प्रयास करे । 
इतनेमे तो इस श्रद्धाकी वेल पनप जायगी | फिर तो इनके बढे हुए 
बीज अपेक्षाकृत बहुत बडे पारपोके समय भी “अरे ! प्रभु देख रहे 
हैं, जान रहे हैं? इस स्घृतिको जाग्रत्‌ करने लगेंगे | और इस प्रकार 
एक-ठो बार भी जहाँ वे बडे पाप रुके कि यह श्रद्धा बद्धमूल हो 
जायगी, और क्रमश शाखा-ग्रणाखा निकलकर मनरूपी खेतको छा लेगी 

अन्तमें है प्रभुके सोहाद॑-श्रद्धा 'बढ़नेकी वात, इसे जीवनस 
जोड देनेकी बात | तो इसके लिये हम यह करे कि कुतक छोडकर 
प्रभुके स्‍्नेहमय दानको, ग्रतिक्षण पद-पदपर आगे-प्ते-आगे हमारी 
सुख-सुविवाके लिये उनके द्वारा की हुई व्यवस्थाको गिनने लग जायें। 
यदि हमारी आँख फूटी न होगी, “अजी, ये सब तो सयोगसे यो ही 
हो जाते है, होते रहते हैं, ईश्वर तो वहम है? इस बिषके विस्फोटसे 
नेत्रोंकी ज्योति मारी नहीं गयी होगी तो हमे प्रत्यक्ष ठीखेगा कि 
ओह । प्रम॒ुके अनन्त असीम उपकारोंकी गणना नहीं हो सकती | 
ऐसा अहैतुक प्रेमी जगतमे और कोई है ही नहीं | फिर तो हमारी 
आँखें मर आयेगी | अपनी नीचता और अ्रभुके सौहादकी ओर 
देखते हुए, आँसू ढारते हुए हम भी सतगिरोमणि गोखामी तुल्सीदास- 
जीकी भाँति पुकार उठेंगे---'हे नाथ ! मेरे-जेसे नीचको नरककी 
आगमें ढक्ेल दो, भस्म हो जाने दो तुम्हारे-जेसे परम पवित्र, 
सुहदू खामीसे, अकारण हिठ्से हठपूर्वक विमुख रहनेवालेके लिये 
यही उचित है | दस मासतक गर्भमें रखकर पालन-योपण किया । 
भेरा कितना हित तुमने किया है खामिन्‌ ! मुझ-जेसे मतिमन्दको 
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भी तुमने विवेक दिया, दुष्टको भी सुन्दर शीलका दानकर भूषित 
किया । अगणित अपराध करनेपर भी, उस ओर न देखकर समाजमें 
मुझे आदरका पात्र वनाया | फिर भी मैं तो उल्ठा ही चछता रहा ! 
मेरी मूर्खता तो देखो ! प्रभो ! अन्तर्यामीके ग्रति भी कपट है; 
सर्वन्यापकसे भी पाप छिपानेका प्रयास है, किंतु धन्य हो तुम नाथ | 
इतनेपर भी तुम मुझसे कमी नाराज नहीं हुए । "ये बड़े भक्त हैं?, 
इसकी आडरमे मेरी उदरपूर्ति हो रही है, पर सचमुच हृदयमें तो 
भक्तिका लेश भी नहीं है खामिन्‌ ! हृदय तो विषयोंके हाथ बिक चुका 
है | फिर भी कृपाछो ! ओह ! ऐसे वशच्नकके प्रति तुम्हारी कृपा 
तनिक भी कम नहीं हुई, ऐसेके लिये भी तुम्हारे प्रेमका द्वार बद 
नहीं हुआ | सदा मुझपर निष्कपठ भावसे स्नेहकी ही वर्षा करते रहे 
हो | हाय रे! यह मेरा वज़से भी अधिक कठोर हृदय, यह तुम्हारे 
पल-पलमें किये उपकारोंको भलीभोति जान-बूझकर, सुन-समझकर 
भी द्रवित नहीं हुआ । तुम्हारे ग्रेमसे सिक्त होकर, फटकर विगलित 
होकर बह नहीं चला। मेरे माल्कि ! सुनो, अपनी बुद्धिरूपी 
तराजूके एक पलडेपर मैंने तुम्हारी म्त्यवत्सछ्ताकी राशि रख दी 
ओर दूसरे पल्डेपर अपने खामिद्रोहका किश्वित्‌ अंश रख दिया, 
तौलकर देखने छगा । दीख़ा---खामिद्रोहका ही परूडा भारी है | 
इतनेपर भी तुमने सदा मेरा हित हो किया है, कर रहे हो और 
आगे भी करोगे | मुझे पता है नाथ ! तुम्हारा खभाव है---अपनी 
ओर देखना, दूसरेकी ओर नहीं । अनन्त उपकारसे हम सबको ढक 
देनेपर भी तुम देते ही जाते हो, तुम्हारे स्नेहमय दानका कमी 
विराम होता ही नहीं--- 


श्रद्धाका वीज बोयें १०! 


कीजे मोकों जमजातनामई । 

राम * तुम-ले सुचि सुहद साहिबहिं, में सठ पीठि दद ॥ 

गरभबास दस मास पालि पितु-मातुरूप हित कीन्हों। 

जड्हिं बिबेक, सुसीकू खलहिं, अपराधिहिं आदर दीन्हों ॥ 

कपट करों अंतरजामिहुँ सो, अघ व्यापकहिं दुरावों। 

ऐसेहु कुमति कुसेवक पर रघुपति न कियो मन बावों॥ 

उदर भरों किंकर कहाइ बेंच्यों बिघयनि हाथ हियो है। 

मोसे बंचकको कृपा छल छॉडि के छोह कियो है ॥ 

परल-परके उपकार रावरे जानि वृकज्षि सुनि नीके। 

भिदयो न कुलिसहुँ ते कठोर चित कबहुँ प्रेम सिय-पीके ॥ 

स्वामीकी सेवक-ह्वितता सब, कछु निज साहं-द्ुद्वाई । 

मैं मति-तुला तोलि देखी भइ मेरेहि दिसि गरुआई ॥ 

एत्तेहु पर ह्वित करत नाथ मेरो, करि आये, अरु करिहें । 

तुलसी अपनी ओर जानियत, अभुष्ति कनोड़ो भरिहें ॥ 

इस प्रकार हम उपयुक्त चारों विज्वासको केवल सिद्धान्तके 
रूपमें ही सीमित न रखकर उन्हें क्रियात्मक जीवनका अंग बना लें | 
प्रभुकी सर्वव्यापकता, सर्वशक्तिमत्ता, सर्वज्ता एवं असीम सौहादकी 
ओर सक्रिय दृष्टि डालते ही श्रद्धाकी खेती धीरे-चीरे लहलहा उठेगी। 
उसमे इतने फल ढछगेंगे, इतने असंख्य बीज एकत्र होंगे कि फिर 
हम खुले हार्थों अपने सम्पकमे आनेवाले सबको भगवह्विस्लासके वीजका 
दान कर सकेगे । फिर हमारे अदर कोई कामना नहीं रहेगी । प्रभुके 
श्रद्धारूपी खेतसे हमारी समस्त कामनाएँ सदाके लिये पूर्ण हो जायँगी। 
फिर हमारे लिये क्रोघका अत्यन्ताभाव हो जायगा; क्योंकि जब काम 
नहीं तो क्रोध कैसे रहे ? छोभ भी निवृत्त हो जायगा । पूर्ण संतोषके 
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अनन्तर लोमके लिये स्थान कहाँ ? फिर हमारे अंदर मद नहीं, मोह नहीं, 
ईर्ष्या नहीं, मय नहीं, चिन्ता नहीं, शोक नहीं, जन्म नहीं; शत्यु 
नहीं---कोई भी विकार नहीं रहेगा | ये विकार तो अहक्कारके 
आश्रित है--- 


शोकदषमयक्रोधलोममोहस्पृहाद्यः ] 
अहड्डारस्थ दृद्यन्ते जन्म झुत्युश्व नात्मनः ॥ 


( श्रीमक्का० ११ । २८ । १९) 


--जब श्रद्धाकी खेती छहलहा उठी, तब खेतके खामी प्रमु भी 
उस शोमाका आनन्द लेने आ बिराजे, उस खेतमें वहीं प्रकट हो 
गये । उनके आनेपर अहड्लार रहता नहीं--- 


जब में था तब हरि नही, जब हरि में नाहिं।? 


' अहड्डार गया कि सारे विकार विीन हो गये । समस्त अशुभ 
भ्रशान्त हो गये | अवशिष्ट रहे एकमात्र प्रभु | न रहे हम, न रहा 
हमारे लिये जगत्‌ | इसके पश्चात्‌ जगत॒की इश्टिमि हमारे मन-बुद्धिं- 
गरीसका अस्तित्र मे ही कुछ कालतक रह संकता है। पर उससे 
भी; वह जितने समयतक रहेगा, निरन्तर भगबद्भावोका विस्तार होता 
रहैगा | परम झुभका, प्रमुमें श्रद्धा करनेका, प्रभुसम्बन्धी श्रद्धाके 
बीजको बोते रहनेका यही परिणाम होता है । इसीलिये हमें श्रद्धाका 


व्रीज थोना चाहिये, खल्प श्रद्धाको क्रियामे उतारकर उसे सदा बढाते 
रहना चाहिये । 
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जो सुख-दु खके स्तरसे ऊपर उठ गये हैं, उनकी बात अलग 
है | अन्यथा हममेसे ऐसा कोई नहीं जो दुःख चाहता हो | किंतु 
हमारे न चाहनेपर भी दु ख तो पिण्ड नहीं छोडता । दुःखके लिये 
हम कोई प्रयक्ञ नहीं करते, फिर भी दुःखके निमित्त उपस्थित होते 
ही है और अज्ञानत्र/ अपने आपको उनसे जोडकर हम दुखी 
भी होते ही हैं। ठीक इसी प्रकार यह सनातन नियम है कि 
इन्द्रियोंसे भोगे जानेत्राले विषयसम्बन्धी सुंखकें निमित्त भी हमारे 
ब्रिना प्रयज्ञ किये, हम जहा कहीं भी रहे, हमारे सामने आ जायँगे। 
कर्मजगतके नियमोंसे नियन्त्रित होकर ये भी ब्रिना प्रयास हमें प्राप्त 
हो जायेंगे-.- 
खुखमेन्द्रियक॑ देत्या देहयोगेन देहिनाम । 
सर्वत्र लभ्यते देवादू यथा दुःखमयत्नतः ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | ६। ह ) 
इनके लिये चेश करनेकी आवश्यकता नहीं है | भले ही इस 
सनातन नियमके प्रति हमारी श्रद्धा न हो, हम इसे न मानें, पर 
मानने न माननेसे सत्यमे हेर-फेर नहीं होता | यह ठीक है कि 
इंढ सकत्पञक्तिसे अनुप्राणित हुए अपने किसी नब्रीन प्रवल कर्मके 
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द्वारा वैषयिक सुखोंके लिये निमित्तोंकी रचना भी हम कर सकते हैं, 
यह खतनत्रता हमें ग्राप्त है. तथा यह खतन्‍्त्रता भी कर्मजगतके उस 
सनातन नियमके अन्तर्गत ही है, हमारा नवीन कर्म तुरत नवीन 
प्राख्यके रूपमें परिणत होकर निर्दिष्ट प्रारू्वघके बीचमें ही अपना 
फछ दान कर सकता है, किंतु जो फल मिलेगा, वह होगा आखिर 

नझर ही---जीवनके साथ ही समाप्त हो जानेवाछा | दूसरे गब्दोंमे 
इस बातको कहें तो ऐसे कहना चाहिये कि जो वस्तु अपने-आप 
मिलनेवाली ( निर्दिष्ट प्राख्वसे प्राप्त होनेवाले विषय-सुख ) है, उसके 
लिये तथा जो नवीन चेष्ठासे प्राप्त होनेवाली नाशवान्‌ वस्तु ( प्रबल 
क्रियमाणसे सृष्ट हुए तत्कारू फलोन्मुख ग्रारब्बके सुख ) है, उसके 
लिये--दोनोंके लिये ही चेष्ठ करा मानव-जीवनके अमूल्य समयक्रा 
दुरुप्योग ही हैं, इन अनमोल क्षणोंको व्यर्थ खो देना है, या कौडीके 
मोल बेच देता है | चेष्टा तो हमें उस वस्तुके लिये करनी चाहिये 
जो बिना हमारी चे्के अपने-आप हमे मिलनेकी है ही नहीं तथा 
जो एक बार प्राप्त हो जानेके अनन्तर हमसे कभी प्रथक्‌ नहीं होती, 
मिलते ही हमें सदाके लिये परमानन्दर्मे निमन कर देती है, जिसे 
प्रातकत हम उस सुखका अनुभत्र करते हैं, जो नित्य एकरस रहता 
है, जिसमें दु खका मिश्रण सर्वथा नहीं है| ऐसी वस्तु एकमात्र 
प्रमुके अतिरिक्त दूसरी है ही नहीं । एकमात्र प्रभु ही ऐसे हैं जो कर्मोंके 
फलकी भॉति हमे इस जीवनमे अपने-आप प्राप्त नहीं होंगे । उनके लिये 
तो हमे विशेष पद्धतिसे कुछ यत्न करना होगा | तमी वे मिलेंगे । 
और एक बार मिलनेके अनन्तर फिर अलग नहां होंगे | मिलते ही 
उनका समग्र आनन्द हमारे अदर व्यक्त हो जायगा, हम शाख़त 
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सुख-शान्तिका अनुभव कर कृतार्थ हो जायँगे तथा इस दिशामे 
प्रयास ही समयका सच्चा सदुपयोग है | 

हममेसे बहुतसे व्यक्ति ऐसे हैं जो जीवनकी अतीत घटनाओंको 
स्मरणकर दिन-रात चिन्तित रहते हैं, मली-बुरी बाते जो घट चुकी 
हैं, उनसे सुखी-दुखी होते रहते है | यह भी समयका दुरुपयोग ही 
है । घटनाएँ तो हमारे पूर्वकर्मके अनुसार घटी है | उनके लिये जब 
हमने कारणका निर्माण कर दिया था, तब कार्य तो होकर ही रहता। 
यहाँ एक महलोंमे रहता है, दूसरेके लिये झोंपडीकी भी व्यवस्था 
नहीं, एकके यहाँ नष्ट करनेके लिये सम्पत्तिकी राशि एकत्र है, 
दूसरेके यहाँ पेट भरनेको दाने नहीं, एकक्ना शरीर सदा नीरोग रहता 
है, सुन्दरता अड्डोंसे झरती रहती है, दूसरा अन्धा होकर जन्मा, 
एक पैर भी लेंगडा था, जीवनभर बीमार भी रहता है, एकके जीवनमे 
पवित्रता, सद्ुण खभावसे ही भरे होते है, दूसरेमे क्रुरता एवं पशु- 
भावका ही बोलछ-बाछा होता है, एकके जीवनपथमे फूछ बिछे होते 
हैं, वह क्रमश उन्नत ही होता जाता है, सफलता 
पद-पदपर उसका खागत करती है, दूसरेके पथर्मे कॉटे फैले 
होते हैं, आगेकी गति सदा अवरुद्ध-सी रहती है, उसे सदा 
निराशा, असफलता, जलन ही हाथ लगती है, एक तो अस्सी- 
नब्बे वर्षकी आयुका उपभोग करता है, दूसरा उत्पन्न होता है और 
केवल क्षणमरस्के लिये संसारका प्रकाश देखकर पुन. मृत्युकी गोदमे 
समा जाता है। ये सारी बाते अपने-अपने विभिन्न कर्मोके फल्से 
घटित होती हैं | इस कर्म-जगतक्रे सनातन नियमोमे किसीके प्रति 
अन्याय नहीं होता, पक्षपात नहीं होता । जिसने जैसे बीज बोये है, 
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जैसे कर्म सद्वित किये हैं, वैसे ही फल, उसीके अनुरूप उसके 
लिये घटनाएँ बनेंगी | सशच्वितके अपार ढेरसे ही तो हमारे इस जीवन- 
का प्रारव्य बनता है | अपने बोये बीजके, अपने ही कर्मोके फल ही 
तो हमे अबतक मिले हैं, उनका मिलना अवश्यम्मावी ही था | फिर 
वे तो भुगत ही छिये गये, समाप्त हो चुके, उनका खाता पूरा हो 
चुका | अब उनकी चिन्ता करके हम क्‍या लछाम पायेंगे | उनका 
विचार करके हम अपना अनमोल समय क्‍यों खोयें 

इसी प्रकार भविष्यमे क्या होगा, इसपर विचार करते रहना 
भी समय खोना है | सच पूछे तो भविष्य तो हमारे अपने हार्थोमे 
है | उसका निर्माण वो हम कर सकते हैं | यदि हम वतत॑मानका 
सदुपयोग कर ले तो भविष्यका सुन्दर होना निश्चित है । प्रारूधके 
बेगसे इस जीवनके अन्तिम क्षणतक अनुकूल-प्रतिकूल निमित्त आकर 
भले प्राप्त हो जायें | यदि हम वर्तमानके समयको ठीक-ठीक काममें 
ले लें तो फिर थे आकर भी हमे एवं हमारे मनको छू नहीं सकोंगे।। 
कदाचित्‌ हमारे मनको छू भी छें, तो उसे उद्विम्न नहीं कर सकेंगे, 
मनमे प्रतिक्षणकी बढती हुई थान्तिके साम्राज्यको ये नष्ट नहीं कर 
सकेंगे और इसके वाद--इस जीवनके अनन्तर जो नवजीवन आरम्भ 
होगा, वहाँ उस भविष्यमे---तो हमारे लिये चिन्ताका कोई कारण 
ही नहीं रह जायगा | यह नियम है, गोदामर्मे भरे हुए मालोमिंसे 
चह माल पहले निकलता है, जो अन्तमें मगर जाता है | गोठाममे 
पहले चाहे प्याज-ही-प्याजकी त्रोरियाँ मरी हों, पर किर अन्तमे यदि 
उसमें छगातार सब ओरसे केवल केसरकी वोरियाँ ही भरी जाने लगे 
को निकालते संमय केसरकी बोरियोँ ही पहले निकरलेंगी, केसरके 
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सुवाससे वातावरण सौरभमय हो उठेगा | इसी प्रकार अबसें--डस 
क्षणसे पहले हमारे कर्मकी गोदाममे चाहे अत्यन्त बुरे कर्मोंके ही 
. सस्कार क्यो न भरे हों, पर हम अब बतंमानके प्रत्येक क्षणकों 
अबसे आरम्मकर जीवनके अन्ततक, प्रभुकी खोजमें ही, खोजकी 
सावनामे ही व्यतीत करेंगे तो प्रभुसे ओतगप्रोत सस्कार ही सश्चित 
होते रहेंगे | नवजीवनका ग्रारब्ध इन्हीं सस्कारोंको छेकर निर्मित 
होगा । और वहाँ इस संस्कारके सुवाससे हम तो निरन्तर ग्रफुछित, 
चिन्तारह्तित रहेंगे ही, हमारे सम्पर्कमे आनेवालेकी भी द्वुगैन्धि मिट 
जायगी | अत* वर्तमानका सदुपयोग करे । अतीत एवं भविष्यकी 
चिन्ता हम शीघ्र-से-शीघ्र छोड दे | 

अपने पहलेकी भूलोंकी निरन्तर स्मरण रखते हुए पश्चात्तापके 
विचारमे निमझ्न रहना भी समयका सच्चा सदुपयोग नहीं है | हॉ., 
यदि यह पश्चात्ताप सक्रिय ( ए०४४९० ) हो तब तो यह हमें 
जीवनके चरम उद्देश्यकी ओर बढानेमे परम सहायक वन जायगा | 
सक्रिय पश्चात्तापका रूप यह है---जितना बुरा हमने किया है, 
उससे कई गुना अधिक भला, अपनी थक्ति-सामर्थ्यके अदर अधिक- 
से-अधिक जितना भल्ता करना सम्भव है, उतना भा हम करे । 
उत्थस्के समान कठोर बनकर यदि हमने बहुतेरे हसोमे घाव किये 
है तो अब मक्खनसे भी अधिक कोमल एवं स्निग्प बनकर हमे 
जअहॉ-जहाँ घाव दीखें, उन्हे मरनका सच्चा प्रयास करे | यदि अपनी 
क्रर चेशाओंसे हमने छोगोको जलाया है तो अब ग्रेमका मधु पिछाकर 
सबको जीतल करनेका व्रत ले छ। यह हुआ सक्रिय पश्चात्ताप, 
अन्यथा उन गयी हुई बातोंको याद करते रहनेमात्रसे कोई ' विशेष 
लाम नहीं होता | 
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जो हो, समयका सच्चा सदुपयोग तो बस, यही है कि हम 
प्रभुकी खोजमे जुट पर्डे; और काम तो जसे होने होंगे, हो जायँगे, 
हमारे बिना भी दूसरोंके द्वार हो जायेंगे, पर यह काम तो हमें ही 
करना पडेगा, हमारे ही किये होगा, दूसरा कोई भी हमारे बदले 
हमारे लिये इसे कर नहीं सकेगा | अत. इसीमे हमे लगना है, 
उन्हींको छूँढने चल पडना है । इस मार्गमें चलनेपर हमे एक विशेष 
पद्धतिका अनुसरण करना पड़ेगा | विशेष ढगसे कुछ यत्न भी करना 
पडेगा, किंतु साथ ही यह बात भी अवश्य है कि इसमे कोई 
खास परिश्रम हो; सो बात बिल्कुल नहीं है; क्योंकि “आत्मवात्‌ 
सर्वभूताना सिद्ध॒ल्वादिह सर्वत,? वे प्रभु तो हम सबके खय आत्मा 
ही जो ठहरे, उनकी उपस्थिति तो सर्वत्र है| उनको ढूँढ़ लेनेमें, 
उन अपनेसे अपनेको ग्रसन कर लेनेमे परिश्रम ही क्‍या है ? 
लगन होनेपर पद्धतिका अनुसरण करना भी कोई खास कठिन 
नहीं है | बस, यही करना है कि सबसे पहले हमे उन्हें प्रत्येक 
रूपमें पहचानना है | अग्निके तत्तको तो हम जानते हैं | एक ही 
अग्नितत्त्व सर्वत्र व्याप्त है । जो आग काठवमें है, वही पत्थरमें है, वही 
बादलोंमे है, वही सूर्यमें है, वही हमारे शरीरमें भी व्याप्त है; किंतु 
यदि हम यह' सोचे कि अम्निका रूप क्‍या है तो यही कहना पडेगा 
कि अग्नि जिस आधारमें व्याप्त है, वही उसका रूप है | एक ही 
अग्नि नाना रूपमें व्याप्त होकर उनके समान रूपवाछा हो रहा है | 
अम्निमें तत्तत, कहीं भी कोई अन्तर नहीं है | ऐसे ही समस्त 
भूतोंके अन्तरात्मा प्रमु एक होते हुए भी नाना रूपोंमें रहकर उन्हींके- 
जैसे रूपवाले हो रहे हैं--.- 
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अग्नियथेकी भुवनं प्रविष्टो 

रूप रूप प्रतिरूपो व्भूव। 
एकस्तथा . सर्वभूतान्तरात्मा 

रूप रूपं प्रतिरूपो बहिद्य॥ 
(कठ० २|।२।९) 


इस तक्तको अच्छी तरह समझकर हम ठीक ऐसा ही अनुभव 
करनेकी चेश करे | साथ ही यदि कठाचित्‌ ऐसा अनुभव न होता 
हो, तब भी केवल इस सत्यपर विश्वास करके ही हम यह करे कि 
अपने आसुरभावको दबाकर, दूसरेको नष्ट करके खयं छुखी होनेकी 
भावनाको सर्वथा छोडकर सब ग्राणियोंके प्रति दया एवं सौहार्दका 
व्यवहार करे | बस, इतनी-सी वात ही अपेक्षित है | यदि हम यह 
कर सके तो ग्रभुकी प्रसन्नताके दर्शन होनेमे बिल्कुल देर नहीं होगी । 
तस्मात्‌ सर्वेषु भूतेषु दयां कुरुत सोहददम। 
आखुरं भावमुन्मुच्य यया तुष्यत्यधोक्षजः ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | ६ । २४ ) 
और यदि प्रभुकी प्रसन्नता हमने पा छी तो फिर हमारे लिये 
कौन-सी वस्तु अलम्य रह जाती है *-- 
तुष्टे च तन्नच किमलम्यमनन्त आे।! 
---कुछ भी नहीं | कदाचित्‌ अरीर नष्ट होनेसे पहले-पहले 
हम चेत जाते, चेतकर प्रत्येक क्षणका उपयोग इसी उद्देश्यकी 
पूर्तिके लिये करते तो कितनी सुन्दर वात होती ' 
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पॉच चीजे ऐसी है जो हमारे दुःखको सदा बढाती रहती 
है | यदि यह कह ढें कि ये ही पॉच हमारे यहॉके ग्रायः समस्त 
दु खोंके कारण हैं तो अत्युक्ति नहीं है | 


(२ ) भगवानके मज्ललमय दानकों अस्वीकार करनेकी 
” वृत्ति--यहाँ जो कुछ भी हमे फलरूपमे प्राप्त हो रहे हैं, उन सबके 
आगे-पीछे मट्लमय ग्रमुका मट्ठडल्विधान काम करता है । प्रश्न हमें 
जो कुछ भी देते है, उसमें हमारा उत्थान होना निश्चित है | हमारे 
जीवनको नीचे स्तरसे उठाकर अबकी अपेक्षा कहीं अधिक सुख- 
शान्ति प्रदान करनेके लिये ही प्रभुका प्रत्येक विधान बनता है, 
किंतु हम उसे खीकार नहीं करना चाहते । जिन्हें प्रभुकी सत्तामें 
विश्वास नहीं, जो प्रभुको नहीं मानना चाहते, उनकी बात दूर जो 
अपनेको आस्तिक कहते है, वे भी अपने मनके प्रतिकूछ किसी 
भी विवानको खीकार नहीं करना चाहते | मनचाह्ा होनेपर तो 
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बडी आसानीसे कह देगे कि प्रभुकी कृपा है |? पर कही मनके 
विरुद्ध हुआ तो उदासी आये बिना नहीं रहती | वास्तवमे यह 
प्रमुकी कृपाका अधूरा ही दर्जन है | पूरा दर्शन तो वह है जब 
कि हमारे लिये कुछ भी प्रतिकूल रहे ही नहीं । प्रभुके विधानसे जो 
भी हमे मिले, उसे हम अनुकूल बना लें, उसीमें पूर्ण अनुकूलताका 
दर्शन करे, किंतु यह होता नहीं । और उधर यह बात है कि 
चाहे हम रोकर खीकार करे या हॉँसकर, ग्रभुका विधान तो हमपर 
छागू होकर रहेगा | प्रभुके यहाँ श्रम नही, ग्रमाद नहीं, पक्षपात 
नहीं | वहा तो अखण्ड स्नेह है, न्याय है, पूर्ण व्यवस्था है । जेसे 
अबोध शिशुके रोनेकी पर्रा न कर माता उसे स्नान कराती है, 
शरीरपर जमे हुए मेंठको मल-मरूकर धोती है, उल्से हुए बालोको 
ठीक करती है तथा कभी जब यह देख लेती हैं कि बच्चेके कपडे 
जीर्ण हो गये है, अथवा अत्यन्त मलिन हो गये है तो उन्हे बदल 
देती हैं, वेसे ही दयामय प्रभु हमारे रोने-चिक्लानेकी पर्रा न कर 
हमे दु ख, विपत्ति, अपमान, निन्‍्ठा आदि विधानोंसे परिशुद्ध करते 
हैं और आवश्यकता होनेपर वल्न-पखितंनकी भॉति ही हमारे 
इस गरीरका मलिन आवरण हृठाकर नवजीबन ग्रढान करते है । 
जेसे माताकी प्रत्येक चेशमें वच्चेके प्रति अखण्ड स्नेह-भावना, स्वंथा 
हित-बुद्धि भरी होती है---शिश्वु भले ही इसे न समझे---बेसे ही 
प्रमु चाहे जो भी विधान करे, उसमे भरा हैं हमारे प्रति उनका 
अनन्त अपरिसीम स्नेह, हमारा ऐकान्तिक हित | मा यदि रोनेके 
भयसे बच्चेको खच्छ करना छोड ठे, तब तो बच्चा जीवित रह चुका' 
अज्ञतावश रोना तो उसका खभाव है | मा उस ओर ६इशष्टिपात नहीं 
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करेगी । वैसे ही प्रभु हमारे “धुकुर-पुकुर! हाय रे, मरे रे, की ओर 
न देखकर हमे शुद्ध करेंगे ही, उनका विधान हमपर चरितार्थ होगा 
ही | और हम उसे ठालनेका जितना प्रयास करेंगे, उतना ही 
संघर्ष बढेगा और हमारा दुःख बढ़ता जायगा | उनके स्नेहमय 
कोमल हाथोंका स्पर्श भी हमें अवश्य प्राप्त होगा, हम उनकी गोदमें 
सुखकी नींद सो भी जायेंगे तथा जागनेपर हमे उस गत दु खकी 
स्वृति भी नहीं रहेगी तथा आयु बढ़नेपर, समझ आ जानेपर तो 
प्रमुकी सत्तामे निष्ठा हो जानेपर, उनकी मद्छडछमयताका ज्ञान हो 
जानेपर---हम वैसे विधानोंका उत्फुल्ल होकर स्वागत करेंगे, उनकी 
प्रतीक्षा करेगे, विछूम्ब होनेपर सत कबीरकी भाँति# प्रभुसे प्रार्थना 
करेंगे कि “नाथ ! ऐसी कोई रचना रचो, कोई-सी छीलछा करो 
जिससे हमारी झझ्टें दूर हों? और वैसी परिस्थिति आनेपर हमारा 
रोम-रोम खिल उठेगा, किंतु जबतक ऐसा नहीं हो रहा है, तबतक 
हमारे लिये एक बार तो दुखी होना अनिवाये है । यह है हमारी 
मूलता ही, पर उपाय क्या हो ! प्रमुरूप अनन्त दयामयी जननीके 
# कवीन्द्र रवीन्द्रनाथ ठाकुरकी सत कबीरके जीवनपर एक रचना 

है, जिसका भाव यह है--कबीरको सिद्ध महात्मा मानकर छोगोंकी भीड़ 
एकत्र होने छगी | कोई सिद्धि दिखानेकी कहता, कोई संतानकी मॉग 

करता तो कोई मन्त्रसे रोग दूर करनेकी याचना करता । इस प्रकार कबीर- 

के एकान्त भजन-साधनमें विश्न होने लगा | उन्होंने प्रश्रुसे प्रार्थना की । 

कुछ ही दिनों बाद गॉबके कुछ या लछोगोने कबीरके विरुदझ एक 

पडयन्त्र रचा; एक कुल्टा सत्रीको सिखा पढाकर ठीक किया। जब कबीर 


कपड़ा बेचने वाजारमे आये; तब उसने उनका पछ्छा पकड़ लिया और वंह 
उन्हे खरी-पोटी सुनाने लगी | उसका कहना था कि #में तुम्हारी रखेल 
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हाथम हम अपनेकी सोप नहीं देना चाहते, उनकी अनन्त गक्ति, 
असीम सौहार्दपर हमारा विश्वास जो नहीं होता ! 

यहाँ इस ग्रकृत उदाहरणमे जशिश्वुके पास तो साधन नहीं कि 
वह॒माताकी भावनाको हृदयड्रम कर सके | छ महीनेके बच्चेमें 
यह बुद्धि कहाँ है * पर हमारे पास तो साधन भी है | हमारी जो 
बुद्धि राजनीति, अथशात्र, गणित, भ्रगोल, इतिहास एव विज्ञानके 
विभिन्न क्षेत्रोमे ऊहापोह कर सकती है, वह यदि चाहे तो, इन 
सबके ऊपर जाकर प्रभुकी सत्ता, मझलमयतापर भी विचार 
कर सकती है और यदि पक्षपातणून्य होकर वह उस दिशामें 
बढ़ेगी, अपने मनमाने सिद्धान्तको ही स्थापित करनेका आग्रह 


स्त्री हूँ ओर तुमने मुझे छोड़ दिया; मै कष्ट पा रही हूँ |? दुश्लेंका दछ 
पहलेसे तेयार था ही | सब ताली पीटने छगे | कबीरकी स्वूब निन्‍दा हुई) 
पर कबीर प्रसन्न हुए | वे उस स्त्रीकों अपने साथ घर ले आये | उसे 
अपनी माताके समान मानकर आश्रय दिया और उसका आदर-सत्कार 
करने छगे | सत्रीके मनसें पश्चात्तापक्री आग वधक उठी सर्वथा झूठा 
लाज्छन उसने कवीरपर छगाया था | पर कबीर सदा यही कहते--५मैया ! 
तू डर मत । तू तो मगवानके यहसि मेरे लिये निन्दारूपी उपद्यार लेकर 
आयी है |? इसके पश्चात्‌ एक बार काशीनरेशने कवीरकी ख्याति सुनकर 
उनका दर्शन करना चाहा । कवीरने सोचा--रहा-सहा बखेड़ा भी दूर हो जाय । 
उसे साथ लेकर वे राज-समामे गये। स्त्रीको साथ ठेखकर राजाके मनमें 
कबीरके प्रति प्रणा हुई । कबीर सभासे निकाछ दिये गये | कबीर कु्ीमे 
आये | ्॑ष्याल उन्हें चिढा-चिढाकर हँस रहे थे | पर वह न्त्री फ्वीरके 
चरणोमे लेट गयी, वोली--प्मुझ अधमाओों अपने साथ ग्वकर इतना 
अपमान क्यो सहते हो ? कबीर बोचे-- जननी ' तृ तो मेरे प्रमुजी नेजी 


्ेि 


हुई है मेरे माल्फ्का दान है |? 


स्त्ठ सु 0 एक्‍ीन-: 


११४ सत्सड-सुधा 


छोड़कर सत्यकोी सहर्ष आदर देनेके लिये प्रस्तुत होकर अग्रसर 
होगी तो उसे कुछ-न-कुछ प्रकाश मिलेगा ही | कुछ-न-कुछकी बात 
इसलिये कि वास्तवमे इस दिशामे श्रद्धाका सबलू नितान्त आवश्यक 
है | बुद्धि इस मार्गम कुछ आगे चलकर कुण्ठित हो जाती है | 
फिर भी जो पुरुष सत्यको ग्रहण करनेका दृढ़ निश्चय, पक्षपातशून्य 
निश्चय लेकर चलता है, उसे ग्रभुके ही किसी अचिन्त्य विधानके 
अनुसार कितती छिद़्से आलोककी कोई क्षीणतम रेखा दीख ही जाती 
है | और कदाचित्‌ उस क्षीण रेखाके सहारे ही वह थोड-सा भागे 
और बढ़ गया, तब फिर तो उसका काम हो जाता है | उसके 
लिये श्रद्धाके द्वार अपने-आप खुल जाते हैं | बस, जहाँ श्रद्धाके द्वार 
खुले कि ज्ानका पूर्ण आलोक आया | इसके अनन्तर कुछ कला 
नहीं पडता, जो वस्तु यहाँ जिस रूपमे है, वैसी ठीक-ठीक दीखने 
लग जाती है | प्रभुके अतिरिक्त यहाँ दूसरी वस्तु है ही नहीं, सर्वत्र 
प्रभु है, सर्वत्र आनन्द भंग है, महृल-ही-मड्ठठ पूर्ण है | हमारी 
आँखोपर अज्ञानरूपी अंपेरेका पर्दा पडा है| हम ग्रुको, उनकी 
नित्य आनन्दमयताकी, उनकी मडुठमयताको देख नहीं पाते | 
कहीं ज्ञनका सूर्य उदय हो जाय तो काम हो जाय | यहाँ हम 
प्रध्यक्ष प्रतिदिन देखते हैं---सूर्योद्य हमारी ऑँखोपर पड़े हुए 
अँवेरेके आवरणको हठामात्र देता है, वह किसी वस्तुकी रचना नहीं 
करता । वैसे ही ग्रभुका सम्यक्‌ सुदृह ज्ञान, उनका दिव्यातिदिब्य 
आलोक जहाँ आया कि वह हमारी वुद्धिके अनादि अज्ञन-अन्बकारको 
सदाके लिये नष्ट कर देता हैं | फिर प्रभु तो हमारे लिये नित्य-निरतर 
यहों हैं ही, उनकी रचना थोड़े होनी है ' 
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यथा हि भानोरुदयों नृचज्षुपां 
तमो निहन्यान्न तु सद्‌ विधत्ते। 
पर्व समीक्षा निपुणा सती में 


हम्यात्तमिस्त्न॑पुरुपस्य चुझ्धेः ॥ 
( श्रीमद्ा० ११ | २८। ३४ ) 
किंतु हमारा न तो प्रमुपर विश्वास है, न इस ठिशामे कोई 
अयत्न ही है | इसीका अनिव्रार्य परिणाम यह है कि जहाँ तनिक-सा 
भी कोई प्रतिकूल विधान हमारे सामने आया, आनेकी गन्धमात्र मिली 
कि हम उसे ठालनकी चेश करते है | वह टलता तो है नहीं, केवल 
संघर्ष बढता है और हम दुखी होते हैं । 

( २ ) हमारा मलिन स्वार्थ--दूंसरेका कुछ भी हो, उसका 
चाहे अहित हो, वह चाहे दुखी हो, हमारा भव्य होना चाहिये, हमे 
सदा सुख मिलना चाहिये । वह भावना” हमार दु खका दूसरा 
कारण हैं | यह एक नित्य सनातन नियम मान लेना चाहिये कि 
जिसकी ऐसी भावना है; उसका भछा होनेका ही नहीं हैं, उसके 
लिये सुख बहुत दृरकी वस्तु है | सुखका खप्त वह भले देख ले, 
मनके छड़दू खा छे, तथा यह भी सम्भव है--पूर्व अर्जित किसी 
जश्ुभ कमके फलोन्मुख प्रारव्यवण वह यहोँ अभी जगतकी इश्टिमि 
ऊपरसे छुखमयी परिस्थितियोसे घिरा दीख पडे, पर कही को£ उसके 
मनमे प्रवेश करके ठेखे, उसमें मनकी स्थिति पृछकर देखे तो पता 
चलेगा कि उसके मनमे सुग्बकी छाया भी नहीं है | वह एवम 
अत्यन्त साधारण ख्ितिकके मनुष्यक्की अपेक्षा भी बहुत अधिक अज्ञान्त 
हैं | आज हममेमे अधिकाणकी यहीं दया हैं| हम अपना काम 
बनाना चाहते हे दूसरेकी उपेक्षा करते है | परिणाम यह होता है कि 
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हमारा चनता ही नहीं, चाहे हम कितनी ही चेश क्यों न करें 
और न बननेपर हम दुखी तो होगे ही । 


जैसे हमारा शरीर है | इसमे आँख, नाक, कान, मुँह, सिर 
कएठ, हृदय, पेठ, कमर; हाथ, पेर आदि विभिन्न अवयव है. । अब 
यदि ऑख कहे कि हाथ टूटे तो टूठे, पैर कटे तो कंठे; हम ठीक 
रहें, कान कहे कि आँख छूटे तो फट जाय, नाक सड़े तो सड 
जाय, इससे हमारा क्या; हम ठीक बने रहें, तो यह बौसी 
हास्यास्यठ बात है ? एककी हानिका प्रभाव दूसरेपर पडेगा कि नहीं” 
वैसे ही यह सारा विश्व एक ही प्रभुका शरीर है, हम सभी उस 
विराट शरीरके अश हैं, परस्पर हम सभी जुडे हुए हैं, सबके हितमे 
हमारा हित, सबके सुखमे हमारा सुख समाया हुआ है | हमे ऐसी 
अनुभूति इसलिये नहीं होती कि विषय-व्यामोहमे पड़कर हम पागल 
हो रहे हैं, हमारी बुद्धि ठिकाने नहीं है। पागछ जैसे अपने ही 
अड्डोकी काटकर, तरह-तरहकी चेश्ओंसे उसे बिकृतकर सुखी होनेका 
अनुमब॒ करता है, वही दशा हमारी है | जब हमारा यह पार्गठपन 
दूर होगा, प्रभुभे स्थित होकर हम इस जगतकों देखेंगे, तब यथार्थ 
दीखेगा । और उस समय, जेसे हम अपने सिर, हाथ आदि अड्ढमि- 
ये दूसरे हैं? ऐसी भेद-बुद्धि नहीं करते, वैसे ही समस्त भूत- 
प्राणियोंम ही हम परबुद्धि करता छोड देंगे | सब्रके प्रति समा 
अपनापन होगा--- 
यथा पुमान्न खाड़ेंपु शिरःपाण्यादिपु क्चित्‌ | 
पारक्यवुद्धि कुछते एवं भूतेपु मत्परः ॥ 
( श्रीमद्भा० ४ | ७ | ५३ ) 
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जबतक हमारी यह स्थिति नहीं हो जाती, तबतक “यह हमारा, 
यह दृसरेका, हम सुखी रहे, दूसरेसे हमे क्या मतलूव ” यह वृत्ति 
बनी रहेगी और हमे दु ख देती ही रहेगी । 

( 2 ) पद-पदपर भयभीत होना--हमे इतने प्रकारके भय 
घरे रहते है कि जिनकी गणना सम्भव नहीं | सल्लेपमे कहनेपर 
हम यो कह सकते हैं कि जो कुछ हमारे पास प्रिय वस्तुएँ वर्तमान 
है, उनमेसे प्रत्येकके छित जानेका भय तथा जो-जो हमारी अभिल्‍रषित 
उस्तुएँ है, जिनके लिये हम प्रयास करते रहते हैं, उनके न मिलने- 
का भय, इस ग्रकार अगणित भय हमारे सामने खडे रहते है, कुछ 
अब्यक्त चेतनामे, कुछ प्रत्यक्ष रूपसे | ऐसी स्थितिमे हम दुखी न 
हो तो और क्‍या हो * पर यह भी है हमारी मू्खता ही । क्या 
यह सम्मब हैं कि परम सुदृदद्‌ प्रभु हमारी आवश्यक वस्तु हमसे 
छीन ले ? अथवा हमारी आवश्यक वस्तु हमे न हें  यहॉँका कोई 
सच्चा मित्र भी जब ऐसा नहीं करता, तब जिन प्रभुसे समस्त विश्वमे 
मित्रमावका सख्जार होता हैं, जो समस्त प्रेम-भावनाओके उद्बम 
है, जो सब कुछ करनेमे समर्थ है, जो हमारे मनमे होनेवाले प्रत्येक 
सूल्मतम स्पन्ठनसे भी नित्य परिचित रहते है, वे कमी भला ऐसा 
कर सकते है ? कभी नहीं करेगे, कर ही नही सकते | निरन्तर 
देते रहना तो उनका खभाव है, हमारे लिये नित्य-नव आनन्दका 
सृजन करना ही उनका काम है | जो वस्तु हमारे लिये अनावध्यक 
है, हानिकर सिद्ध होने लगती है, उसे वे हटा ठेते है. तथा एसी 
वस्तुएँ मोगनेपर भी, चेश करनेपर भी, सामने व्यकर नहीं रखते-.. 
इतना तो अवश्य करते है | पर उससे हमे भयभीत क्यों होना 
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चाहिये ? बिना हमसे कुछ याचना किये, हमारे लिये नित्य निरन्तर 
इतनी सुन्दर व्यवस्था करनेवाछ, हमारी रक्षा करनेवाला, हमारा 
अकारण स्नेही मित्र ऐसा कोई दूसरा मिलेगा £ किंतु हमें ऐसी 
प्रतीति नहीं होती और हम डरते रहते हैं, डर-डरकर दुखी होते 
रहते है | (हाय रे; ऐसा हो गया तो फिर क्या होगा * ऐसा नहीं 
हुआ तो क्‍या ठशा होगी ”-.दन चिन्ताओंके जालमे पडे रहनेके. 
कारण हमारा दुःख ग्रतिक्षण बढ़ता रहता है । प्रतीति हो भी तो 
कैसे हो * हम प्रमुकी ओर नजर उठाकर देखतेतक नहीं, हमें 
उनकी आवश्यकता ही अभी नहीं प्रतीत होती ! यदि हम उनकी 
ओर देखने लग जाते तो प्रत्येक भयके स्थलमें ही, उसके अन्‍्तराल्में 
उनका हेँसता हुआ मुख हमे दीख जाता | फिर भय कहाँ, दुःख 
कहाँ * 

( ४ ) हमारी प्रमादभरी आदतें--हमे जो करना चाहिये, 
वह तो हम करते नहीं और जो नहीं करना चाहिये, वह करते 
रहते है | दु.ःखका यह चौथा कारण है | यह बात नहीं है कि 
हमे करने एव न करने योग्यका पता ही नहीं हो । हममेंसे 
अधिकागको अधिकाश स्थरूपर अपने सहज ज्ञान ( 7:07009 )से यह 
सकेत मिलता रहता है, पर हम उसकी उपेक्षा कर जाते हैं | 
जो आस्तिक जगतमे रहते है, सत्‌-चर्चा सुनतें-कहते रहते है, उनको 
तो यह विशेपरूपसे पता रहता है | ऋषियोके इन अमर सन्देशेसि 
के ग्राय परिचित रहते है-..- 

सत्यात्न प्रमदितव्यमू । घर्मान्न प्रमदिनव्यम्‌ 
कुशलान्न प्रमद्तिव्यम्‌ । 
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तुम्हे सत्यसे कमी प्रमाद नहीं करना चाहिये---कभी नहीं 
डिगना चाहिय। तुम्हे वर्मसे कभी ग्रमाद नहीं करना चाहिये | बहाना 
बनाकर, आल्स्यवण घर्मकी अवहेलना नही करनी चाहिये | कुशछ-- 
जुम कमेसे तुम्हे प्रमाठ नही करना चाहिये, प्रभुके द्वारा सौपे हुण 
शुभ कर्मोका त्याग या उनकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये ।? 


पर हम ऐसे कितने हैं, जो जानते रहनेपर भी, यह सोच- 
समझ रखनेपर भी ऐसा न करते हो  विषयोसे सुख पा लेनेकी 
छाल्साम न जाने कितनी वार, कितनी थुरी तरहसे हम इन नियमो- 
को तोडते हैं | और जेसे---'सडकसे नीचे ढाहिने-बाये मत झुकों, 
खड़डा हैं, सर्वधा सीवी राह जाओ |?--इस सूचनाकी अवहेलना 
करनेपर हम नीचे गिरंगे ही, चोट छगेगी ही, वेसे ही प्रभुके द्वारा 
स्थापित सनातन नियमोका उल्लड्न, चाहे हम लुक-छिपकर करे, 
या भरी समाम जनमत एकत्रकर स्वसम्मतिसे उचित सिद्ध कराकर 
करें, पर हमारा पतन रुक नहीं सकता, सत्यवसे हम दूर हटगे 
ही और दु खका बोझ उठाना पडेगा ही | 


( ५ ) हमारा अहंभाव--इसकी अभिव्यक्ति अनेक रूपोम 
७ सह ० ८. कोई. 3००. 
होती हैं | हम निमित्त बनाकर कही कोइ-सी छुन्दर घटना घटित 
हुई कि हमारा अहमाव जाग उठता है | उसका सारा श्रेय हम 
अकेले ही ले लेना चाहते हैं | 'अजी; मे नहीं होता तो ऐसा कमी 
हो ही नहीं सकता !?--इस प्रकार अपनेको सामने रखनेम हम 
छजञाका अनुभव नहीं करते | यदि हम थिष्ट हैं. तो हमारे कहनेकी 
मापा सुन्दर णाढठीन हो सकती हैं, हमारे उस कबनमे ऊपस्से 
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देखनेपर केखल विनम्रता भरी दीख सकती हैं तथा कभी-कर्मा तो 
जनतापर यह छापतक पड सकती है कि हम उस कार्यका श्रेय 
सर्वथा लेना ही नहीं चाहते, किंतु असलमे हमारा मन ही जानता 
है कि हम क्या चाहते हैं | और कभी इससे भी बहुत अधिक सूक्ष्म 
अभिव्यक्ति इसकी होती है | हम अनुभव करते है कि हमें इसका 
श्रेय नहीं चाहिये, पर बिना मोँगे, बिना चाहे हमें जब श्रेय मिलने लगता 
है, तव हमे सुखकी अनुभूति होती है | यह सुखकी अनुभूति 
वास्तवमे ग्रच्छन अहभावकी ही अभिव्यक्ति है| जो हो, जाननेकी 
बात यह है कि चाहे जहाँ, जिस रूपमे, जिस मात्रामें इसकी 
अभिव्यक्ति होगी, वहाँ उसी रूपसे, उतनी मात्रामें ही हमारे लिये 
यह अभिव्यक्ति दु खका सूजन कर ही देगी | हम तनिक सोचे, 
हमारी जिन इन्द्रियोकी सहायतासे वह कार्य सम्पन्न हुआ है, जिस 
मनके विचार उसे सम्पन्न करनेमे हेतु बने है, जिस बुद्धिका निश्चय उसे 
अवतक--सफलताकी सीमातक निमा ले गया है, उन इन्द्रिय-मन- 
बुद्धिमि शक्ति कहोंसे आयी है * प्रमुकी शक्ति ही तो इन्द्रियोमे 
व्यक्त होती रही है, उनकी शक्तिने ही तो वैसे छुन्दर विचार मनमें 
उद्बुद्ध किये थे, बुद्धिकी वह निश्चयात्मिका शक्ति भी तो ग्रमुकी 
ही देन है। फिर हमारा क्‍या है, जो हम “अहड्जारः कर रहे हैं, 
उस कार्यका श्रेय छे रहे हैं * यहाँ सब कुछ सवैथा प्रभुकी शक्तिसे 
ही ते सम्पन्न हो रहा है ? पर हम अहक्कारसे विमूढ़ होकर अपनेको 
मान बैठने है उन सबका कर्ता | इसका परिणाम क्‍या होगा * हमारे 
इस अहड्डाररूपी मलिन यन्त्रके द्वारा प्रभुकी पविन्रतम शक्तिका 
दुरुपयोग हुए बिना रह नहीं सकता | सदुपयोग तो केबल वहाँ 
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सम्मव हैँ, जहाँ यह अहड्भार सर्वधा मिट गया होता हैं, ग्रभुकी 
शक्ति सीधे उतरती होती है, अथवा जहाँ यह अहड्ढार सर्वेथा 
परिशुद्ध होकर प्रमुके पाठपग्मोसि लियट जाता है, मन-बुद्धि-डन्द्रियोमे 
ग्रमुकी सब्चारित की हुई शक्तिको वहींसे देखता भर रहता है, देख- 
देखकर उत्फुछ होता रहता है, कभी भूलकर भी हस्तक्षेप करने 
नहीं आता | 

साराश यह कि हमारा अहडझ्जार पहले तो ग्रभुकी शक्तिपरसे 
उनका नाम पोछकर अपनी मुहर छगा देता है और फिर उस 
शक्तिका अपव्यय करता है | अब जगन्नियन्ताकी शक्ति चुराकर 
उसका अपब्यय करनेका परिणाम दु खकी सृष्टिके अतिरिक्त और हो 
ही क्या सकता है ? 

बस, उपर्युक्त पाँच कारणोमे ही हमारे दु खके प्राय सभी 
कारण समा जाते है| ये पॉचो कारण एक-दूसरेसे मिन्न सर्वथा 
खतन्त्र हो, ऐसी बात नहीं है । पॉचो एक दूसरेसे मिले-जुले होते 
हैं, परस्पर रूपान्तरित होते रहते है| समझनेके लिये इन पॉच 
विभागोंमे वॉट्कर हम उन्हे अच्छी तरह समझ सकते है। 

वास्तविक इछ्टसे विचारनपर तो दु ख नामकी कोड वस्तु ही 
नहीं है | फिर भी, जबतक हम प्रभुम स्थित नहीं हो जाते, तबतक 
हु खकी सत्ताका श्रम बना ही रहता है | उनमे व्यवस्थित हुण कि 
हु खका अत्यन्त अभाव हो जाता हैं। सूर्यको कभी अन्धकार्की 
सत्ताका भान हैं क्या ? जहाँ सूर्य है, वहाँ अन्धकार न था, न हैं, 
न रहेगा। वैसे ही परमानन्दयन प्रमुके समीप दु खकी सत्ता है ही 
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नहीं | उनमे तन्‍्मय होते ही हमारे लिये भी दु ख नहीं रहेगा । 
अमी तो हम उनसे अलग होकर, उनसे मुँह फेर्कर अपनी इष्टि 
घुमा रहे हैं, और इसीलिये---प्रभुके अतिरिक्त और कोई अस्तित्व 
न होनेपर भी--हमें नाना पदार्थोके, अनेक विषयोंके दर्शन हो 
रहे है तथा इन बिषयोंसे सुख पानेकी जो अपेक्षा है, आशा है. बस, 
यही दुख है--- 
डुश्ख कामसुखापेक्षा ' * ** '॥ 
( श्रीमक्बा० ११॥ १९ | ४१ ) 
' जिस दिन, जिस क्षण हमने प्रभुको देख लिया, उन्हें जान 
लिया, वस; उसी क्षण यह विषय-सुखकी अपेक्षा समाप्त हो जायगी, 
दु खोंके समस्त कारण मिट जायेंगे, हमारे ढु'खोंक। सदाके लिये 
अन्त हो जायगा। विपय, नानात्व--ये भी नहीं रहेंगे | रहेंगे 
केबल एक प्रभु | इसीलिये श्रुति हमे सावधान करती है--- 
यदा चर्मचदाकाशं वेशयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुश्खस्यान्तों भविष्यति॥ 
( थ्वेताश्वतर० ६ । २० ) 
प्जब मनुष्य आकाशको चमडेकी भाँति लपेट ले सकेंगे; तब 
उन परमदेव परमात्माको जाने बिना भी दुःखका अन्त हो सकेगा |? 


यह असम्मव हे, पर हम छुननेपर भी सावथान नहीं होते । 
दु ख्के मार्गम ही आगे-से-आगे बढते चले जाते है| भगवान्‌ हमे 
सदवुद्धि दे ! 


॥४॒ 
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बहुत वार हम पग्रेमके नामपर कामकी उपासना करते है । 
हमे मलित काम नचाता रहता है और हम अश्रमवश प्रेमकी निर्मल 
वेदीपर आत्मोत्सर्ग करनेका दम भरते है, जगत्‌के सामने एक 
परमोज्ज्वल आदर्श स्थापित कर जानेका खप्त देखते हैं । इसका 
परिणाम यह होता है कि केवल अपने-आप ही नहीं गिरते, अपने 
तथा कल्पित प्रेमास्पदको भी अन्धकारमे घसीट ले जाते हैं | साथ 
ही इससे जगतमे इतने दूषित परमाणु फेल जाते हैं कि वेसे सजातीय 
मनवाले व्यक्तियोंके भी खुप्त सस्कार जग उठते है, उन्हे भी हमारा 
अनुकरण करनेमे गौर्॒की अनुभूति होने छगती है । इस प्रकार प्रेमका 
निर्मल नाम तो कलुझ्लित होता ही है, समाजको, राष्ट्रको, विश्वको, 
इनमे हमारा जहाँ जेंसा जितना महत्त्वपूर्ण स्थान है, उसके अनुपातसे 
छिन्न-मिन्न कर देनेमे, इनके लिये अगान्ति, ढु ख, विपत्तिका जार 
रच देनेमे हम निमित्त वन जाते हैं | और यह स्थिति बडी दयनीय 
होती है | अत प्रारम्भसे ही हम साववान होकर बढना चाहिये | 
हम आत्मनिरीक्षण करते रहे--कामके चगुरूम हैं या प्रेमका निर्मल 
आकर्षण हमे आकर्पित कर रहा है * 


१२७४ सत्सइ-खुचा 


यह बात छुव सल्यूपमे खीकार कर ले कि हम एवं हमारे 
ग्रेमास्पद---इन दोनोके बीचमे यदि भगवानके लिये स्थान नहीं है, 
हमारा एवं हमारे किसी भी ग्रेमास्पदका पारस्परिक सम्बन्ध ग्रमुकी 
भावनासे शून्य है, तो चाहे ऊपरी ठाठ-बाठ, बाहरका ढग कितना 
भी सुन्दर, सुन्यवस्थित, पवित्र क्यों न प्रतीत हो, है बह वास्तवमे 
कामका ही पसारा | ऐन्द्रिय विषयोसे पूर्ण, कछुपित मनके द्वारा 
यथेच्छ स्थापित किये हुए सम्बन्धे काम भरा हो--इसमे तो कहना 
ही क्या, जो सम्बन्ध सर्वथा वेघरीतिसे स्थापित हुए हैं, जिनमें कहीं 
भी, तनिक भी मर्यादाका उल्लड्डन नहीं हुआ है, उन सम्बन्धोमें 
भी प्रेमका श्रम होता है, और वहाँ रहता है. काम | भारतके सूह्म- 
दर्शियोको इसका पूरा पता था | वे इसका विदलेषण कर गये है- 
न वा भरे पत्यु: कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय 
पतिः प्रियो भवति । न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया 
अवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भचति | न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा3 प्रिया भवन्ति । 
( बृहदारण्यकोपनिषदू ४ | ५ | ६ ) 
'यह निश्चय है किपतिके प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता, 
अपने ही प्रयोजनके लिये पति प्रिय होता है, ख्लीके प्रयोजनके लिये 
स्री प्रिया नहीं होती, अपने ही प्रयोजनके लिये ज्री प्रिया होती है। 
पुत्रोंके ग्रयोजनके लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके 
लिये पुत्र प्रिय होते हैं |? 
यह पढ-छुनकर एक बार तो ऐसा लगेगा कि यह केसे हो 
सकता है ? क्‍या हमारे सभी पारिवारिक, कौठुम्बिक सम्बन्ध प्रेमशून्य 
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हैं? नहीं, यह बात नहीं है, परतु गम्भीरतासे विचारनेपर यह 
बात अक्षरदाः सत्य सिद्ध होगी | विश्वके घरातलपर विभिन्न देश है। 
वहॉँके नर-नारियोंके जीवनपर हम सूक्ष्म विचार करें । फिर हमे 
सन्देह नहीं रहेगा । जबतक हमे अपने सम्बन्धियोंसे सुख मिलनेकी 
सम्भावना रहती है, खुख मिलता रहता है, तबतक ग्रेमसूत्र जुडा 
है | सुखकी आशा मिटी, सुख मिलना बद हो गया कि बस प्रेम 
भी टूट गया | न दृठ तो शिथिरू तो हो ही जायगा । 


इसीलिये ऋषियोंने सुन्दर मर्यादा बाँधी थी, इन समस्त 
काममूलक सम्बन्धोंको भगवश्रेममे परिणत कर देनेकी सरल एवं 
अत्यन्त सुन्दर व्यवस्था कर दी थी | वे आदेश दे गये थे---पत्नीको 
चाहिये कि वह अपने पतिको ग्रभुका रूप मानकर ही उससे प्रेम 
करें, पतिको चाहिये कि अपनी पत्नीको वह प्रभुका ही रूप समझे | 
पुत्र पितामें प्रभुकी ही भावना करके उनकी सेवा करे | पिता अपने 
पुत्रको प्रमुकी अभिव्यक्ति मानकर ही उसका सलाऊन करे | जहाँ 
जिससे सम्बन्ध हो, उसमे एकमात्र प्रभुको ही अभिव्यक्त देखकर, 
इस अनुभूतिको सतत बनाये रखकर ही यथायोग्य सेवाममे प्रदत्त हो । 
इस भावनाका यह निश्चित परिणाम होना ही है कि बहुत शीघ्र ही 
हमारा अहड्डार विगलित हो जायगा, हमारे अदर जो स्पर्धाकी दृत्ति 
है, दूसरेको फलते-फ़छते देखकर हम जो ईर्ष्या करने छगते हैं, यह 
नए्ट हो जायगी, असूया ( परदोपदर्शन ) की बृत्ति भी समाप्त हो 
जायगी, आज जो हम गर्बम भरकर लोगोका तिरस्कार कर बेठते है, 
यह भी नहीं रहेगा--- 


श्श्दे सत्सड-छुचा 


नरेष्वभीएणं मद्भधाव॑ पुंतो सावयतो:चिरात्‌ । 

स्पधोखूयातिरस्काराः साहद्ञार वियन्ति हि॥ 
(श्रीमक्ा ० ११। २९ | १५ ) 
तात्पर्य यह कि अनादि सस्कारवश, कम्मवंश जब हम जगतमे 
हैं, तब हमारा छोगेसि सम्बन्ध हुए बिना रह नहीं सकता | पर यदि 
हम ऋषियोंकी बॉधी हुई मयोदाका अनुसरण करे तो इन काममृलक 
सम्बन्धोंका कोई दोष हमें स्पर्श नहीं कर सकेगा, अपितु हम अपने 
जीवनके चरम उद्देश्यको भी प्राप्त कर छेंगे | विषको शोधकर हम 
अमृत बना लेंगे, हमारे इस काम-सम्बन्धका पर्ययसान भगवद्मेममे हो 
जायगा । पर होगा तब, जब हम करना चाहेगे | कहीं आजकी 
भाँति प्रेमका खाँग रचने जायेंगे, कामका जो प्रवाह्न वह रहा हैं, 
उसीमे सुखका अनुमव कर, प्रमुको वीचमेंसे अछगकर हम भी वह 
चलेंगे तन तो हो चुका ! आज क्या हो रहा है * जरा पाश्चात्त्य 
देशोकी ओर दृष्टि उठाकर देखें---यौवनके उन्मादमे युवक-युवती 
परस्पर मिलते हैं, परस्पर वेवाहिक सम्बन्ध भी स्थापित करते हैं | 
उन्‍्मादकी दूसरी छहर उठनेतक न जाने प्रेमका कितना कैसा सुन्दर 
अमिनय चलता रहता है | पर खार्थका एक हलका-सा झोका लगा, 
अपेक्षाकृत तनिक-सा अधिक सुन्दर सुखका दूसरा साधन सामने 
उपस्थित हुआ कि समस्त प्रेम क्षणमरमें हवा हो जाता है | पत्नी 
दूसरा पति वरण करती है, पति दूसरी पत्नी खीकार करता है । यहाँ 
भी जो मन पहले था; वह तो ज्यों-कार्ज्यों ही रूता है, यहाँ भी 
उस छगते देर नहीं छगती तथा इसे भी छोडकर नया सम्बन्ध 
स्थापित होता है.। एक-दो-तीन-चार---न जाने कितने परिवर्तन 


घ् 
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होते रहते हैं | प्रत्येक सम्बन्धके आरम्ममे ही ग्रेमका नाठक तो 
ठीक-ठीक साड्जोपा्न ही पूर्ण होता है । ऊपरसे देखनेपर ठीक ऐसा 
लगता है मानो सचमुच ही इस बार दो हृदय सदाके लिये एक होने 
जा रहे है | पर होता वही है जो कामके क्षेत्रमे सदा हुआ करता 
है | दूसरा प्रछलेभभ आता ही है, तथा दोनों नये सुखकी खोजमे 
नया सम्बन्ध ढूँढने चल पडते हैं। और मजा यह है कि ऐसा 
होना, ऐसा करना सम्यताका अड्ज माना जाने छगा है, इसका विरोध 
करनेवाले, सत्यको सामने रखनेवाले व्यक्ति पिछडे हुए समझे जाते 
है | भारतवर्षपर भी इस उन्मादी लहरकी छाया पडने लगी है । 
इसका कुछ-कुछ नमूना हम अपने स्कूलछ-कालेजोके छात्र-छात्राओमे 
उच्छुद्ठछ युवक-युवतियोमे देख सकते हैं | हमारे ऋषियोंने जो 
सुन्दर मयादा बॉघी थी, प्रत्येक काममूलक सम्वन्धको ही विशुद्धतम 
बना देनेकी जो उनकी व्यवस्था थी, उसके प्रति हमारे अधिकाश 
रिक्षित युत्र॒क-युत्रतीवर्कका आदर नहीं रहा है । अपने अतीतके 
गारखमय अध्यात्मप्रवण इतिहासको वे अविकसित पुरुषोक्ा जीवन 
मानने लगे हैं | उनका आदर्श बन रहा है आजका वह समाज, 
जो भोग भोगनेकी पूरी खतन्‍्त्रता देता है, जहाँ जिसमे नाना प्रकार- 
के विषयोको प्राप्त करनेकी, विषयोका उपभोग करनेकी घुडदौड़ मच 
रही है | इस आदर्शके अनुरूप ही वे अपना जीवन-निर्माण करने 
जाते हैं | उन्हे पुरानी वाते पसद नहीं, उन्हे तो नबीनता चाहिये, 
विकसित युगकी वाते ही वे ग्रहण करेगे और इसीलिये उनके 
ग्रेमका क्षेत्र भी इस युगके अनुरूप ही होता है | कामके नम्न-नृत्य- 
को ही वे प्रमका विलास मानते हैं और उस ग्रेमकी वेदीपर वलिदान 
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होनेमें अपनेको अत्यन्त गौखान्वित अनुभत्र करते है । यह हैं आजकी 
दशा ! 

जो हो, हममेंसे जिनका विवेक सर्वथा मर नहीं गया है, जो 
अपने जीवनको केवल अपने लिये ही नहीं--समाज, राष्ट्र, विश्वके 
हितकी दृष्टिसे भी उन्नत ठेखना चाहते हैं, उन्हें तो सावधान ही 
होना चाहिये | हम कहीं भी प्रेम-सम्बन्ध स्थापित क्‍यों न करें; 
सबसे पहले वहाँ ग्रभुको छाकर खडा करें | इस रूपमें प्रभु ही 
हमारे सामने हैं, यह भावना अक्षुण्ण वनी रहे | अन्यथा इस भावना- 
से रहित कोई भी सम्बन्ध काममय सम्बन्धर्भ परिणत हुए बिना नहीं 
रहेगा | भले ही उसका प्रारम्भिक रूप कितना भी पवित्र, कैसा भी 
सुन्दर क्यों न हो। तथा इस भावनाके साथ ही बहुत नहीं तो 
कम-से-कम एक बातका और ध्यान रक्खे । प्रेममें खार्थ साधनेकी 
तृत्ति, किसी प्रकारकी भी खुखभावना--हमें प्रेमास्पदके द्वारा खुख 
मिले---यह भावना नहीं रह सकती । बविशुद्ध प्रेम तो अपना 
सर्वख्॒ समर्पणकर प्रेमास्पदको छुखी करनेकी ही वासना रहती है, 
उससे सुख पानेकी नहीं । जहाँ खय सुख पानेकी इच्छा है, वहाँ 
ग्रेम नहीं--काम है, यह मान लेना चाहिये, किंतु हम इस सम्बन्धमे 
बहुत बार थोखा खा जाते हैं | हमारा अहंभाव हमें ठगता रहता है। 
हम समझते हैं, हम तो प्रेम कर रहे हैं, हमारे मनमें एकमात्र 
प्रेमास्पदके सुखकी छी वासना है, पर वास्तवमें हम करते रहते हैं 
कामकी उपासना, हमारे अंदर भरी होती है ग्रेमास्पदसे खय सुख 


पानेकी छिपी छाछसा | इस श्रमजालको भी हर्मे अवश्य तोड़ देना 
है, इस छिपे खार्थकी, खसुखलाभकी इत्तिको शीघ्र-से-शीघ्र कुचछ 
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ठेनी है | यह कुछ कठिन अवश्य हैं. पर करनेसे क्या नहीं होता | 
कामको---स्-सुखत्रासनाको प्रमका स्वॉग देकर हमारे सामने रखने- 
वाली अहंताकों हम एक वार ठोकमे पहचान लें तथा पहचानकर 
निरन्तर सजग बने रहे | अपने किसी भी ग्रमके सम्बन्ध हमे अपने 
अदर उसकी तनिक भी गन्ब मिले कि वस्त उसी क्षण इसे विश्वुद्ध 
ग्रेमके निर्मल सुबाससे ढक दे, हमारा प्यारा सुखी हो, हम इसके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं चाहिये--हस परम पुनीत सरस सुरभित 
भावनाकी जाग्रतकर अन्य समस्त वृत्तियोफ़ी गान्त कर दें | एक 
वार, दस वार; सौ बार, हजार वार--जितनी वार हमारी वह 
अहता; कामकी माया---अँधेरा फेछावे, उतनी वार हम विशुद्ध प्रेम- 
प्रतीपकी छोको तेजकर, उसके आहोकरम प्रेमास्पढको ठेखने छग 
जायें | फिर तो क्रमश बह ज्योति उज्य्बछ, उज्ज्वछनर होती जायगी, 
एवं अँपेरा क्षीण-क्षीणतर होता जायगा। किसी ठिन यह अँबेरा 
सर्वथा, सदाके लिये विद्धपत हो जायगा और वच रहेगा एकमात्र 
हमारा ग्रमास्पद । ग्रेमास्पट कौन ? प्रभु ! इसी स्थितिका सकेत इन 
श्रुतियोमि प्राप्त होता है-- 
यत्र नान्यत्यच्यति नान्‍्यच्छुणोति नान्यड्िजानाति स भूमा। 
( छान्दोग्यए० ७ | २४ | १ ) 
“जहां दूसरेकों नहीं देखता, दूसरेको नहीं खुनता, दृसरेको 
नहीं जानता, वही भूमा ( प्रभु ) है |? 
प्रेम एवं कामका अन्तर हमारे आचायोने विस्तृतरूपसे बताया 
है | प्रमके महामहिम पुजारियोंने सृत्ष्म विश्ेचनकें द्वारा समझाया 
है-किस प्रकार हमारी अहंता कामको प्रेमर्का पोच्ाक पहना देती 


च० सु० ९-- 
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है | पर उनके विवेचनको, उनके दिये हुए दिव्य उदाहरणाकों हम 
हृदयड्रम कर सकें---यह भी बडा कठिन है | कामसे अभिमूत हुए 
हमारे मनमें उन ठिव्य भार्वोकि लिये स्थान ही नहीं, कामका इतना 
गहरा काछा रग हमनेसे अवेकाशके ऊपर चढ़ गया है | उनका तो 
उल्लेख ही व्यर्थ है। पर हम जहाँ है, हमारा मस्तिप्क जिस 
घरातछूपर क्रियाशील है, उसके अनुरूप विवेचन भी यदि हम ग्रहण 
करना चाहेंगे तो हमें मिल सकते है | एक पा9श्चात्त्य सतने प्रच्छन्न 
कामका जाल रचनेवाली मनुष्यकी अहताका बडा ही सुन्दर चित्रण 
किया है । यदि हम उन सतकी इन थोड़ी-सी बार्तोकों ही समझ ढें, 
ग्रहण कर लें और फिर उसके सहारे आत्मनिरीक्षण करते हुए 
ऊपर उठने छग जायें तो सचमुच देखते-ही-देखते ऊपर उठ ही 
जायें | हमारा काम बन जाय, खार्थकी दृत्तिपर हम विजय पा लें, 
अहंताके भ्रममें फिर न फंसे | वे सत कहते है---- 

“अहड्जारका एक रूप और है, जो इतना ग्रच्छन्न रहता है 
कि ऊपरसे अहड्जारका अत्यन्त विरोधी भाव प्रतीत होता है | इस 
प्रकारके अहड्लारसे, उसकी छत्मवेषताके कारण हमे सजग होकर 
अपनी रक्षा करनी चाहिये । यह अहड्ढार प्राय. प्रेमके साथ देखने- 
को मिलता है | यह आवश्यक नहीं कि प्रेमसे ल्री-पुरुषके दाम्पत्य- 
प्रणयका ही अर्थ ग्रहण किया जाय, किंतु फिर भी न्यूनाधिक रूपमे 
प्रबल ग्रेमसे तो आशय है ही | अहड्ढारके अन्य रूपोंकी भॉति 
इसमें भी खार्थ एवं अहम्मन्यतासे सम्बन्ध रहता है, पर यहाँ इन 
दोनोका वेश ऐसा वदला रहता है कि सुतीक्ण दृष्टिके बिना उनको 
देखना असम्भव है | एक उदाहरणसे यह बात स्पष्ट हो जायगी | 
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एक ख्री अपनी किसी सडीको इतना प्यार करती है मानों उसकी 
पूजा-सी करती है | अपनी सखीके छिये जो-जो करना सम्भव 
प्रतीत होता है, उसे करनेमे अपना सारा समय व्यय करती है | 
उसको मिठाई और फूल देने, उसके लिये सुन्दर-सुन्दर लहँगे आठि 
बनाने, उसके पास असख्य सन्देश भेजने, उसके फटे कपडोंको 
ठीक करनेसे लेकर उसके केशग्रसावन आदिमे सहायता कृरनेतकके 
सभी कार्मोको वह करती रहती है | प्रेमके इस प्रचुर प्रदर्शनको 
देवकर कुछ छोग कहेंगे, “अहा ! कंप्ती आराधना है | कितना 
हृदयस्पर्शी ! कितना सुन्दर | कंसा नि खार्थ प्रेम है |! परन्तु क्‍या 
सचमुच यह निःखार्थ प्रेम है ” जब यह परमासक्त ञ्ली सुनती है-- 
किसीने उसकी सखीको मिठाइयों दी है, उनके छिये कुछ और भी 
किया है---उस समय यह सुनकर उसे पूर्ण छुखकी अनुभूति होती 
है क्या * उसका चित्त विन्‍्कुछ शान्त रहता है क्‍या ? उसके मनमे 
तो एक विकलता उत्पन्न हो जाती है, जिसको वह बता तो नहीं 
सकती, पर उससे उसका मन अस्थिर हो जाता है और उसके 
जीवनमे उल्लास वरसानेवाली ज्योत्ला कुछ मन्द पड जाती है | न 
जाने क्यों वह सोच लेती है कि दूसरोंकी दी हुई मिठाइयोमे उतना 
खाद नहीं होना चाहिये जितना उसकी मिठाईमे है । दूसरोका सन्देशवहन 
उतना सफल नहीं होना चाहिये जितना उसका, दूसरोके ठिये हुए 
केश धोनेवाले चूणोंमे उतना असर या सुगन्ध न होना चाहिये जितना 
उसके विये हुए चूण्ोमि । इसी प्रकार अन्य बातोंमे भी उसे दूसरेका 
हस्तक्षेप नहीं सुह्याता | अब कल्पना करें कि कोई अद्दयय व्यक्ति 
उससे ग्रइन करता है, 'क्योजी ! क्‍या तुम नही चाहती कि तुम्हारी , 
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सखी सुखी रहे ” फिर ते वह प्रेमातिर्कसे उत्तर देगी--“कौन 
कहता है ? मै तो दिनभर उसे सुखी करनेकी चेशमे निरत रहनेके 
अतिरिक्त और कुछ करती ही नहीं। उसके खुखके लिये तो में अपने 
प्राणोकी भी बलि दे सकती हूँ।” और कहां वही अद्यय खर पुन' पूछ 
बैंठे-/फिर उसको किसी दूसरी सखीके द्वार सुख मिलनेपर तुम अशान्त 
क्‍यों होती हा। ” अब यहाँ तो बस, मौन है । कोई उत्तर नहीं | 


“बात क्‍या है ? यह सारी खार्थहीनता केबछ मिथ्या खार्4- 
हीनता है | वास्तवमे यह रूप बदले हुए अहद्कलार है | जबतक 
वह परमासक्त खी अपनी सखीको छुख देनेका कार्य खय सम्पन्न 
करती है, आनन्द-ही-आनन्द है, किंतु जहाँ किसी दूसरेने उसे 
वैसे ही सुख पहुँचाया कि बस, दुःख होने छगता है | जिस प्रकार 
ईप्यौका वास्तविक कारण अहम्मन्यता है, उसी प्रकार यहाँ भी 
देनेका एकमात्र अधिकार अपनेमें ही सुरक्षित रखनेकी इच्छा भी 
अहम्मन्यतासे ही उत्मन्न होती है। यह कहना अनावश्यक है कि 
जहाँ कहीं भी अहम्मन्यता है, वहाँ अहड्भार है ही, क्योंकि दूसरा 
पहलेकी ही एक इत्ति है | यह कहा जाता है, 'वह धन्य है, जो 
प्रसन्नतापूर्वक्ष देता है ।! परतु कभी-कभी ऐसा कहना अधिक 
उपयुक्त होगा कि “दूसरे व्यक्ति दे सके, प्रसन्नतापू्वक दूसरोंको 
यह आज्ञा दे देनेवाल्ा धन्य है ।! हमें इसकी चिन्ता क्यों हो कि 
हमारे ग्रेमास्पदकों सुख किससे मिलता है ? मुख्य बात तो यह है 
कि हम जिन्हे प्यार करते हैं, वे सुखी रहें | जगतमें इस प्रकारकी 
मिंथ्या खार्थहीनता तथा मिथ्या खार्थपूर्ण प्रेमके उदाहरण बहुत हैं | 
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. इसकी झलक नाना ग्रकारके सम्बन्धोमें दीख पड़ती है, जैसे--- 
माता-पुत्रोमे, मा-बेटियोमिं, पति-पत्नियोमिं और दो प्रेमियोमिं |! 

इसके पश्चात्‌ वे सत पाश्चात्य देशकी सम्यताके अनुरूप 
युवक-युवतियोमे परस्पर होनेवाले प्रेमका, उनके वेबराहिक सम्बन्धका 
आदि-अन्त चित्रितकर स्पष्ट कर देते है कि किप्त प्रकार इसमें 
खार्थका नम्न-हृत्य भरा होता है | आज भारतके युवक-युवती अपने 
पुनीत सिद्धान्तसे, धर्ममय मर्यादासे च्युत होकर, व्यामोहमे पडकर 
जिस प्रेमका अनुकरण करनेमें गोरवकी अनुभूति करते हैं, वह 
वास्तवमे कितना मलिन खार्थमय सम्बन्ध है---यह सतक्े उस 
वर्णनसे स्पष्ट हो जाता है । वे वतलछाते हैं---- 

“प्रदर्शन-प्रिय ग्रेमियोकी तो एक जाति होती है, जो 8सका 
पूरा-पूरा चित्र खडा कर देती है | इस प्रकारका प्रेमी ( कल्पना 
कर लें आप खत्री है तो ) आपके लिये दिनमे बीसों बार मरनेको 
तेयार रहेगा | २८ » » १६ $ आपको अनुभव होगा--इससे पूर्व 
संसारमे कभी भी, किसीने भी आपको इतना प्यार नहीं किया, आप- 
की इतनी पूछ कभी नहीं हुई, और किसीके लिये भी आप उसके 
जीवनकी इतनी आवश्यक वस्तु सिद्ध नहीं हुईं । उसके मुखसे 
प्रवाहित होनेवाली स्नेहस्यन्दिनी वाणी आपको सातबे आसमानपर चढा 
देगी । आप वार-बार उसके मुखसे सुनेंगे--४पग्रिय ! विवाताका 
सम्पूर्ण कौशल तुम्हारी रचनामें ही व्यक्त हुआ है, कहीं भी, किसी 
भी इशिसे कोई कसर नहीं रही, तुम तो पूर्णताकी खान हो |? तथा 
इस प्रकार अपना समादर करनेवाले, अपनेसे इतना ग्रेम करनेवाले 
व्यक्तिको पाकर आप सुखमय आश्चर्य इब जायँगी | & २९ »& » 
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ठीक भी है, इसमे सन्देह नहीं कि यह सुख अपूर्व है| कितु 
अफीम खानेवालेके भी आरम्मकालीन स्वप्न ऐसे ही होने हैं--मत्त 
आह्वादपूर्ण, चमचमाते हुएं मनोराज्य | पर इसमे पीछे प्रतीत होने- 
बाली कमियोका क्या रूप है ? आपको पता छाने लगता है कि 
इस प्रकारसे अत्यन्त चाहे जानेमें भी कोरी मिठास-ही-मिठास तो 
नहीं है | ( और मान हें उस अनुभवके पृ ही आपका उसी 
व्यक्तिसे विवाह हो गया ) फिर तो आपको अनुभव होगा कि आप 
एक जाहुमें फँस गयी हैं---)< ५८ १८ १८ & और उस पतिके व्यवहार- 
बतावसे अन्तमें आप इस भयानक निष्कर्पपर पहुँचती हैं कि वह 
जो प्रेमी ( विवाहसे पूर्व ) जगत्‌का सर्वश्रेष्ठ नमूना प्रतीत होता था, 
आज सर्वाधिक स्वार्थी और एक अत्यन्त असह्य पति बन गया है | 
दुर्भाग्यकी 'बात तो यह है कि आपका ऐसा सोचना ठीक है | क्या 
आस्म्मसे लेकर अबतक वह सचमुच आपको ही प्यार कर रहा 
था * नहीं, वह अपने आपको प्यार कर रहा था, उस सुखको चाह 
रहा था जो उसे आपसे मिक रहा था | उसका अभिप्राय एकमात्र 
अपने सुख पानेसे था और उसकी समस्त मनोरम वचनावलियों 
स्वार्पूर्ण अनुरोधका रूपान्तरमात्र थीं। यदि आपने उसे ठुकरा 
दिया होता तो बह मरनेको तैयार हो जाता---यह ग्॒त्युका आवाहन 
आपके लिये नहीं, आपके कारणसे ! उसकी अहम्मन्यतापर पहुँचा 
हुआ आघात तथा उसकी अभिललषाओंका मर्दन उसके लिये इतना 
असहाय हो जाता कि वह आत्मघात करके शान्ति प्राप्त करना 
चाहता । वह तो सबसे वडा अहड्भारी है, जो अभिरूषित वस्तुको 
न ग्राप्त करनेक्की अपेक्षा जीवित न रहनेको श्रेयस्कर समझेगा | 


काम या प्रेम १३० 


साधारण अन्तरके साथ उसके समान सहजण्रो व्यक्ति प्रेमका ठम 
भरनेवाले मिलेंगे | “भग्नहदय होकर मर जाना |? इस कान्यमय 
प्रतीत होनेवाले वाक्‍्यका वास्तविक अर्थ क्‍या है ? स्वार्थ कारण 
मरना | अलम्य वस्तुकी निरन्तर चाहसे अभिमत होकर हंदय टुकडे- 
टुकडे हो जाता है ।” 

स्वार्थ और अहड्डार कितने जच्छन्न हो सकते हैं. और इनमें 
भी अहड्जार हमारे चरित्रके प्रत्येक छिद्रों और दरारोमे कीठाणुकी 
भाँति चुपकेसे पहुँचकर, जहाँ बिल्कुछ भी आशा नहीं है, ऐसे 
स्थलोपर सिर निकालकर कैसे झाँकन छाता है---यह हम देख ले। 
इस सॉपसे अपनी रक्षा करें | यह बडा भयानक है---नहीं-नहीं, 
यह हमारे समस्त सौन्दर्यको नथ्ट कर 'देनेवाला रोगकीठाणु है। 
इसे तो ज्ञानहप शोवक एव निर्विष्र कर ठेनेवाले औपधविशेषसे नष्ट 
ही कर देना चाहिये |!ऋ 

आदरणीय सतके ये उद्बार बडे ही सरछ एवं नपे-ठुले हैं, 
पर हैं अत्यन्त व्यापक | जीवनके विभिन्न क्षेत्रेमिं इन माबोंकी 
कसौठीपर अपनी चेशओको कसकर देख ले | हम खार्थ ( काम ) 
के कण्टकमय वनमें चक्कर लगा रहे है, या निर्मल प्रेमके राज्यमार्गपर 
अग्रसर हो रहे हैं---यह निर्णय हमे मिल जायगा तथा वस्त॒स्थिति 
समझ्न लेनेपर हम यदि अपना सुधार करना चाहे तो अवश्य कर 
सकते हैं । 

हमारा श्रान्त मन इन बातोंका उल्टा अर्थ भी ले सकता है। 


+ पर वर्षागण&778 वार पछाड़ फ़ए एशा0शा, नामक पुस्तकके 
एक अशका भावानुवाद | 


१४८६ सत्सड-संधा 


वह हमें कहेगा कि जब सत्र सभी सम्बन्ध खार्थसे पूर्ण हैं, इनमें 
विशुद्ध प्रेम है ही नहीं तो चछो, छोडो, सबसे अछग हो जाओ | 
प॑र॑ यह भी मनका धोखा ही है | हम अछग जायँगे कहॉ ? जहाँ 
जायँंगे, मन तो साथ रहेगा ! मनमें भरा है ससार, भरी है खार्य- 
वासना, कामलाछसा | वाहरसे सर्वथा बैरागी वनकर मी भीतरसे 
अत्यन्त कलुपपूर्ण साम्राज्यमें ही हम विचरते रहेंगे, हमारे अंदरसे 
सबकी अनजानमें ही विषका प्रवाह बहता रहेगा और न जाने 
कितने ग्राणी उसके सम्पर्क्म आकर पतगकी भोंति झुलमनेका 
प्रोत्साहन पायेगे | आवह्यकता तो इस बातकी है कि सच्ची नीयतसे 
आत्मपरीक्षण करके हम कामरूप विपको शोध ढाले | फिर यह 
अमृत बन जायगा, हमें नवजीबवन देकर हमारे लिये, अनेकोके 
लिये अनन्त शाश्वत सुख-शान्तिके द्वार खोल देगा । 

उपयुक्त सभी बातोका साराश इतना ही है---हमारे प्रत्येक 
सम्बन्ध प्रमुकी भावना, उनका अस्तिल ओतप्रोत रहे | यह हुए 
बिना हम कामके क्षेत्रमे बरबस गिर पडेंगे | खार्थकी वासना सर्वथा 
न रहे, क्योकि प्रेमराज्यमें इसके लिये कहीं भी तनिक भी स्थान नहीं है। 
बहाँ तो सर्वत्र, अणु-अणुमें एक ही स्पन्दन है-हमारा प्यारा खुखी रहे | 
हमारे द्वारा ही प्यारेको छुख मिले, यह भी न रहे, इसके फेरमें हम 
'कश्ती न पडे | यहाँ भी खार्थ--कामकी माया है, हमारी अह्वताका 
जाल है, इससे भी हमें निश्चिररूपसे बचना है । सच्चे प्रेमीको यदि 
कमी अपनी स्मृति होती है, तब उस समय भी उसके हत्तन्त्रीके 
तारपर तो यही स्वरछहरी झझ्डत हो उठती हट 

“हमारा क्‍या है, हम रहे न रहे ।? 


काम या प्रेम १३७ 


यह बात भी जान लेनेकी है कि वास्तबमे उपर्युक्त सभी बाते 
प्रेमसाम्राज्यसे बहुत दूर इधरकी हैं । प्रेमकी भूमिकामे पदापण 
करनेपर, हमारे अदर प्रेमकी प्रतिष्ठा हो जानेपर यह भावना नहीं 
करनी पडती, स्मरण नहीं करना पडता कि ये ( ग्रेमास्पद ) प्रभु 
हैं, ये हमारी सेवा स्त्रीकार कर रहे हैं आदि | वहाँ तो ग्रेमीका यह 
नित्यसिद्ध अनुभव है | अभी जो हम भावना कर रहे हैं, हमें जेसी 
प्रतीति हो रही है, बुद्धिका जेसा निर्णय है, वैसा ही वह अनुभव 
भी हो, यह वात भी नहीं | वढ स्थिति तो ऐसी होती है कि 
उसके लिये कुछ भी कहना नहीं बनता, किंतु हमे अभी इतनी ऊँची 
बातोको जानने-सुनने, सोचने-समझनेकी भी आवश्यकता नहीं | हम तो 
अभी कीचडमे फँसे हैं, ग्रेमके सुन्दर सरोवरमें अवगाहन करनेका 
खप्न देखनेसे क्या छाभ * हमारे लिये तो यही उचित है, यही 
नितान्त आवश्यक है--हमारे जितने भी सम्बन्ध है; उन सत्रमे 
प्रभुकी भावना करके, भावनाके द्वारा शक्तिस्नन्चय करके हम पहले 
कामरूप कीचडसे थाहर निकल आये | फिर विशुद्ध प्रेमबारिसे--- 
हम जिन्हें प्यार करते हैं, वे सुखी रहें, उनसे हम नहीं--इस 
विशुद्ध भावजलसे कण्ठतक लगी हुई कीचको घो ढाले | और तब 
अनादिकाल्से सिरपर अहताकी गॉठोसे भरा बोझा जो छादे हुए है, उसे 
भी फेंककर, सर्वथा हल्के होकर, प्रेममन्दिरकी ओर चल पडे। 
इसमें हमारा लाम तो है ही, जगतके लिये भी हमारा जीवन--- 
अभी जो अमिश्ञाप बना हुआ है--वरढान वन जायगा । हमारे 
पथका अनुसरणकर न जाने कितने कतार होंगे | 
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१४० सत्सह्-सुधा 


सहन नहीं है, किंतु यदि हम अपने अदर ग्रभुकी दी हुई शक्तियो- 
का सदुपयोग करते हुए इस प्रयत्षमे तत्परतासे छग जाये तो थोड़े 
दिनोमे ही दृढ अभ्यास होकर हमारी बृत्ति ऐसी वन सकती है कि 
प्रत्येक परिस्थितिको ही हम अजुकूछ, प्रभुके द्वारा भेजी हुई, हमारे 
मद्रलके लिये ही आयी हुई अनुभव करने लग जाये | हम किसी 
भी वस्तुकी प्राप्तिका उद्देश्य लेकर क्यों न चले, उसकी सफछताके 
लिये हमारे अदर तीन बातोंका रहना आवश्यक है । वस्तु है, वह 
लेगोको मिलती है--मिली है, हमे भी मिल सकती है---यह दृढ़ 
विश्वास हमारे अदर हो, यह पहली बात है | वस्तुको पानेके लिये 
हमारे अदर पृण प्रयज्ञ ( छगन ) हो, यह दूसरी बात । तथा 
तीसरी बात यह कि हमारे अदर मन-बुद्धि-इन्द्रियकी जितनी भी- 
शक्तियाँ हैं, उनका प्रवाह जिस-जिस ओर है, उन सब ओरसे हटकर 
अपने लछक्ष्यमें ही नियन्त्रित हो जाय । इन्ह्रीका नाम शाल्रीय भाषामे 
श्रद्धा, तत्परता एवं सयम है | अत यदि हमे भी प्रत्येक परिस्थितिमे 
प्रभुकी मइ्डल्मयता ढ/ँढ निकालनी हो तो हमारे अदर ये तीन बाते 
होनी चाहिये | वास्तवमें ही प्रभुका प्रत्येक विधान मद्जलसे ही भरा 
होता है, प्रत्येक परिस्थितिकी ओठमें उनके मड़लमय हाथ छिपे हैं। 

लछोगोंको ऐसी अनुभूति होती है, हो चुकी है, हमे भी ऐसा अनुभव 

हो सकता है, यह दृढ विश्वास हमारे अंदर हो । तथा इस विश्वासके 

अनन्तर इसे प्रत्यक्ष अनुभव कर लेनेके लिये हमारा प्रयत्ञ ओरम्म , 
हो | प्रयक्कका रूप सर्वथा सबके लिये एक नहीं हो सकता | 

अधिकारीमेदसे उसके अनेकों रूप बन सकते हैं. पर अधिकाशके 

लिये लाभकारी एक साधन यह है--- 


दुःखनाशका अमोघ उपाय १४ 


हमारा जीवन कितना भी व्यस्त क्यो न हो, हमे चाहिये कि 
प्रतिदिन हम कुछ समय निकालकर यथासम्भव किसी एकान्त स्थानमे 
जा बैठे | सुखपूर्वक बैठकर अपने नेत्र बद कर छे | निद्रा आ 
जानेकी सम्मावना हो तो नेत्र खुले ही रकखे | तदनन्तर मनकी 
वृत्तियोको सब ओरसे बठोरकर शान्तिसे मन-ही-मन इन भावोंकी 
आवृत्ति आरम्म करे--- 

“हमारे चारो ओर इस निर्मछ आकाशके अशु-अणुमे प्रभु ओत- 
प्रोत है, वायुके प्रत्येक स्पन्दनमे प्रभु भरे हैं, सूर्य-चन्द्रकी किरणोमे, 
अभ्निमे प्रभुकी ही ज्योति भरी है, जल प्रमुके ही रससे परिएूर्ण है, 
पृथ्वीके कण-कणमे प्रभु विराजित है, चर-अचर समस्त ग्राणियोंमे 
प्रभुका निवास है, सबकी सत्ता प्रभुकी सत्तापर ही निर्भर है, हमारी 
इन्द्रियोमे समस्त शक्तियों सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुकी ओरसे आ रही है। 
नेत्र प्रभुकी शक्तिसे देख पाते हैं । कान प्रभुकी शक्तिसे श्रवण करते 
है | बचा प्रभुकी शक्तिप्ते स्पशंका अनुभव करती है । नासा ग्रभुकी 
शक्तिसे गन्ध ग्रहण करती है । रसना प्रभुकी शक्तिसे रस छेती 
है | हाथोंम काम करनेकी शक्ति प्रभुकी ओरसे आ रही है । पेरोमे 
चलनेकी शक्ति प्रभु देते हैं | हमारा मन प्रभुकी शक्तिसे मनन 
करता है | हमारी बुद्धि प्रभुकी शक्तिसे निश्चय करती है | समस्त 
जगतमें जहाँ जिसमे, जो कुछ भी हलन-चलन क्रिया है, सब ग्रभुकी 
सत्ता एवं शक्तिसे ही हो रही है| प्रभ॒ अनन्त मद्जडछमय है, उनमें 
सर्वथा सदा मड्डछ-ही-मड्डल भरा है । प्रभु एव प्रभुका विधान दो 
वस्तु नहीं है । जो प्रभु है, वही प्रभुका विधान है | विधाता और 
विधान, ढठीछामय और छीला एक ही हैं | अत मड्ठलमय ग्रभुका 


१४२ सत्सई-सुथों 


प्रत्येक्ष विधान अनन्त असीम मड्डछसे मरा है | जगतमे जो कुछ 
हुआ है, हो रहा है, होगा-सवबमे मड्जछ भरा है। अबतक मेरे लिये जिसने 
जो भी जेसी भी चेश की है, कर रहा है, करेगा---सभरमें मेरे प्रभु 
भरे हैं, उनकी मड़लमयता भरी है |? 


इस प्रकारके भावोंकी, कुछ देर पुनः-पुनः रस ले-लेकर 
आवृत्ति करते रहे | इस भावनाका परिणाम यह होगा कि ये विचार 
हमारे चारों ओर फैल जायेंगे तथा अन्य समयमें भी, जब कि हम 
दूसरे-दूसरे कार्योमे व्यस्त रहेगे, ये रह-रहकर हमारे मनमे स्कुरित 
होते रहेगे | जैसे-जेसे एकान्तका अभ्यास इढ़ होगा, वेसे-वैसे 
व्यवहारके समय ऐसी स्फुरणाएँ अधिकाधिक होने छगेंगी । आज जो 
हमारा वातावरण प्रमुसे शून्य है, वह प्रभुसे भरने छगेगा | क्षण- 
क्षणमें क्लुद्र-से-क्षुद् घटनामें अमड्नछकी भावना होकर हमे जो प्रति- 
कूलताकी ग्रतीति होती है, वह मिठने छंगेगी | पद-पदपर जो हमारा 
अहड्भार जाग उठता है, वह भी शिथिलू पडने छगेगा | शत्रु-मित्र, 
दुष-साधु, ऊँच-नीच---स्वेत्र सबमें समानरूपसे एकमात्र प्रमुकी 
सत्ता स्फुरित होने छगेगी । अन्तमें प्रभुके अतिरिक्त अन्य 
कोई भी सत्ता नहीं बच रहेगी। बस, उसी समय हमारी 
प्रतिकूडताका भी अन्त हो जायगा, हमारा दुःख भी सदाके लिये 
जाता रहेगा | 

किंतु यह स्थिति प्राप्त होगी पूरी छगनसे इस अभ्यासमे जुट 
” पड़नेपर ही | आज किया, कछ नहीं, दो दिन भावना की, चार 
दिन नहीं--ऐसे अभ्याससे सफछताकी आशा नहीं है | प्रतिदिन 
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नियमपूर्वक कोई भी - व्यतिक्रम न करके ऐसी भावनाके अभ्यासमे 
जब हम हढगेंगे, तभी हमारे उद्देश्यकी सिद्धि होगी | अन्यथा प्रतिकूछ 
परिस्थिति सामने आते ही ठीक अवसरपर ही हमे इस भावनाकी 
बिस्पृति हो जायगी तथा स्वभाववश पूर्वकी मॉति ही ग्रतिकूछताका 
अनुभव करके हम दुखी होते रहेंगे । 

इस अभ्यासका क्रम निभता रहे, इसके लिये अपने अदर 
प्रभुकी दी हुईं शक्तियोंका सदा सदुपयोग हो, दुरुपयोग कदापि न हो 
जाय, इसके लिये भी साववानी रखना आवश्यक है | जबतक हममे 
अहड्डार है, तबतक हम सदा सजग रहें---व्यवहारके समय हमारे 
नेत्र सदा उचित, आवश्यक, पतित्र, निर्मल छुयको ही अपने अदर 
भरे, कदापि अनुचित, अनावश्यक अशुद्ध मलिनिको स्थान न दे । 
श्रवणन्द्रिय सदा पवित्र शब्द ही ग्रहण करे, कदापि अछील अना- 
वश्यक शब्दोंकी ओर न झुके | प्राण, त्वक्‌, रसना, कर्मेन्द्रियों, मन, 
बुद्धि--सभी शुभमें प्रवृत्त हो, भूछकर भी प्राण गौकीनीके लिये 
किसी गंदी गनन्‍्धसे न जुड जाय, ऐश-आरामकी भावना लेकर लक 
कदापि अनुचित अवैध स्पर्शमे न सकछम्न हो जाय, स्वादकी आसक्ति- 
वश रसना अखाथमे तो प्रद्बत्त हो ही नहीं, खाद्र्मे भी चटोरी न 
बन जाय | कर्मेन्द्रियों अनावश्यक क्रियाशील कदापि न हो, हमारा 
मन अनर्थक सड्डुल्प-विकल्पोंमे न छगे। बुद्धि क्षणभरके लिये भी 
व्यर्थ बातोका निर्णय देनेमे, निश्चय करनेमे न फेंस जाय | इस प्रकार 
हमारे अदर प्रभुकी दी हुई सम्पूर्ण शक्तियोको हम नियन्त्रित करके 
अपने निश्चित उद्देश्यकी सिद्धिमे छगा दें | इनका संदुपयोग करे, 
दुरुपयोग नहीं । फिर प्रत्येक धठनाको ठीक-ढीक ग्रहण करनेकी--.. 
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प्रमुसे जुडी हुई देखनेकी योग्यता हमारे अदर उत्तरोत्तर बढती 
जायगी | क्षोम--दु खके ग्रसड्न उपशित होनेपर भी क्रमश, दु खका 
भाव कम होता जायगा | 

हम कह सकते है कि ठीक है, बाहरकी घटनाओमे तो हमारा 
प्रतिकूल भाव ही हमारे दु खमे हेतु है, उसके प्रति भावना पसिर्तन 
करनेते हमारा दु.ख मिंट सकता है, किंतु मान छें, हमारे गरीरें 
कहीं भयद्डूर फोडा हो गया, उसकी पीडासे हम व्याकुछ हो रहे हैं। 
हमें दु ख हो रहा है | ऐसे अवप्तरपर तो हमे प्रतिकूलताकी अनुभूति 
होगी ही, दु ख होगा ही । यह दु ख तो घटनाजन्य ही है, इसमें 
हमारा भाव कैसे हेतु हुआ * तो इसका उत्तर यह है कि यहाँ भी 
हमारे दृष्टिकोणका ही अन्तर है | साथ ही यह भी समझ रखनेकी बात 
है कि पीड़ाका अनुभव होना और वात है तथा दु ख होना दूसरी 
बात है | यदि हमारा दृष्टिकोण बदछ जाय, इस घटनाकों भी हम 
ठीक-ठीक ग्रहण करना सीख जायें तो पीडाकी अनुमूति तो होगी, 
पर दु.ख हमें सर्वथा नहीं होगा | यदि किसी प्रकार फोडेके प्रति 
हमारी यह भावना हो जाय कि ्यह तो प्रभुका प्रसाद है, दयामयके 
विधानसे आया है, और आया है मेरे दुष्कर्मोंका भार हलका करनेके 
लिये, नहीं-नहीं, स्वय ही ग्रभु इस रूपमें मुझे स्पर्श कर रहे हैं?--- 
ऐसा हमारा दृष्टिकोण हो जाय तो फिर सच माने, पीडाकी अनुमूतिके 
साथ-दही-साथ एक परम साल्िक सुखकी अनुभूति होगी, दुःख तो' 
रत्तीमात्र भी नहीं होगा | ऐसी भावना हो जाना अथवा इस भावनाकी 
बातको अच्छी तरह समझ लेनामात्र भी कठिन अवश्य है। पर 
कठिनाई भी इसीलिये है कि हमने कभी भी सच्चे मनसे प्रभुकी 
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सत्ताकों स्वीकार नहीं किया । जिन्होंने स्वीकार किया है, उनके 
लिये यह श्रुव॒ सत्य सिद्धान्त है | उन्हे इसके आचरणमे ऐसी भावना 
करनेमें परिश्रम भी नहीं करना पडता | ग्रभुके अस्तित्रकी खीकृति 
उन्हें खत ऐसे भावना-राज्यमें पहुँचा ढेती है । 

बृहदारण्यक श्रुति हैं---- 

एतद्‌ वे परम तथो यद्‌ व्याहितस्तप्यते परम< हेव लोक 
जयति य एवं बेद । 

कोई ज्वरादि ध्यावियोंसे अत्यन्त पीडित है, शरीर ज्वरके 
तापसे जल रहा है | उसे ऐसी भावना करनी चाहिये कि यही मेरे 
लिये परम तप हैं, मैं तप कर रहा हूँ | जो ऐसा मानता है, वह 
इस भावनाके फलस्वरूप परम लछोकको जीत लेता है ।! 


ऐसे ही यदि हम फोडेमें अथवा गरीरकी अन्य ब्याधियोमें, 
आरीरसम्बन्धी प्रत्येक प्रतिकूल घटनामे प्रभुके प्रसाठकी, स्वय प्रभुकी 
भावना करके उस ब्टनाके प्रति अपना इश्कोण बदल ले. तो 
पीडाकी अनुभूति होनेपर भी हमारा दु ख तो निश्चय ही जाता रहे। 


लोकम भी हम प्रत्यक्ष ठेखते हैं कि णक व्यक्ति आत्मशुद्विके 
लिये क्रिसी दिन व्रत रखकर उपवास करता हैँ, बही किसी दिन 
सयोग-क्रमते मोजनकी व्यवस्था न होनेके कारण भखा रह जाता हैं | 
दोनों ही दिन भग्वकी पीडा तो उसे समान भावसे होती हैं, किंत॒ 
व्रतवाले दिन वह पीडाकों खुखपूरक सहन करता है, साथ ही ब्रतका 
पालन हो रहा है, इस सुखका अनुभव करते दुण उस दिन होनेवाले 
उत्पवर्मे वह उलछामपूर्वक्क सम्मिलित भी होता है | भ्र्खक्री पीडा 


सु सु० 90०--- 
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होते हुए भी उसके अन्तरमें दु.खकी छाया भी नहीं है | पर वही 
व्यक्ति दूसरे दिन भोजन न मिलनेके कारण दुखी है, चिन्तित हो 
रहा है कि क्‍या करें, भोजनकी व्यवस्था अभीतक नहीं हो सकी है, 
सन्ध्या होने जा रही है | उस दिन अन्य कार्योमें मी उसका मन 
नहीं छगता | भूखकी पीडासे मन-ही-मन व्ययित होकर वह सारा 
उत्साह खो बैठता है | ऐसा क्यों ? भूखका अनुभव तो दोनों दिन 
समान भावसे ही होता है; ऐसा इसीलिये कि पहले दिन वह भूख, 
भूखकी पीड़ा उसके लिये अनुकूल है और दूसरे दिन प्रतिकूल | दृष्टिकोणमें 
भेद होनेसे ही एक ही प्रकारकी घटना एके दिन सुख और दूसरे दिन 
दुःखका कारण बन जाती है | कदाचित्‌ वह इश्टिकोण बदल सके, ऐसा 
सोच ले कि 'मद्डछ्मय प्रभुके विधानसे ही आज मुझे मोजन नहीं मिला, 
इसमें निश्चय ही मेरा कोई अत्यन्त मड्नल छिपा है? तो वह तत्क्षण 
सुखी हो जाय | 


अबतकके विवेचनका साराश यह है कि घटनामें दु ख नहीं 
है | घटनाके प्रति प्रतिकूल भावना ही हमारे दु'खका सृजन करती 
है | अत. यदि हम अपना दु.ख मिंठाना चाहते हों तो धठनाकी 
ओर न देखकर उसमें ओतप्रोत प्रभुकी ओर दृष्टि स्थिर करे | उनकी 
ओर दृष्टि छगी कि बस, वे-ही-वे दीखने लगेंगे, सर्वत्र उनके ही 
मडलमय कर-कमल् काम करते दीखेंगे | फिर हमारी ग्रतिकूछता 
मिट जायगी और हमारा दु ख भी सदाके लिये समाप्त हो जायगा । 
दु ख़नाशका यही अमोघ उपाय है। 


न--+- सक््््किसछी-+ 


भगवानकी ज्योति जगा लें 


जब हृदयमें भगवानकी ज्योति जग उठती है, तब दीखता है 
कि समस्त विश्व प्रभुमे ही स्थित है एवं विश्वके कण-कणमें प्रभु अवस्थित 
हैं | फिर अपने-परायेका भेद जाता रहता है, शत्रु-मित्रकी भावना 
नष्ट हो जाती है, स्वत्र एक अखण्ड आत्मसत्ता, भगवत्‌-सत्ताकी 
ही अनुभूति होती है | उस स्थितिमे सागरकी लहरे, पक्षियोका 
कलरव, दृक्षोकी ओरसे झुर-झुरकर वहनेवाली वायु, पर्वतशिखरोंपर 
झरते हुए झरने, पर्वतोंसि निकली नदियाँ, सूर्यकी प्रकाशमयी 
किरणें, चन्द्रकी शीतल चॉढनी, नीला आकाश, नीले, उजछे, काले, 
पीले बादर, हरे-भमरे खेत, रग-विरंगे फुछ, फृछॉपर गुन-गुन करते 
हुए भीरि--प्रत्येक वस्तु हमारे नेत्रोंके सामने भगवानकी पर्म 
छुन्दर आनन्दमयी छीछाके अड्ड वनकर--भगवान्‌ वनकर उपस्थित 
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होती है | इसी प्रकार शरीरकी व्यात्रि, व्याधि मिटकर शास्थ्यकी 
प्राप्ति, अन्न-चत्रके अभावमें होनेवाठा कष्ट, अनेक खादिए्ट पदार्थोंके 
भोजन करनेका एत्र सुन्दर वल्बोंसे सुसज्जित होनेका सुख, जनता- 
के द्वारा किया हुआ अपमान, जनताके द्वारा दी हुई फ़छ्मालाओंकी 
मेंट, सवंत्र फेली हुई निन्दा, सर्बत्र होनेवाली प्रणसा, पुत्रके जन्मका 
उत्सव, जवान बेटेकी मृत्यु, बसे हुए गाँवोका उजड़ जाना, उजडे 
हुए गाँवोंका बस जाना---इन सबमें हमे भगवान्‌का महुलमय स्पर्ग 
ग्राप्त होता है, भमगवान्‌की छीला दीखती है | फिर हमारे ऊपर कोई 
बन्धन नहीं रहता, यह करो, यह मत करो, ऐसे करो, ऐसे मत 
करो, इस समय करो, इस समय मत करो--औयह्द नियन्त्रण उठ 
जाता है, क्योंकि हमारी चेष्टाएँ भी उस अवस्थामे कोई खतन्त्र 
सत्ता नहीं रखतीं, हमारे अंदरसे भी मगवान्‌की ही इच्छा व्यक्त होती 
है, अत, ये भी उस महान्‌ छीछाकी अड्अभूत बन जाती हैं । 


किसी गुफार्मे हजार वर्षसे. छाख वर्षेसे, अन्धकार भरा हो, 
किंतु उसमें हम किसी प्रकार एक ऐसा छेद बना दें कि सूर्यकी 
किरणें प्रवेश करने छग जायेँ | फिर तो गुफाका अन्धकार उसी 
क्षण जाता रहेगा । छाखों वर्षोसे रहनेवाला अन्चकार यह नहीं 
कहेगा कि मैं यहाँ इतने दिनोंसे था, में तो धीरे-धीरे जाऊँगा, 
प्रकाश आया कि अन्धकार विढीन हुआ | इसी प्रकार हृदयमें 
भगवानकी दिव्य ज्योतिके उदय होनेभरकी देर है | जिस क्षण वह 
उदय हुई कि हमारा अनादिकालीन अज्ञान भी नष्ट हो जायगा तथा 
हम सर्वत्र भगवान्‌की सत्ताका अनुभव कर निह्ाल हो जायँगे । 
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क्तु जबतक ऐसा नहीं हुआ हैं, अज्ञानका ऑपेरा नहीं मिटा 
है, प्रभुकी ज्योति नहीं उदय हुईं है, तवतक हमपर नियमोंका 
बन्धन है कि हमें अमुक व्यवहार ऐसे इस समय करना चाहिये, 
इसका परिणाम सुन्दर होता हैं, अमुक व्यवहार ऐसे इस समय नहीं 
करना चाहिये, इसे करनेका फल बुरा होता है | हम नहीं जानें, 
नहीं भी खीकार करे, मनमाना करने लग जायें, फिर भी जो नियम- 
का बन्धन है, वह तो रहेगा ही। जो तैरना नहीं जानता, 
उसे गहरे जलूमें नहीं जाना चाहिये, जायगा तो डूब जायगा--- 
यह नियम तेंरना न जाननेवाले अबोध शिशुपर, उसके नहीं मानने- 
पर भी गहरे जलूमें जानेसे छागू पडता ही है| ऐसे ही हमारे न 
माननेपर भी नियम तो काम करता ही है | अत बुद्धिमानी इसीमें 
है कि हम अवश्य छागरू होनेवाले नियमोंको पहलेसे ही मानकर 
चलें, जगन्नियन्ता प्रभुके द्वारा निर्धारित नियमोंकों खीकार करते 
हुए ही आगे बढें | इसका परिणाम यह होगा कि हमारी जीवन- 
यात्रा सखुख-शान्तिसि आगे बढेगी, परमानन्दमय प्रभुसे मिलनेका 
प्रणस्त मार्ग हमे प्राप्त हो जायगा तथा अन्तर्मे हम उनसे मिलकर 
कृताथ हो सकेगे | 


हम कह सकते हैं कि जब ऐसी वात है, तव हम निर्णय 
केसे करें कि हमें कौन-सा व्यवहार कब केले करना चाहिये | तो 
इसके लिये एक व्यापक नियम यह बना लें कि हम जो व्यवहार जैसे 
जिस समय दूसरोंके द्वारा अपने श्रति आचरित देखना चाहते हैं, 
वही व्यवहार उसी ग्रकारसे उस समय हमे दूसरोके प्रति करना 
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चाहिये | इसका परिणाम सुन्दर होगा | तथा हम दूसरोके द्वार 
जो व्यवहार जिस काल्में जिस ढगसे अपने प्रति होना पसद नहीं 
करते, उसे दूसरोंके प्रति उसी ढगसे बसे ही समयमें कभी नहीं 
करना चाहिये | उसे करनेका फल बुरा ही होगा | इस नियमको 
धारण कर लेनेपर निर्णय होनेमे न तो ढेर छगेगी, न कमी भूड 
ही होगी | 


अब सोचकर देखें--हम चाहते हैं कि सभी सदा सब 
बातेंमें हमसे सत्य बोलें, कोई व्यक्ति कभी किसी प्रसड्डमे हमसे 
झूठ न बोले | लेन-देनमें सभी हमसे सच्चा व्यवहार करे---साग 
बेंचनेवाले हमें सच्चा भाव बतायें, पूरा तौलें, फल बेचनेवाले अच्छे 
फल दें, ठीक-ठीक मूल्य लें; मोदी सभी वस्तुएँ अच्छी ढों और उचित 
मूल्य लें, कोई भी हमें तनिक भी न ठगे । सभी हमसे सरल व्यवहार 
करें, कोई भी हमसे कपट न करे । हम ऐसा चाहते हैं या नहीं 
कोई भी यदि कभी किसी ग्रसज्में हमसे झूठ बोलता है, हमें ठगता 
हैं, हमसे कपट करता है, तो हमें बुरा छगता है या नहीं * तो 
बस, फिर इढ़तापूवक व्रत लेकर हम भी यह करें कि सदा सभी 
बातोंमें सबसे सत्य बोलें, किसीसे भी कभी किसी ग्रस्जमें झूठ न 
बोलें | सबके साथ सच्चा व्यवहार करे, किसीको कमी न ठगें | 
हमारा सबके प्रति सरल व्यवहार हो, किसीके प्रति कपट न हो । 


हम चाहते हैं कि सभी जमह हमें सबके द्वारा अधिक-से- 
अधिक शारीरिक घछृविधा प्राप्त हो, कोई भी हमें कभी आरीरिक कष्ट 
न॑'दें.। हम जहाँ जाये, वहीं अमृतमरी वाणीसे हमारा खागत हो; 
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सबकी वाणीमें हमारे प्रति आदर भरा हो, प्रेम भरा हो, कोई भी 
हमे कटठु वाणी न कहे, हमारा चित्त न दुखाये | मनसे सभी हमारा 
मड्गबल चाहें, हमारे लिये शुभ चिन्तन करें, कोई भी हमारा अनिष्ट 
न सोचे । बस, ठीक इसी प्रकार हमे भी चाहिये कि हमारे सम्पर्क- 
में आनेवाले प्रत्येक प्राणीकों हम अधिक-से-अधिक शारीरिक सुविधा 
दे, किसीको भी हमारे द्वारा शारीरिक कष्ट न पहुँचे | जो भी हमसे 
मिले, उनके लिये हमारी वाणीमें मघु भरा हो, मधुभरी वाणीसे हम 
उनका आतिथ्य करे, उनके साथ बातचीतमें हमारी वाणीसे आदर 
'एव प्रेम झरता रहे, किसीके प्रति भूछकर भी हम कटु वाणीका 
ग्रयोग न करें, कडवी बात कहकर किसीका भी चित्त न दुखाये । 
मनसे सभीके लिये मल सोचें, सभीके लिये शुभ भावना करे; 
भूलकर भी कभी किसतीका अमड्डल, अशुभ, अनिष्ट होनेकी इच्छा 
न करे । 

हमपर जब चिपत्ति आती है, कोई कष्ट आता है, उस समय 
इच्छा होती है कि सभी हर्मे हृठयसे छगा लें, समी हाथ बढ़ाकर 
हमारे ऑसू पोंछे, हमारे पास जो बस्तुएँ नहीं हैं, उनकी पूर्ति कर 
दे, उस समय कोई हमारी उपेक्षा न करे | जब हमें ऐसी इच्छा 
होती है, तब हमारे जीवनका भी यही त्रत होना चाहिये कि किसी- 
को विपत्तिमें पडा देखकर--विशेषत जिसकी सँमाल करनेवाला 
कोई न दीखे---उसे हम अपने हृदयसे छगा लें, उसके ऑसू 
पोंछडनेकी यथासाध्य चेश करे, उसके जो अभाव हैं, यदि हम उन्हें 
पूरा कर सकते हों तो अवश्य पूरा कर दें; ऐसा कोई भी व्यक्ति 
ध्यानमें आनेपर हम उसकी कठापि उपेक्षा न करें | 


न 
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साराश यह कि जबतक हमे सर्वत्र भगवद्भावना नहीं होने 
लगती, तबतक हमपर नियमोका बन्धन है; और इसीलिये हमे 
सावधान होकर उपयुक्त कसौठीपर, अपनी चेशओको कस्तकर ही 
व्यवद्यरमे उतरना चाहिये | पर इतनेसे ही हम भगवानके आलोक 
जा पहुँचेगे, ऐसी बात नहीं है | इसके लिये हमे और भी आगे-- 
बहुत आगे बढ़ना पडेगा | 
यहाँ जगत॒का अत्यन्त स्थूछ प्रकाश हमें कंसे मिलता है, हम 
इसपर विचार करें | दीपक हो, स्नेह ( श्वृत या तेल ) हो, स्नेह 
सनी बत्ती हो एव फिर इस बत्तीका किसी जछते हुए दीपसे सयोग 
हो जाय | इतनी बात होनेपर हमें जगत्‌का स्थूल आलोक प्राप्त 
होता है । आलोक ग्राप्त होनेपर भी यदि हमारी आँखे नहीं---आँँें, 
नष्ट हो गयी हैं या मोतियाबिंद हो गया है--तो हमे उस ज्योतिकी. 
अनुभूति नहीं हो सकती । अत सबसे पहले ओंखे होनी चाहिये ॥ 
इसी प्रकार ग्रभुका आलोक पानेके छिये भी, एक विशेष प्रकारके 
दीप, स्नेह आदि एवं आलोक-दर्शनके उपयुक्त ओँखें आवश्यक 
हैं, हमारे अदर श्रद्धा ( विश्वास ) की निर्मल आँखे हो, इन्द्रियों 
दीपका काम करने लगे, भगवस्पेमकी स्निग्घता उन दीपोमे भरने 
रंगे, मनरूपी बत्ती उसके सयोगमें आकर स्निग्घ बन जाय तथा 
यह बत्ती प्रभुका आलोक ,विस्तार करनेवाले किसी सच्चे सतरूपी 
प्रजजलित दीपसे एक बार जुड जाय तो भगवान्‌की ज्योति हमारे 
अदर भी निश्चय प्रकठ हो जायगी | 
,,. पहली बात तो यह है कि भगवान्‌की सत्तामें, उनके अनन्त 
सामथ्यमें, उनके अनन्त दिन्य ग्रुणोमें हमारी अचछःअंडिग अद्धा, 
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हो । भगवान्‌ अवश्य है, वे सब कुछ करनेमे समर्थ हैं, वे करुणा- 
सिन्धु है, प्रेमसमुद्र है, सौन्दर्य-सागर है, उनमे सत्य, क्षमा, शुचिता, 
कृतज्ञता, दक्षता, स्थिरता, सहिष्णुता, गम्भीरता, समता; मड्रलमयता, 
प्रेमब्यता आदि अगणित अनन्त सदूगुण अपरिसीम मात्रामे नित्य 
बतमान रहते हैं, एक क्षुद्र दर्पणमें सम्पूर्ण आकाशका प्रतिबिम्ब 
ग्रहण करना जेसे असम्मव है, बैसे ही प्रभुके अस्तित्वरकी, उनके 
अनन्त अपरिसीम सौन्दर्य-माघुर्य आदि सदूगुणोकी पूरी-पूरी कल्पना 
हमारे क्षुद्र मन-बुद्धिमे समा ही नहीं सकती,--इस बातपर हमारा 
टढ विश्वास हो । हमारे इस विश्वासको सशयकी छाया कभी छूने 
न पाये, किंतु हमारा दुर्भाग्य कहे, या क्या कहे--हमारे अदर 
प्रभुपर विश्वास ही नहीं है । ( हजारमें एक व्यक्ति भी कठिनतासे 
मिलेगा, जो सचमुच भगवानमे विश्वास रखता हो | ) हम पापपर 
विश्वास कर लेते है, किसी मनुप्यपर अथवा अपने पुरुषार्थ ( अहड्जार ) 
पर हमारा भरोसा हो जाता है, पर प्रभुपर नहीं | हम सोचते है-- 
हमारा अमुक कार्य है, इसमें इतना झूठ तो हमे वोढना ही पडेगा, 
विना झूठ बोले काम होनेका ही नहीं, दूसरे अब्दोंमे झूठ ( पाप 
पर हमारा विश्वास है कि झूठ हमारा काम कर देगा | हम देखते 
है कि हमारा यह कार्य अमुक सज्जन कर सकते है तथा उनपर 
विश्वास करके उनकी आशा लगाये रहते है | अथवा सोचने लगते 
है--अजी चलो, रक्खा ही क्‍या है, हम करके छोडेंगे अर्थात्‌ 
अपने अहड्जारका हमें मरोसा है | हम भगवान्‌की ओर नहीं ताकते 
कि वे हमारा कार्य कर दे | सच तो यह है कि हमारा वह कार्य 
मी. जिसे हम झूठ वोल्कर सफल करने जा रहे है, मनुष्यकी 
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अहक्लारकी शक्तिसे पूरा कर लेनेका मनसूबरा बॉघ रहे है | पूरा होगा 
भगवान्‌की शक्ति; प्रेरणा एवं इच्छासे ही, किंतु हमारा अविश्वास 
इस सत्यको हमपर प्रकट नहीं होने ढेता और हमें ऐसा दीखता है 
कि झूठसे काम होगा, वे कर देगे, हम कर लेगे । इस प्रकार हम 
सदा उत्तरोत्तर मगवानके आलोकप्ते दूर ही हठते रहते हैं, उस ओर 
नहीं बढ़ते | कभी विश्वास करते भी हैं तो वह डगमग करता रहता 
है । नेत्रोंकी ज्योतिर्मे मोतियाबिंदकी तरह उस विश्वासमे सशय 
समाया रहता है । मोतियाबिंद होनेपर जेसे ज्योति घुँधछी हो जाती 
है, सामनेकी वस्तु हम स्पष्ट देख नहीं पाते, वेसे ही विश्वासमें संशय 
घुस जानेपर---“प्रमु करेंगे कि नहीं ? क्‍या पता ग्रभुने' किया है 
या अमुक व्यक्तिकी सहायतासे हमारा काम हो गया ?---.इस ग्रकार- 
का सशय रहनेपर विश्वाससे होनेवाले प्रभुके चमत्कारको सामने 
रहनेपर भी हम स्पष्ट नहीं देख पाते | इसीलिये सशयहीन इृढ 
विश्वास करनेकी आवश्यकता है । ऐसा निर्मछ, स्थिर विश्वास होनेपर 
ही समी बातोंमें प्रमुकी ओर ताकनेकी हमारी प्रवृत्ति होगी, हम 
उनकी “ओर देखना चाहेंगे, देखेंगे तथा देखनेपर आगे या पीछे 
उनका आलोक हमारे नेत्रोमें व्यक्त होकर ही रहेगा । इस प्रकार 
बुद्धिमं भगवानकी सत्ताका इृढ़ निश्चय होना ही है श्रद्धाकी 
निर्मल ऑख | 


दूसरी बात यह है कि हम इन्द्रियोंकोी विषयोंसे छौठाकर उनका 
मुख प्रभुकी ओर करें | जिस प्रकार उलठाये हुए दीपमें तेल रक्खा 
नहीं जा सकता, उसी प्रकार ग्रमुकी ओर पीठ देकर विषयोंकी ओर 
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मुख रखनेवाली इन्द्रियोंमे भगवत्पेमकी स्निग्घता आ नहीं सकती । 
'हमारी इन्द्रियोंका मुख उल्ठा हो रहा है, प्रभुसे उल्ही दिशाकी ओर 
मुख करके ये दौड़ रही हैं---नेत्रोंको सुन्दर रूप, नासाको मीठी 
सौरभ, कानको मधुर शब्द, रसंनाको मधुर रस, त्वककों सुकोमल 
स्पर्श अत्यन्त प्यारा है। सुन्दर सुरभित मघुर सुकोमढक्रे प्रति प्रीति बुरी 
भी नहीं है । पर सुन्दरता, सुवास, मघुरता, कोमल्ता आदि यहां 
हैं कहाँ ” यह तो भ्रम है ! हम थोडी देरके लिये विवेकसे विचार 
करें--हमारी इन्द्रियाँ किसीके ( परस्पर छ्ली-पुरुषोंके ) सुन्दर रूपपर, 
सुरीले कण्ठपर, इत्र या सेठ्से सुवासित अड्जोके खुवासपर, अड्डोंके कोमल 
स्पर्ण आदिपर न्यौछावर होने छगती हैं | पर मान छे, कलको उसकी 
मृत्यु हो जाय तो फिर ब्रह्म सुन्दरता, सुत्रास आदि नष्ट क्यों हो 
जाते हैं £ शरीर तो वही है, सुन्दरता क्‍या हो गयी ? मुख भी है, 
जीम भी है, पर छुरीला कण्ठ छुप्त क्‍यों हो गया * कितना भी उच्र- 
सेव्से उस मृत शरीरको चुपड दें, पर उसमें सडन क्यो आने छग 
गयी * अड्ग ऐंठ क्‍यों गये ? अब यदि हमारा विवेक ठीक-ठीक काम 
करता है तो हम सहजमें ही समझ सकते हैं कि जबतक जीवके 
रूपमें प्रभुकी सत्ता; प्रभुकी आशिक ज्योति उस शरीरमें, इन्द्रिय- 
गोलक्रोमें व्यक्त थी, तभीतक वह सुन्दरता थी, छुरीली वाणी व्यक्त 
हो रही थी, सुबास झरता था, कोमझता छहरातीं थी । बह सत्ता 
अन्यक्त हुई कि ये सब भी उसीके साथ अव्यक्त हो गये, चले गये | 
वास्तवमें सोन्दर्य, माघुये, सौरभ-सुवास प्रभुका था, प्रम॒क्े रहनेपर 
शरीर-न्दिियोर्मे)ं उनकी छाया पड रही थी, हमारी इन्द्रियोंकों श्रम 
हो रहा था कि वह सुन्दरता आदि इस गरीरकी हैं। अब प्रभु 


दे सत्सड़-सुधा 


नहीं है, इसलिये ये भी नहीं दीख रहे है | अतः ये सब प्रप॒मे है 
शरीर नहीं । प्रभु नित्य हैं, उनके सौन्दर्य-माघुय आदि गुण भी' 
नित्य है, शरीर नश्वर है, सड-गलकर मिट्टीमे मिल जानिवाणी बरतु 
है । इस विवेकको जाग्रत्‌ करके नश्वर वस्तु, नश्वर भावसे चिप 
हुई इन्द्रियोंको हमें वहॉसे अछग कर प्रमुकी ओर करना पडेगा | 
जब इनका मुख इधरसे मुडकर प्रभुकी ओर हो जायगा, श्रमती 
ओरसे हटकर जब ये सत्यखरूप प्रभुकी ओर ताकने छगेंगी, तब ये 
प्रभुका आलोक प्रकट करनेके लिये दीपकका काम देंगी; 

प्रेमकी स्निग्घता इनमें एकत्र हो सकेगी। दूसरे शब्दोमें हमारी 
इन्द्रियोर्म विषयोके प्रति वैराग्य होना ही यहाँ उनका दीपकक्ा 
काम करने लग जाना है । 


इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि हम सबसे सम्बन्ध तोड़े 
कर “बैरागी बाबा” बन जायें। ऐसा करना तो इस पद्धतिकों सर्वया 
नहीं समझना है. | इसका ताथये यह है कि नश्वरमें अवस्थित 
अविनाशीको हम ढूँढ़ निकाले | घुन्दर शब्द, स्पश) रूप, रस 
गन्ध--इन सबका जहाँ उद्धम है, वहॉ-उन प्रभुकी ओर हमारी 
इन्द्रियाँ केन्द्रित हो | 


इन्द्रियोंका मु मग्वानुकी ओर हो जानेपर तीसरी एवं चौथी 
बात अपने-आप आरम्स हो जायगी | विषयोके सम्बन्ध एवं अमुक्रे 
सम्बन्धके परिणामर्भे एक मारी अन्तर यह है कि विषयोके प्राप्त 
होनेपर जब इन्क्रियाँ उनका उपभोग करने लगती हैं, तब बस; उसी क्षणसे 
ही रस ( आनन्द ) की मात्रा कम होने छग जाती है | किप्ती 


भगवानकी ज्योति जगा ले १०७ 


रूपके ग्रति हमारा अत्यधिक आकषेण है, पर जहों उस रूपका 
उपभोग हमारी आँखोको मिलने लगा कि बस, उसी क्षणसे दर्शनका 
रस कम होने छगता है | भले ही प्रारम्ममें यह लक्षित न हो, पर 
यह घुब सत्य सिद्धान्त है | किंतु इससे ठीक विपरीत यदि एक बार 
भी हम सर्वत्र व्याप्त प्रभुके नित्य सुन्दर रूपकी ओर आकर्षित हो 
जायें तो यह आकर्षण नित्य निरन्तर बढ़ता ही रहेगा, दर्शन- 
सुखकी मात्रा निरन्तर बढ़ती रहेगी । एक नवयुवक किसी रूपवती 
युवतीकोी देखकर मुग्घ हो रहा है तथा ग्रम॒ुके आलोकका अनुभव 
करनेवाढ्ा एक सत अपनी काछी-कढ्टी पत्नीको देखकर प्रेममे डूब 
रहा है-इन दोनोंमें युवकका युवतीके प्रति आकर्षण, प्रेम, उससे 
ग्राप्त होनेवाल्ा खुख तो मिल्नके ग्रथम क्षणसे हासकी ओर बढ रहा 
है, किंतु संतका आकर्षण, प्रेम-सुख ग्रतिक्षण इद्धिकी ओर जा रहा 
है । ऐसा इसीलिये-कि वह युवक उस युवतीके बाह्य नश्वर सौन्दर्य- 
को देख रहा है तथा सत उस काछी-कब्ठटी पत्नीके अन्तरमे व्यक्त 
प्रभुके नित्य नवीन हो जानेवाले सौन्दर्यको निहार रहा है | अत 

जहाँ इन्द्रियोंका मुख प्रभुकी ओर हुआ कि इनका आकषण प्रभुकी 
ओर क्षण-क्षणमें बढने छूंगेगा, यह आकर्षण प्रेममें परिणत होने 
लगेगा, ग्रेमजनित खिग्घतासे ये भरने छंगेगी | साथ ही यह नियम 
है कि मनके बिना इन्द्रियाँ काम नहीं कर सकतीं, जहाँ इन्द्रियाँ 
काम कर रही हैं, वहाँ मन भी निश्चय है ही | जब इन्द्रियाँ 
विषयोंमें मठक रही थीं, तो उस समय हमारे मनकी द्ृत्तियाँ भी 
बिखरे तन्तुओंकी भाँति इधर-उधर फ्रेली रहती थीं, जब इन्द्रियाँ मुडकर 
एक ग्रभुकी ओर उन्म्ुख हो गयीं, तव मनकी चृत्तियाँ भी एकाग्र हो 


१७८ सत्सइ-सुथा 


गयीं, मानो बिखरे हुए तन्तु एकत्र होकर, जुडकर वबत्तीके रूपमें 
परिणत हो गये | साथ ही यदि हमारी इन्द्रियो्में मगवत्‌-प्रेमकी 
ल्लिग्यता भरती जा रही है तो निश्चय है कि उनके साथ रहनेके 
कारण हमारा मन भी उस ख़िग्घतासे सनता जा रहा है | यही है 
इन्द्रियकूप दीपका स्विग्ध पदार्थले भर जाना एवं मनरूपी बत्ती 
( आलोक ग्रहण करनेके साधन ) का ल्लिग्ध हो जाना | इसीको 
कहते हैं भगवानमें राग हो जाना, रागयुक्त मनका भगवानूमे एकामग्र 
हो जाना । 


अब बस, पॉचवीं बात दोष रही है | वह है इस दीपका 
किसी प्रज्वलित दीपसे ससर्ग करा देना । अर्थात्‌ हमारा रागयुक्त 
एवं एकाम्र हुआ मन किसी ऐसे संतके मनसे जा जुडे, जिसमें 
प्रभुकी ज्योति जल रही हो तो यह भी अपने-आप प्रज्वढ्षित हो 
जायगा | यदि हमारी बुद्धिमं भंगवानूकी सत्ताका इढ़ निश्चय हो, 
इन्द्रियेमि विषयोंके प्रति विराग हो, भगवानके प्रति राग हो, रागयुक्त 
मन भगवानूमें एकाम्र हो रहा हो तो अपने हृदयमें जछती हुई 
प्रभुकी ज्योतिको हमारे मनसे छुछाकर ज्योति जगानेवाले सत अपने- 
आप हमें ढूँढते हुए आ पहुँचते हैं, नहीं, नहीं, खय ग्रभु ही उन 
सतके रूपमें आकर, हृदयसे छगाकर हमारे हृदयको भी आछोकित 
कर देते हैं | फिर अनुमव होता है----हम नहीं, हमारा कुछ नहीं, 
एकमात्र वे ही वे हैं, सत्र उन्हींकी लीछा चल रही है । 


आरममसे लेकर अबतक--्यवहार-सखुधार ( मानवधर्म ) 
भगवानमें श्रद्धा, विषयेमिं वैराग्य, मगवानमें अनुराग, मनकी एकाग्रता 


भगवानकी ज्योति जगा लें श्र 


एवं सत-मिलन---ये छः बातें हुईं | ये छः बाते हमारे जीवनमें आ 
जायेँ इसके लिये हमे चेश करनी ही चाहिये | यह नियम नहीं 
है कि सबके जीवनमें ये एक ही क्रमसे आयेगी । हमारे सस्कार 
एवं वातावरणके अनुसार ही क्रम बनेगा और वह भिन्न-भिन्न होगा। 
पर यह सत्य है कि इनमे एक पूरी आ गयी तो शेष पॉचों भी आकर 
ही रहेगी, क्योंकि इनमे परस्पर सम्बन्ध है | हमे तो चाहिये कि 
एकको, दोको, तीनको-जितना हम अपने जीवनमें उतार सकें, 
उन्हे क्रियात्मकरूपसे अपने जीवनर्भे उतारे, शेष अपने-आप उतर 
आयँगी । इस प्रकार चेश करके, जीवन समाप्त होते-न-होते हम 
भगवान्‌की ज्योति जगा ले, ज्योति जगाकर उनको पहचान ले | 
यह हो गया तब तो ठीक है, अन्यथा जीवन सर्वथा निरर्थक गया । 
लाभ तो कुछ हुआ नहीं, प्रत्युत ऐसी महान्‌ हानि हुई कि उसे 
पूरा कर लेता अत्यन्त कठिन है | एक मानव-जीवन ही ऐसा है, 
जिसमे हमें विवेक प्राप्त है । इस विवेकका उपयोग कर हम प्रभुके 
आलोकका दर्शन पा सकते हैं, प्रत्येक प्राणीमें---सर्वत्र समस्त 
विश्वमे उन्हे भरा अनुभव कर परमानन्द-सिन्धुमें सदाके लिये निम्न 
हो सकते हैं--- 
इदह चेदवेदीद्थ सत्यमस्ति 
न चेदिहावेदीन्महती विनएष्टिः । 


भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य चीराः 
प्रेत्यास्साक्लोकादम्ता भवन्ति ॥ 


-++-<क#च्वयााए- कक 5०- 


प्रभुका आश्रय 


कहते हैं कि बवडर ( चक्रवात ) के ठीक बीचमे एक ऐसा 
स्थान भी रहता है, जहाँ कोई हलचल नहीं, वायुका तनिक भी 
प्रकोप नहीं, प्रद्युत वहाँ इतनी शान्ति रहती है कि यदि किसी 
छोटे शिशञुको वहाँ सुछाया जा सके तो वह छुखकी नींद सोता 
रहेगा, वायुका झकझोर उसे छूतक नहीं सकेगा | ठीक इसी प्रकार 
इस ससार कोछाहलके मध्यमे प्रमु विराजित हैं तथा जहाँ वे हैं, वहाँ 
न तो जगत॒की हलचल है और न त्रितापकी विषमयी ज्वाला ही, 
चहाँ सर्बदा और सर्वथा सुख-शान्ति भरी रहती है, जो कोई भी 
चहाँ पहुँच जाता है उसके प्राण शीतल हो जाते हैं, जगत॒के उलठ- 
फेर फिर उसपर अपना कुछ भी प्रभाव नहीं डाल सकते । 


प्रशुका आश्रय रद 


हम अपने जीवनपर विचार कर देखें तो पता चलेगा कि 
उसमें न जाने कितने चढ़ाव-उतार हुए है, कितनी बार हम हँसे 
हैं. और कितनी बार रोये हैं | संसारके प्रवाहमें बहते हुए हम सदा 
चश्चल बने रहते हैं | अबतक कोई भी ऐसा विश्रामस्थल हमें नहीं 
मिला, जहाँ थोड़ी देरके ढलिये भी आरामसे ठिककर शान्तिसे 
स्थिर होकर हम थकान मिटा सकें | थककर हम जिसका सहारा . 
लेने चलते हैं, देखते है वह भी हमारी ही भाँति चन्वल है, 
सतत उसी ग्रवाहमें बह रहा है | इस प्रकार ससारके थपेडोंकी 
पचोट खाते-खाते हमारी इन्द्रियाँ न्याकुछ हो गयी है, मन उद्दिम्न हो 
उठ है और बुद्धि कुण्ठित हो चली है । इन्द्रियाँ यहॉकी वस्तुओंमे 
सुख ढूँढ़ने जाती हैं, पर सुखके बदले आगे या पीछे इन्हे प्राप्त होती है 
सदा विपैली ज्वाछा ही। ये बुरी तरह झुल्स जाती हैं | मन अनुकूछता 
ढूँढने जाता है, अमुक परिस्थिति ऐसी बन जाय, अमुक व्यक्ति ऐसा बन 
जाय, यो सोचता हुआ यहाँकी वस्तुओमें अपने योग्य आश्रय ढ्ँढने चलता 
है, पर इसे मी पहले या पीछे मिलती है भयानक प्रतिकूछता ही । 
आजतक किसीके लिये भी सभी बाते सदा और सर्वथा अनुकूल 
बन गयी हों, यह न कभी हुआ है न होगा । इसीलिये अनुकूछता 
ढूँढ़नेवाले मनको ग्रतिकूछता प्राप्त होती है और उस समय वह 
हाहाकार कर उठता है | बुद्धि सारा विवेक छगाकर निर्णय देती है 
कि बस, “इस काममें छगो, इस बार सफलता अक््य मिलेगी, इस 
बार तुम्हारे सारे अभावोंकी पूर्ति हो जायगी? किंतु परिणाम यह होता है 
कि हम असफल हो जाते हैं, अथवा कहीं सफल भी हुए, हमारा / 
कोई-सा एक अभाव पूर्ण भी हो गया तो उसके साथ ही नये दसो- 


स॒० सु० ११--- 
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बीसों अभाव खडे हो जाते हैं, अब इन नये अमाबोंकी पूर्ति केसे 
हो, इस विषयमें बुद्धि कोई भी निर्णय नहीं कर पाती | इस प्रकार 
हमारा जीवन इस संसारके बवंडरमें यहॉपे वहाँ उडता रहता है, 
सदा अशान्त बना रहता है, किंतु यदि हम बर्वंडरते खिसककर, 
इसीके केन्द्रमें विराजित प्रभुसे जा छगें, उनकी छत्र-छायामें हम 
विश्राम पा जायेँ तो फिर हमारी दशा सर्वथा दूसरी ही हो जाय | 
उस समय यहॉकी हलचल चाहे कितनी ही भयानक, कितनी ही 
प्रबल क्यों न हो, हम उससे कभी विचलित नहीं हो सकते | 
हम देखते हैं एक राष्ट्र दूसरेका विरोधी है, एक जाति दूसरी- 
को पददलित करने जाती है, एक समाज अपने साथ-साथ चलमनेवाले 
दूसरे समाजको कोसता है. और एक व्यक्ति दूसरेको नीचा दिखानेकी 
भरपूर चेश करता है | दूसरी ओर--यद्मपि पहलेकी तुलनामें 
बहुत ही कम हैं--ऐसे उदाहरण भी मिलते हैं कि एक राष्ट्र 
दूसरेका मित्र है, एक जाति दूसरेका अभ्युत्थान चाहती है, एक 
समाज दूसरे समाजका आदर करता है और एक व्यक्ति दूसरेकों 
ऊपर उठानेके लिये अपना सूर्वल्व दे डालता है | एक ओर अश्ुम 
प्रद्धत्तिका प्रवाह है, दूसरी ओर झ्ुभका । प्रत्येक सदुभावना रखने- 
बाढा मानव यही चाहेगा कि शीत्र-से-शीघ्र जगतमे अज्ञुभ प्रवृत्तिका 
अन्त हो जाय और शुभका अधिक-पे-अधिक तथा शीत्र-से-शीघ्र 
विस्तार हो, किंतु इस अशुभका विनाश एवं शुभका विस्तार तबतक 
सम्मव नहीं, जबतक इस हलूचलप्े जुड़े हुए हम इसीके साथ बह 
रहे हैं | इसके लिये तो हमें इससे हटकर इसी हछचलछके बीचमे 
अवस्थित, पर इससे सर्वया परे प्रभुको अपने जीवनका आधार बनाना 
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पड़ेगा, सबके केन्द्रमे विराजित ग्रमुका आश्रय ग्रहण करना पडेगा | 
तभी अश्ुभके अन्त एवं ज्ुभके ग्रसारमें हम सहायक वन सकेगे | 


कहनेका तात्पर्य यह हैं कि चाहे हमारा उद्देश्य अपनेतक ही 
सीमित हो, हम केवल अपनी ही सुख-शान्ति चाहते हों, अथवा 
हमारा उद्देश्य अत्यन्त विशाल हो--समाजकी, जातिकी, राष्ट्रकी 
और सारे विश्वकी सुख-शान्ति हमारा छक्त्य हो,--इन दोनो 
परिस्थितियोंमं जब॒तक इनके लिये किये जानेवाले वाहरी प्रयासपर 
ही हम निर्मर करते हैं, प्रभुपर नहीं, इन उद्देश्योंकी पूर्तिके 
लिये जो-जो चेठएँ होती है उन्हींपर हमारा ऐसा विश्वास है--- 
इन्हें करते रहो, केवल इनके करते रहनेसे ही हमारे उद्देश्यकी सिद्धि 
हो जायगी, प्रमुकी कृपाकी हमें क्या आवश्यकता है, जव॒तक केवल- 
मात्र रजोमयी पग्रव्ुत्तियो ( हछचछ ) में ही हम तन्मय हो रहे है, 
ग्रभुको भूल हुए है, तबतक तो हम मठकते ही रहेगे | किसी भी 
जम उद्देग्यकी पूर्ति तब्रतक हो ही नहीं सकती, जवतक प्रमम॒ हमारे 
आघार नहीं वन जाते | 
यह वात अच्छी तरह सदा न्यानमे रखनेंकी है कि हम चाहे 
अत्यन्त शुम-से-शुभ उद्देश्यको लेकर ही किसी सत्कर्ममें ग्रव्नत्त क्यो 
न हुए हों, यदि प्रमुका आश्रय किये बिना ही हम आगे बढ़ना 
चाहते है तो यह निश्चित है कि हमारा ज्ुभ उद्देष्य बदलकर वीरे- 
बीरे किसी अशुभ परिणत हो जायगा, साथ ही उस सत्कर्मम भी 
अनेकों त्रुव्यों आ घुसेगी और वह सत्कर्म भी वदछते-वदछते अन्तमें 
सम्भत्रतः पापकर्म वन जायगा ' ऐसा इसीलिये होगा कि समस्त 


१६७ सत्सहइू-छुधा 


'शुभ विचार, समस्त सद्भाव आते हैं इनके अनन्त भण्डार प्रभुकी 
ओरसे । जहाँ प्रभुका सम्बन्ध नहीं, वहाँ ये आयेंगे कहॉसे ? रहेंगे 
केसे £ जहाँ प्रभु नहीं, वहाँ झुभका सौरम भी नहीं, सत्ततका प्रकाश 
भी नहीं | वहाँ तो रजका बबढर है, तमोगुणका अँबेरा है। इश्षसे 
हट हुआ एक उुन्दर पुष्प जैसे बबडरमें पडकर धूलिसे सन जाता 
है, अँधेरेमें नाचने लगता है, बेसे ही प्रभुका आश्रय छोड़ देनेपर 
हम ससारके प्रवाहर्मे पडकर रजोगुणी-तमोगुणी प्रवृत्तियोंमे उछल 
जाते है| उन्हींमें चक्कर काटने छगते हैं | हम जब खय॑ अशुमसे 
चिपटे हुए होते हैं, अशान्त होते हैं, तब फिर दूसरेकों सुख-शान्ति 
दे सके यह केसे सम्भव है ? पहले हम खय इस हलचलसे हरे. 
ग्रभुका आश्रय ग्रहण करे, तभी हम खय शुभसे जुड पायेंगे, शान्ति- 
का अनुभव करेगे एवं तभी हमारे द्वारा जगतमें दूसरेकों भी शुभ 
ण्व जान्तिकी प्राप्ति हीगी |. 

प्रभुके आश्रय ग्रहण करनेका यह अर्थ नहीं कि हम अकर्मण्य 
बन जायें, काम करना तो रजोगुणी-तमोगुणी प्रवृत्ति है? यह कहकर 
अवश्यकर्तव्य कर्मोकी अवहेलता करने लगे | ग्रभ्ुका आश्रय करनेपर 
तो हमारे छिये अकमण्य बनना सम्भव ही नहीं | फिर तो हमारे 
जीवनका प्रत्येक क्षण सदा झुभ चेश्टाओंसे ही पूर्ण रहेगा | जिस 
क्षण हमने वास्तवमें आश्रय ग्रहण किया कि बस, उसी क्षणसे 
प्रमुके दिव्य अनन्त सदूगुणोंका विकास हमारे अदर भी होना आरम्भ 
हा जायगा | आगमे एक छोहेका टुकड गिग कि बस, उसी क्षणसे 
उसमे आगके गुण आने ठोगे । ठीक बसे ही प्रभुका आश्रय ग्रहण 
करते ही प्रमुके गुण भी हमारे अंदर प्रकट होने छरगेंगे। दूसरे 
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ब्दोंमें कहे तो यह कहना चाहिये कि हमारे अंदर हमारे स्थानपर 
ग्रमुकी सत्ता व्यक्त होने छंगेगी | आज हमारे अन्तरालसे हमारा 
अहड्लार बोलता है, अहड्ढार देखता है; सुनता है, स्पर्श 
करता है, सब कुछ अहड्जार करता है, पर फिर हमारे इस 
अहड्जारके प्रभु बोलना आरम्म करेगे, वे ही देखेगे, सुनेंगे, 
स्पर्श करेगे, सब कुछ वें करने लगेगे | जहाँ वे ही सब कुछ कर 
रहे है, वहों अकर्मण्यताके लिये स्थान कहाँ ? अकर्मण्यता तो तमो- 
गुणका परिणाम है । प्रभु तो तीनों ग्ुगोंसे अतीत हैं, किंतु साथ ही 
अनन्त अप्राकृत गुणोसे भी विभूषित है | सदा सवका सर्वथा मड्डछ 
करते रहना उनका खभाव है | उनका यह खभाव हमारे अंदर 
अवश्य ही अभिव्यक्त होगा । हमारे द्वारा भी विश्वके समस्त ग्राणियोके 
हिंतकी सतत स्वाभाविक चेश होगी | अत. हम यदि भगवदाश्रयके 
अममे कहीं अकर्मण्य बनने छगे तो सावधान हो जाना चाहिये । 

वास्तवमें प्रमुका आश्रय हो गया है या आश्रय होनेका श्रम 
हो रहा है, इसकी कसौटी यह है-- 

(१) पूर्णरूपसे आश्रय ग्रहण करनेके पश्चात्‌ प्रमुकी सत्ता 
हमारे हृदयमे सदा जागरूक रहेगी | प्रमु है, अवश्य हैं, सर्वत्र 
सबमे समाये हुए हैं| यह भावना हमे कभी नहीं छोडेगी | आकाञमे, 
वायुमें, तेजमें, जले, थलपे, मनुष्यमें, पश्में, पक्षी्मे, कीट्मे, भ्वज्ञ मे, 
स्थावरमें, जड्डममे, जढमें, चेतनमे, कार्यमे, कारणमे, बडेमे, छोटेमे, 
गुणवानमें, गुणहीनमे, गोरेमें, कालेमे, सुन्दरमें, कुरूपमें---सबंत्र एक 
ढी प्रभु नित्य विराजित है, यह विश्वास कभी शझि।थेर नहीं होगा, 
बल्कि उत्तरोत्तर इढुतर होता जायगा | 


श्द्द सत्सइ-सुथा 


(२ ) हम एवं हमसे सम्बन्ध रखनेवा्ी समस्त वस्तुऑपर 
एकमात्र प्रभुका ही अधिकार है, यह धारणा सदा वनी रहेगी । 

( ३) जहाँ जिस समय जो कुछ जेसे हो रहा है, वहाँ वह सब 
कुछ सदा समी प्रकारसे प्रभुके द्वारा हो रहा है और सर्वया ठीक 
हो रहा है, कहीं मी तनिक भी मूल या प्रमाद नहीं है, मड्गल-ही-मज्गछ 
हो रहा है, इस प्रकार प्रभुके प्रत्येक विवानमें पूणे सतोषकी सहज 
अनुभूति होगी। 


(० ) हमारी प्रत्येक चेश ग्रभुके लिये होगी एवं अहड्डारसे शूत्य 
होगी | प्रभु यन्त्री बनेंगे, हम यन्त्र बन जायेंगे | इस कोछाहछुमय 
ससारमे हमारी इन्द्रियों, शरीर-मन-बुद्धि---सभी काम तो करते 
रहेंगे, पर ये सब-के-सब प्रभुकी मन्नछ्मयी इच्छाका अनुसरण करेंगे। 
इसीलिये हमारी चेशमें अनाचार, दुराचार, द्रोह, द्वेष, दम्म, कपठ 
आदिकी गन भी नहीं रहेगी । हमारी प्रत्येक चेशमें उत्कृष्ट सदाचार, 
विशुद्ध सेवाभाव और हित करनेका पवित्र उद्देश्य आदि ही मरे होंगे | 


यदि उपर्युक्त बाते हममें आ गयी हैं, आ रही हैं तब तो 
समझना चाहिये कि प्रमुका आश्रय हुआ है, हो रहा है | अन्यथा 
हम मार्ग भूल गये है, वर्बंडरमें ही अभीतक चक्कर काठ रहे 
है, इस स्थिति हमारा उद्देश्य सफल होनेका नहीं, गिरेंगे, उठेंगे, 
पर फिर गिर जायेंगे, हमारा भठकना बंद नहीं होगा---यह मानना 
“चाहिये | यही सत्य वांत भी है | 
क्ति इसका यह अर्थ भी नहीं समझना चाहिये कि हमारे 
»दर इतनी बाते पूरी हों, तमी हम ग्रमुका आश्रय पानेके अधिकारी 


आप 
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होगे | पूर्ण आश्रय ग्रहण करनेपर तो ये बाते अवश्य आ जायेंगी, 
पर उससे पूर्व हम जैसे हैं, उसी रूपमें आश्रय पानेके अधिकारी तो 
हैं ही । एक मिखारी अपने पेटकी ज्वाछा शान्‍्त करनेके लिये 
मुठ्ठीमर अन्न पानेकी आशासे ग्रमुका आश्रय ले सकता है। 
कोई वस्नहीना स्ली बच्चोका शरीर ढकनेके लिये पॉच गज वस्नकी 
इच्छासे आश्रय कर सकती है । कोई अपने परिवारके भरण-पोषणके 
निमित्त दस शुपयेकी नौकरी दिला देनेके लिये, कोई सिरपर आयी 
हुई विपत्तिको ठाल देनेके लिये एवं कोई फोडेकी पीडासे कराहता 
हुआ पीडा हर लेनेके लिये प्रमुका आश्रय माँग सकता है। इस 
प्रकार विविव उद्देश्योंसे विविध व्यक्ति वित्रिध अवसरोंपर प्रभुके आश्रय- 
की चाह कर सकते हैं । प्रभु अपना आश्रय सभीको देते भी हैं । 
उनका द्वार तो सदा सबके लिये समान भावसे खुला रहता हैं। 
उनके द्वारपर थे प्रहरी नहीं जो मोठरपर चढ़कर आनेवालोके लिये 
द्वार खोल देते हो, और धूछसे सने अस्थिपज्नरमात्र हुए मिखारीको 
आते देखकर गरज उठते हों---“ठहर जा ! कहाँ जाता है ! अभी 
मिलनेका समय , नहीं है, माल्कि सो रहे है, यहॉसे दूर हट जा, 
तुझे द्वारपर खडे देखकर मालिक नाराज हो जायेगे |? विश्वेश्वर प्रभुके 
द्वारपर वाणीसे विष बिखेरनेवाले ऐसे ग्रहरी नहीं, वहाँ किसीको भी 
कोई रोकनेवाला नहीं, वहाँ तो सबके लिये समानभावसे अपरिसीम 
सुखका भण्डार खुला है, वहाँ पक्षपात नहीं है । प्रभुके लिये कौन 
प्रिय और कौन अप्रिय है ? कौन अपना है, कौन पराया है श ने 
तो सबके आत्मा हैं, सबके प्रियतम हैं | अत* जो भी आश्रय लेने 


श्च्८ सत्सड-सुधा 


जाता है, उसीका---चाहे वह कितना भी पतित, उपेक्षित क्यों न 
हो---वे खागत ही करते हैं, उसे अपने हृदयसे लगा लेते हैं । 
उनके हृदयसे छग जानेपर, उनका आश्रय मिल जानेपर फिर भले 
ही चारों ओर ससारकी ऑधघी कितनी ही प्रव॒ल वेगसे क्‍यों न वह 
रही हो, वह उसे स्पर्श कर नहीं सकेगी | वह तो उस ऑधीके 
अन्तरालूमें ही प्रमुके समीप सुखकी अखण्ड समाधिमें विीन हो 
जायगा | फिर उसे विचलित कौन कर सकता है £ उसकी सुख- 
समाधि भल्‍्ठ करनेकी सामथ्य किसमें है ? 


क्षणभमरके लिये भी, किसी उद्देश्यसे भी, यदि हम प्रभुका आश्रय 
ग्रहण कर सके तो हमारा परम सौभाग्य है | यहॉप्ति निराश होनेपर 
हम कभी-कभी ऐसा करते भी हैं । पर भूछ यह करते हैं कि उस 
आश्रयकोी पकडे नहीं रहते, छोड़ देते हैं। जिस आवश्यकतासे 
हमने आश्रय लिया था; वह पूरी हुई कि आश्रय भी शिथिछत हुआ, 
छूट गया । कदाचित्‌ एक बार ग्रभुका आश्रय ग्रहण कर, उनपर 
निर्मर होकर इसे हम अक्षुणण बनाये रख सकते तो आज हमारे 
सब ओर जो कर्मका--कर्म-फठका बवडर बह रहा है, इसमें पड़ 
कर विवश हुए हम जो नाच रहे हैं, नाचते-नाचते थक गये हैं, 
इससे त्राण पा जाते । फिर भी यह बवंडर रहता तो अवश्य, किंतु 
भयावह नहीं रहता, खेलकी वस्तु बन गया होता | हम प्रभुके 
हृदयमें रहकर इस खेलका आनन्द लेते रहते, आनन्दकी चिर 
समाधिमें अपने आपको खो देते । मानव-जीवन सफल हो जाता। 


+-<##3/20-.----- 


भगवानका सम्बन्ध ही सच्चा सम्बन्ध है 


राब प्रकारफे सुख एवं सुविधाएँ ए प्राप्त ऐो, धन-सम्पत्ति छो, 
गान-राम्मान ऐ, ग्रशुल-अधिवार ऐ। एगारे राम्गन्धसे छोगोका स्वार्थ 
सधता ऐो, स्वार्थ सधनेदी आशा ऐो, उरा रागय तो एगसे राग्गाध 
रखनेबालेकी कंगी नएीं ऐोती । झोग एगऐे राम्पाभ दिखाकर अपना 
परिचय देनेगें गौरव अनुगन बारते ऐ | ने ऐोते एए भी सम्बन्ध जोर 
लेते ऐ, परत जब पछशा बदछता ऐ आपत्ति-तिषत्ति एगे नारो 
ओरसे घेर छेती ऐ, एगारा वेग नए ऐ जाता ऐ; पव-पदपर अप- 
मान ऐोता ऐ, एगे करी टिवानेतकका अधिकार नए रए जाता, 
एगसे काग बननेकी वात दूर, एगारे राग्पबोें जानेसे भिश्या करू: 
छऊानेकी राम्माचना ऐो जाती ऐे, उरा रागय अधिकांश छोग एमसे 
राम्गन्ध तोड़ छेते ऐ | कभी एगसे राम्बन्ध था; यह प्रवाट होनेर्मे 
भी ऊज्जाका अनुभा करते ४। सम्मन्धकी बात छिपानेको चेऊ 
करते ऐ । यह गानवी दुर्बण्ता एमोसे अधिकांशरे जीवनर्गे समय 


१७२ सत्सक्-सुधा 


आशामे कभी ठेस नहीं लगती, जीवन उत्तरोत्तर आनन्दसे भग्त 
जाता और सतोष पढ-पदपर हमारा खागत करने आता | 

प्रथम तो यहॉका सम्बन्ध स्थायी नहीं, क्योकि सहैतुक है तथा 
इसीलिये यहॉके सम्बन्धमे विश्युद्ध सीहार्द भी नहीं | विश्युद्ध प्रेममे 
कोई भी हेतु नहीं होता और जहाँ बिश्ञुद्ध प्रेम नहीं, वहाँ 
हमारे लिये कोई अपना सर्वत्र दान कर दे; यह सम्मब नहीं | 
यहॉके स्थापित सम्बन्धमे यह दूसरी त्रुटि हैँ | तीसरी बात यह 
कि हमारा जिनसे सम्बन्ध होता है, उनकी शक्ति-सामर्थ्यकी 
भी एक सीमा है, उस सीमाके भीतर रहकर ही वे हमारी सहायता 
करते हैं, कर सकते है| चौथी वात यह कि उनका ज्ञान भी देश- 
काल्से सीमित है, वे नहीं जानते, नहीं जान सकते कि विश्वके किस 
स्तरमें कहाँ क्या हो रहा है, कल क्‍या हुआ है, और कल क्या 
होगा | उनके पास जो सीमित ज्ञान है, उसीके आधारपर ही वे 
हमारे साथ सम्बन्ध रखकर सम्बन्धके अनुरूप कतेब्योका पालन 
करते हैं | इसीलिये न जाने कितनी बार भूल भी कर बेठते हैं, 
किंतु प्रमुके साथ हमारा जो सम्बन्ध है, वह तो अनादि है, सदा 
स्थिर एकरस रहनेवाछा है | उनके सम्बन्धमें कोई हेतु नहीं | वह 
सम्बन्ध अत्यन्त निर्मल, अपरिसीम ग्रेमसे भरा है । इसीसे वे हमारे 
लिये अपना स्वेस्व॒ दान भी करते हैं । प्रमुकी शक्ति-सामथ्यकी मी 
सीमा नहीं, वह तो अनन्त असीम है । उनके लिये यह कहना नहीं 
बनता क्रि ग्रमु यह तो कर सकते हैं और यह नहीं कर सकते | वे 
सर्वंसमर्थ हैं, सब कुछ कर सकते हैं, असम्भवक्नो सम्भव कर सकते 
हैं। साथ ही वे स्रवंज्ञ हैं, सब कुछ जानते हैं; अतीत, वर्तमान, 


भगवानका सम्वन्ध ही सच्चा सम्बन्ध है १३ 


भविष्यका अणु-अणु उन्हें ज्ञत है, अगणित विश्व-त्रह्माण्डमे कहाँ 
किस समय क्या हुआ, क्या हो रहा है और क्या होगा, इसको वें 
पूरा-यूरा जानते हैं | इसीलिये उनसे कभी तनिक-सी भी भूल नहीं 
होती | ऐसे प्रभुको, प्रभुक्के साथ अपने नित्य सम्बन्धको यदि हम 
जान छें, उनके सम्बन्धका ही एकमात्र भरोसा करके हम अपने 
कार्यक्षेत्रमं उतरे, तव सफल्ता, आनन्द और संतोष तो आगे-से-आगे 
हमें वरण करनेके लिये तैयार खड़े मिलेंगे ही 

प्रश्ष होता है कि जब हमारा ऐसे महामहिम ग्रेममय प्रभुसे 
नित्य सम्बन्ध है, वे कभी हमारा साथ नहीं छोड़ते, तब हम उनको 
आखिर जान क्‍यों नहीं पाते ? उनको जानकर, नित्य सम्बन्धका 
अनुभव करके हम उन्हींपर निर्भर क्यों नहीं करते * तो इसका 
उत्तर यह है कि हमारी इन्द्रियाँ खभावसे ही बहिमुखी है, बाहरकी 
ओर देखती है, भीतरकी ओर नहीं--- 

'पराश्ि खानि व्यदृणत्खयस्भूः 

इसीलिये सबके अन्तराछमे विराजित प्रभुको हम नहीं जान 
पाते तथा तबतक जान भी नहीं पार्यंगे, जबतक इन्द्रियोंका प्रवाह 
वाहरकी ओरसे मुडकर अन्‍्तर्मुख न बन जाय, अभुकी ओर न हो 
जाय | अभी तो अनन्‍्तर्मुख होनेकी वात दूर, सच्वमुखी प्रवाह भी 
नहीं है, हमारी इन्द्रियाँ प्रणगाह तमोगुणकी ओर दौड रही हैं | 

हम अपने मनके भावोंका विइलेषण करके देखें तो पता चलेगा 
कि हममेंसे अविकाशके मन तमोमय आखुर मावोंसे भरे है | अधिकाण 
इस बातको जानतेतक नहीं कि किस-किस कर्मसे हमारा अपना एवं 
दूसरोंका, इस जीवनमें एवं जीवनके पश्चात परछाकर्मे ययार्थ कल्याण 


१७७ सत्सज्ञ-छुथा 


होना सम्भव है, ऐसे किस-किस कर्ममें हम छगना चाहिये तथा 
ऐसे कौन-कौन-से कर्म हैं, जिनसे हमारा अपना एवं दूसरोंका 
अकल्याण निश्चित है; जिनसे हमें अवश्य बचना चाहिये । इस 
ज्ञानका अभाव होनेक्रे कारण हम मनमानें कर्म करते हैं । इनका 
अन्ततः परिणाम क्या होगा, इस ओर तो हमारा ध्यान ही नहीं 
रहता । हमर पवित्रता नहीं, सदाचार नही, फिर सत्य तो होता ही 
कैसे ? तमो5मि भूत मनके फेर्मे पड़कर कोई-कोई तो यहॉतक वहक 
जाते हैं और पुकार उठते हैं--अरे ! देखो, ईश्वर नामकी कोई 
वस्तु नहीं है, जगत॒का निर्माण करनेवाला जगदाधार कोई ईश्वर है, 
ऐसा मानना भ्रम है, जगत्‌ तो अपने-आप बनता है, ख्री-पुरुषका 
सम्भोग हुआ और जगत्‌ बन गया, कामभोगका परिणाम यह जगत्‌ 
है, कामके अतिरिक्त और कोई भी जगत॒का अन्य कारण है ही नहीं, 
हम-तुम सभी कामोपभोगके फलखरूप उत्पन्न हुए हैं तथा सोच लो, 
उत्पन्न होनेसे पूचे हमारी कोई सत्ता नहीं यी, मृत्युके पश्चात्‌ कोई 
सत्ता रहेगी भी नहीं ।? हमारी यह भ्रान्त धारणा हमें इतना उच्छूह्वल, 
इतना ,कठोर बना देती है कि मयानक-से-भयानक कर्म करनेमें हमे 
तनिक-सी, भी हिचक नहीं होती; जगतके ध्वसका बीज अपने हार्थसि 
वोनेमें हम तनिक भी संकुचित नहीं होते | भोग-वासनाकी आग 
इतनी अधिक ग्रज्वलित हो गयी है कि अब बुझनेकी आशा ही ग्राय 

नहीं रही । दम्म तो हमारा खभाव बन गया है, मान-मद चिरसद्ढी 
हो गये हैं | मिथ्या आग्रह, अपवित्र व्यवहार हमारे लिये गौरवकी वस्तु 
हैं | अन्तिम श्वास आ रहे- हैं, पर चिन्ता ठगी है भोगोंकी | क्यों 
न हो, जीवनकी सार्थकता अधिक-से-अधिक भागोंको भोगनेमें ही है, 


भसगधानफा सम्बन्ध ही सच्चा सम्बन्ध हे १७५ 


यह हमारा निश्चय जो बन गया है। भोग-ग्राप्तिके सेकडों हजारो 
उपायोंमें मन फँसा है । पर प्रधान उपाय तो घन है । धन पासमें 
है तो फिर भोग इसके * मूल्यमे ग्राप्त हो ही जायेंगे । अत हमे तो 
घन एकत्र करना है, न्‍्यायसे, अन्यायसे, चाहे जेंसे हो, पेसे आने 
चाहिये | अजी, देख लो ! इतना घन हमने कमा लिया और देखते 
रहना इतना और कमा ही छेंगे। हमारे ये-ये मनोरथ थे, वे तो 
सब-के-सब पूरे हो गये, अब अप्तुक-अपुक इच्छाएँ रही हैं, देख 
लेना-इनकी पूर्ति भी करके छोडेंगे | मछा, अप्तुक सजन आये थे 
हमारे मार्गमें रोडे बनकर ! जाकर देखो, उनकी चिता जछ रही 
है | इन्हींके तीन साथी और हैं, कुछ ही दिनोंमें यदि वे तीनों भी 
चिताकी राख न बन गये तो तुम कहना । यहाँ तुम्हारे ईश्वरका 
शासन नहीं चलेगा, यहॉके ईश्वर तो हम हैं, हमारा शासन रहेगा । 
हमने कभी बाजी हारी हो तो बताओ ! जिस कार्यमें हाथ डाछा, 
वही सिद्ध होकर रहा । ऐसी सिद्धि रखनेवाला सिद्ध हमारे अतिरिक्त 
कोई और है क्‍या ? हमारे-जितनी शक्ति किसमे है ? हमारे समान 
सुखी कोन है ? वनमें, जनमे हमारी होड करनेका साहस किसमे 
है ? किसी बातमें भी हमारे समकक्ष होनेका दम भरनेवाला कोई 
है ? हम इतनी संस्थाओका सदच्चालन करते हैं, इतनीका और करने- 
वाले हैं, करके छोडेंगे | पैसे हमने कमाये ही हैं इसलिये कि इनसे 
अधिक-अधिक शुभ कम करेगे, छोगोको दान देंगे, कीर्ति कमायेंगे 
और मौज भी क़रेंगे !!--इस ग्रकारके अगणित आसखुर भावेंसि 
हमारा मन भरा है, ऐसी तमोमयी भावनाओंसे हमारी इन्द्रियाँ नीचे- 
ऊपर बाहर-भीतर---सब ओरसे पूर्ण हो रही है । अब ऐसे 


है 


१७६ सत्सइ-खुचा 


तमसाच्छन्न मन एवं इन्द्रियोंकों अन्तर्मुख कर लेना सहज काम थोडे 
ही है | इन्हे तो पहले क्रमश. सत्त्वमुखी करना पडेगा । छढ अभ्यासके 
द्वारा इनकी धारा सत्तगुणकी ओर मोडनी पडेगी। जब इनमें 
सत्तगुणकी प्रतिष्ठा होने छंगेगी, तभी ये अन्तर्मुख हो सकेंगे, प्रभुकी 
ओर इनका मुख हो सकेगा | 


इन्हे सत्तमुखी करनेके लिये निम्नलिखित वातोको घ्यानमें 
रखना आवश्यक है--- 


( १ ) सबसे पहले हमारा यह दढ विश्वास हो कि प्रभु है, 
अक्स् हैं, निस्सन्देह हैं | जबतक यह विश्वास नहीं होगा, तबतक 
हमारा कोई मी प्रयास इस दिशामे सफल नहीं हो सकेगा । प्रभुकी 
सत्तामें विश्वास न करनेवालेकी इन्द्रियाँ कभी सत्तमुखी हो ही नहीं 
सकती--- 

अखन्नेव स भवति । असदुझ्येति वेद चेत! 

'जो समझता है कि ईश्वर नहीं है, वह सदाचारसे भ्रथ्ट हो 
ही जाता है |! 

( २ ) हमारे अदर जेसे सस्कार सद्वित हैं, उन्हींके अज्रूप 
मनमें स्फुरणाएँ होती हैं, और फिर इन्द्रियोंसि कर्म बनते है । हमें 
ग़म्मीरतासे विचार करना पडेगा कि हमारी स्कुणाएँ शुभ हैं या 
अश्ञुम | जिन, स्फुरणाअंसे हमारा एवं जगतके प्रत्येक प्राणीका 
परिणाममें भछा हो, वे तो छ्ुभ हैं तथा जिनसे हमारा एवं जगत्‌का 
परिणाममे बुरा हो, वे अशुभ हैं | यदि शुभ स्फुरणाईँ होती हैं, तब 
तो सुन्दर बात है ही, अन्यथा अश्ुम स्फुरणाओंका दमन करना 


भेगवांनकां संम्बन्ध ही सच्चा सम्धन्ध हे १७७ 


ही पडेगा | इसके लिये सर्वोत्तम साधन है शुभमय वातावरणमे 
निवास | जिन सत्पुरुषोमे देवी गुणोका विकास हो चुका है, जिन 
स्थानोमे देवी भावक्रे परमाणु भरे है, वहाँ उनके पवित्र स्का यथा- 
सम्भव अधिक-से-अविक सेवन करना | इससे अशुभका दमन एवं 
शुभका उन्मेष हममें अवश्य होगा | 

( ३ ) कुछ किये बिना तो हम रह नहीं सकते, मन, इन्द्रियाँ 
एवं शरीरसे कुछ-न-कुछ कम होते ही रहेगे, किंतु सस्कारत्रश हमारा 
खभाव बन जाता है कि किसी कर्मके प्रति--शुभ हो या अशुम-- 
हमारी अत्यधिक प्रवृत्ति हो जाती है | हमारा इढ़ आग्रह हो जाता 
है कि हम तो यही करेगे | यदि वह अशुभ कर्म है, तत्र तो उसका 
अविलम्ब परित्याग कर ही देना चाहिये, किंतु यदि वह शुभ भी 
हो तो उसमेंसे हम अपनी आसक्ति शिथिरछ करें | हम अपनेको 
प्रभुका सेवक समझे | सेवकका यह आग्रह कदापि नहीं होता कि 
हम तो अपने खामीकी अमुक सेवा ही करेगे | सेवकका जीवन सेवाके 
ढिये होता है | मालिककी रुचि देखकर ही वह अपनी सेवा समर्पित 
करता है | खामीकी रुचि यदि यह है कि अमुक सेवक परमे झाड़ू 
छगानेका ही कार्य करे तो सेवकका यह आग्रह क्यों हो कि नहीं, 
हम तो आपको सड्डीत सुनाया करेंगे | प्रभु यदि यह चाहते हैं कि 
अपने घरको आश्रमके रूपमे परिणत कर दो, दक्षके नीचे पड़े हुए 
असहाय, रुण मिखारियोंको आश्रय देकर उनकी सेवा करो तो 
“हमारा यह आग्रह क्‍यों हो कि नहीं, हम तो व्याख्यान देकर जनतामे 
फैली कुरीतियोंको ही मिठायेगे | हमें तो उसी कम्ममे प्रव्ृत्त होना 
चाहिये जिसमे पग्रभुकी रुचि है। प्रभुकी रुचि हमे किस कर्ममें 


स० सु० १ै२-- 


१७८ सत्सड़-छुचा 


प्रदत्त करनेकी होगी; इस बातकों इस कप्तीटीपर कसकर हम निर्णय 
कर ले --(क) कर्म परम शुभ है, (ख) इसे करनेके लिये कम-से- 
कम आदमी आगे बढ रहे है, (ग) इप्ते करनेकी योग्यता हमारे अंदर 
प्रमुने दी है | बस, यही कर्म है, जिसमे हमे छगना है, इसीके 
डिये प्रभुकी रुचि है | इसीमें हम छगे | पर साववान रहे, कहीं 
इसमे भी हमारी आसक्ति न हो जाय, इसके बदले यदि प्रभु फिर 
किस्ती अन्य कार्यका भार सौप तो समान प्रसन्नतासे ही हम इसे 
छोडकर उसमें प्रदत्त हो सके | 

( 9 ) हम पहलेपते ही किसी निश्चित फलकी कामना रखंकर 
ही किसी कर्ममें लगते हैं.। हमारे इस कर्मका अयुक फल हो, यह 
इच्छा पहले ही मनर्भे उदय हो जाती है | इस फलकी इच्छाको हमें 
छोड़ना पड़ेगा | प्रभुने जो काम सौंपा है उसे पूरी तत्परतासे हमें 
करना है, हम कर रहे हैं, कितु इसका फल क्या होगा, यह प्रमु जानें, 
उनकी जो इच्छा हो, इस कर्मका वही फल हो | इस भावनाको 
सुदृढ़ करके, अन्ततक सुदृढ़ रखते हुए ही हमें कर्म छगना चाहिये। 
साथ ही शुभके आचरणपे प्राप्त होनेवाली प्रतिष्ठा, मान-सम्मान 
आदिमें. भी हम फैस न जायें, प्रभुके आज्ञापालनका भाव हटकर 
कहीं मान-बड़ाईकी प्राप्ति हमारे कर्मका उद्देश्य न बन जाय, इसके 
लिये भी हम सदा सजग रहें | यह बात कहने-सुननेमें जितनी सरल 
है, आचरणमें उतनी नहीं । पर्बतके समान इढ़ अचल निश्चय हो, 
अविराम सतत ग्रयत्न हो, प्रभुकी कृपाका संबढ हो---तभी इसमें 
सफलता मिलती है | अतः बडी छगनसे हमें इसके लिये प्रयक्ष 
करना होगा | 


भशवानंका सम्बन्ध ही सच्चा सम्बन्ध है १७९, 


( ५ ) हम सोचकर देखे, इन्द्रियोंमे अपने-अपने कार्य-सम्पादन- 
की शक्ति कहाँसे आती है ? नेत्रमे देखनेकी शक्ति, कानोमें श्रवणकी 
शक्ति, नाकर्म प्राणकी शक्ति---ये सब कहॉसे आयी ? वाणीमें 
बोलनेकी शक्ति, हाथमें प्रहण-त्यागकी शक्ति, पेरोंमें चलनेकी शक्ति. 
ये सब शक्तियाँ किसने दी हैं ? मनमे सोचने-विचारनेकी, बुद्धिमें 
निश्चय करनेकी शक्ति किसकी दी हुई है ? प्राणोंमे जीवित रखनेकी 
शक्ति किसकी है श हमारा शरीर किसकी शक्तिपर अवरूम्बित है ? 
ये सब शक्तियाँ प्रभुकी ही तो है * प्रमुसे ही तो हमे ग्राप्त होती 
हैं £ एकमात्र प्रमुकी शक्तितते शक्तिमान्‌ होकर ही तो इच्द्रिय, मन, 
शरीर कर्म करनेमें समर्थ होते हैं, कर्म कर पाते हैं | फिर हम जो 
पद-पदपर कह बेठते हैं, 'यह हमने किया? यह हमारा “मै? कितनी 
निरर्थक, कितनी मिथ्या वस्तु है * अत' इस अहद्जारकी बृत्तिको 
हमें नष्ट करना चाहिये। 

( ६ ) सम्ुदायका प्रवाह तमोगरुणकी ओर है । अतः जिस 
समय हम सत्तगुणकी ओर अपने जीवनको मोड़ने चछेगे, उस समय 
अनेक विच्न-बाधाएँ हमारी ग्रगति रोकनेके लिये, हमे पीछे छोटा देने- 
के लिये सामने आयेंगी | यदि पर्याप्त धैय हममें नहीं होगा तो उसी 
तमोमय प्रवाहमें हम पहलेकी भाँति बह चलेगे | इसडिये धैर्य धारण 
करें, उन विविध वि्न-बाधाओंसे हम तनिक भी विचलित न हों | 
जय सत्यकी ही होगी | अन्तमे सत्चम्ुखी प्रवाह ही विजयी होगा, 
यह विश्वास करके सदा अपने निश्चयके अनुरूप कार्य करते रहें | 
विन्न-बाधाओंकोी देखकर हम थेर्य॑ न खो दें, अपितु दूने उत्साहसे 
आगे बढ़ें । 


१८० सेत्सड्े-सर्चा 


( ७ ) यदि हमारा कोई कार्य सफल हो जाय तो हम हपसे 
फूलकर कुपष्पा न बन जायें, कार्य विफल हो जाय तो शोकमें भरकर 
सिर न पीठने लगे--यह सावबानी प्रत्येक कार्यका परिणाम ग्रहण 
करते समय अवश्य रहे | सफलता हुई है ग्रभुकी इच्छासे, असफलता 
आयी है प्रभुकी इच्छासे | दोनोको ग्रहण करते समय, ग्रभुकी इच्छा 
पूर्ण हो रही है, इस भावनाका समरस आनन्द ही हमारे मनको 
स्पर्श करे, हष-शोकके विकार हमे छू न छे--इसके लिये भी हम 
इढ़ प्रयत्न करें | 


उपर्युक्त बातोंकों ध्यानमें रखकर यदि हम सतत प्रयक्ष करेंगे, 
तो हमारी इन्द्रियोंका प्रवाह क्रमश. सत्तमुखी होने छगेगा | सत्तगुण 
भरनेपर ही ये अन्तरकी ओर, प्रमुकी ओर दौड़ सकेंगी । तमी 
त्रियुणातीत, दिव्य चिन्मय अनन्तगुणगण-भूषित आनन्दसय प्रभुकीा 
हम स्पर्श पा सकेगे, उन्हें पहचान पायेंगे | तभी हमारे इतने निकट 
नित्य अवस्थित प्रभुके सम्बन्धकी भी हमें पहचान होगी | उस समय 
वास्तवमे हमारी क्‍या अनुभूति होगी, वाणीमें यह बतानेकी तो 
सामथ्य॑ नहीं है | वह इतना ही कह सकती है कि हमें उस समय 
अनुभव होगा कि पग्रभुका--भगवान्‌का सम्बन्ध ही सच्चा सम्बन्ध 
है | अन्य सम्बन्धोकी कल्पना भी इसीलिये हो पाती है कि उन-उन 
स्थलमिं प्रभुकी छाया पड़ती है, वे सम्बन्ध प्रभुकी छायापर अवलम्बित 
हैं, पर हैं वे अस्थायी | निर्मर करनेयोग्य एवं सत्य तो एकमात्र 
प्रभुका सम्बन्ध ही है । 


-7+“»है०0+- 


भगवानकी पूजा-आरती 


मन्दिरमें प्रभुके श्रीविग्रहके सामने हम विविध सामग्रियोसे 
उनकी पूजा करते है, उन्हें धूप, दीप; नेवेध, ताम्बूछ अपैण करते 
हैं; उनकी आरती उतारते हैं, उनके लिये सुन्दर भग्या बिछाकर 
उन्हें शयन कराते हैं तथा फिर बडे भावसे बीजना ( पश्वा ) डुला- 
कर उनकी सेवा करते हैं | ऐसा करना बडे सौमाग्यकी वात है, 
अवश्य-अवध्य करना चाहिये | पर यदि इस पूजाके साथ ही हम 
विश्वरूप भगवान्‌की पूजाकों भी अपनी दिनचर्यारमें सम्मिलित कर 
लेते तो हमारा जीवन फिर पूजामय बन जाता, हमारी पूजा सर्वाद्जरीण 
पूजा हो जाती | 


१८२ सत्सइ-खुचधा 


यदि हृदयमे प्रभुकी ज्योति जग गयी है तथा उस ज्योतिके 
आलोकर्म मन्दिरके देवता---श्रीविग्रहके रूपमे विराजित प्रभु हमारी 
दृष्टिके सामने सर्वथा चिन्मय बन गये है, एक क्षणके लिये भी हमे 
यह अनुभूति नहीं होती कि ये धातु-पापाण आदिसि बनी हुई मूर्ति 
हैं, तब तो कुछ कहना बनता ही नहीं, क्योंकि फिर तो हमारे 
द्वारा विश्वरूप प्रभुकी उपेक्षा सम्भव ही नहीं | हमारी दृष्टिम विश्वकी 
सत्ता ही नहीं रहेगी, एकमात्र प्रभु-ही-प्रभ रहेंगे और यदि कहीं 
विश्वकी सत्ता रहेगी भी तो विश्वके अणु-अणुमें हमें अपने इश्देव 
ही भरे दीखेंगे | जितने आदरसे, जिस प्रेमसे हम मन्दिरमें भेंट 
चढ़ायेंगे, उतने ही आदरपते उसी ग्रेमसे विश्वकूप प्रभुको भी हम 
यथायोग्य यथासम्भव उपहार समर्पित करेगे, किंतु जबतक यह 
ज्योति नहीं जगी है, तबतक सावधान होकर हमें अपनी पूजाको 
विशुद्ध एव परिपूर्ण बनानेकी चेष्टा करनी पडेगी । 


हम देखते हैं कि पूजा समाप्त करनेके बाद जब हमें भूखकी 
अनुभूति होती है, तब हम स्वय प्रसाद ग्रहण करते हैं. तथा इष्ट- 
मित्रोंकी भी प्रसाद देते हैं | हमें जब॒शीतका अनुभव होता है, 
तब हम अपने अज्ञोंको आवश्यक व्लोसे ढकते हैं | जब हमारे 
शरीरमें रोग होते हैं, तब उनको दूर करनेके लिये हम ओषधियोंका 
भी सेवन करते हैं, किंतु ऐसा करते समय, सभी तो नहीं, पर 
हममेसे अधिकाश इस बातकों भूल जाते हैं कि अभी-अभी हम 
जिन प्रमुकी पूजा मन्दिरमें कर आये हैं, वे ही प्रमु पुन हमारी 
पूजा अहण करनेके लिये विविध रूप धारण किये बाहर खड़े है | 


भगवानकी पूजा-भारती १८३ 


वे ही स्वच्छ शुद्ध बख धारण किये, सिरपर तिरक छागाये, निर्मल 
पवित्र धातु-पात्र हाथमे लिये हुए सतमण्डलीके रूपमें प्रसाद पानेकी, 
शान्तिसे बाठ देख रहे हैं तथा वे ही अपने अन्नोमिं चिथडा ठुपेटे, 
धूलने सने, ठीनका टूठा डिब्बा हाथमे लिये, कगाल बनकर कुछ 
भी दे देनेके लिये करण पुकार मचा रहे है। एक रूपमें वे 
शरीरपर ऊनी वस्र धारण किये, भद्रपुरुषके वेशमें हमारी बेठकर्मे 
हमसे गरीबोको कम्बल बॉटनेके सम्बन्ध परामर्श एवं सहायता लेने 
आये हैं तथा दूसरे रूपमे वे ही हमारे द्वारके सामने बाहर खडे 
रहकर जाड़ेसे ठिठुरते हुए हमारे बाहर आनेकी बाट देख रहे है 
और ठढसे बचनेके लिये हमे चादर ओढ़ते देखकर, “बाबूजी ! 
जाड़ेसे मरा जा रहा हूँ, एक पुराने ठाव्का टुकड़ा मुझे भी दे दो, 
भगवान्‌ तुम्हारा भछा करेगा? ऐसा बार-बार चिल्ला रहे है | हम जिस 
समय सक प्रकारते सजे हुए कमरेमे मोटे गद्देपर तकियेके सहारे ब्रेठे यह 
कह रहे हैं--..वैधजी | पूजा करते समय मामूली सिर-दर्द हो गया था, 
अभीतक वह मिटा नहीं, इसीसे मगवान्‌की पूजाके समय भी कुछ विश्षेप 
हुआ? और बैबजीसे अपने रोग-नाशके लिये दवाकी व्यवस्था करवा रहे 
हैं, ठीक उसी समय वे प्रभु, मन्दिरमें विराजित रहनेवाले वे हमारे 
इश्देव ही, पेचिस रोगसे पीड़ित, अत्यन्त दुबंछ। अनाथ भिखारीके 
वेशमें सडकपर पडे हुए होते है तथा हमारे पास*एक दूसरे रूपसे 
सूचना भेजते हैं कि “बाबूजी ! एक भिखारी पड़ा है, उसके सारे 
कपडे टट्ठीमें सन गये हैं, बड़ा ही दुबंछ और दुखी है, उसकी कुछ 
व्यवस्था होनी चाहिये! किंतु ऐसे अवसरोपर हमें यह याद नहीं 
रहता कि इन सभी रूपोमें प्रभु ही हमारी पूजा ग्रहण करने आते 
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हैं | इसीलिये हम कभी तो उनकी उपेक्षा कर देते हैं तथा कभी- 
कभी उनके प्रति बहुत बुरा व्यवहार कर बैठते हैं | यदि हम 
प्रमुकी इन सभी रूपोंमें पहचान पाते तो जो छुख हमें खर्य॑ प्रसाद 
पानेमें, जो आदर-प्रेम-भाव अपने इष्ठ-मित्रोंकों प्रसाद ढेनेमें होता है, 
उससे बहुत अधिक खुख एव ग्रेमकी अनुभूति मिखारीके टीनवाले 
पात्रमें भोजन परसते समय होती । जो रस हमें खयं ऊनी कपड़े 
ओढ़नेपर ठंढ मिटनेसे ग्राप्त होता है, उससे बहुत अधिक बढ़कर 
रस हमें उस दीन-हीन, सर्दासे ठिठुरते हुएको कपडा देनेमें प्राप्त 
होता । जो तत्परता अपने रोगको दूर करनेके लिये हममें होती है, 
उससे बहुत अधिक मात्रार्में झगन उस रुग्ण अनाथ व्यक्तिकी 
समुचित व्यवस्था एवं सेवा करनेमें होती | पर हममें तो इनसे 
विपरीत भाव होते हैं | इसीलिये हमारी पूजा भी अधूरी ही रह 
जातीं है ! 


प्रमुको पहचाननेवाले भक्तके द्वारा पूजा केसी होती है, यह 
हमे जानना चाहिये | संत एकनाथक्रे जीवनकी एक घटना है, 
जिससे हम बहुत कुछ सीख सकते हैं | उस समय भारतवर्षमें रेल 
नहीं थी । दक्षिण भारतसे उत्तरकी सीमा हिमालयकी गड्ोत्तरीतक 
आना सहज काम नहीं था । हृदयमें प्रमुकी झाँकी करते हुए संत 
एकनाथ गड्भोत्तरी आये, वहाँके पुनीत जहूकों कॉवरमें भरकर ले 
चले, काशी होते हुए रामेश्वरकी ओर जाने लगे, वहां जाकर उस 
जल्से वे प्रभुकी पूजा करना चाहते थे । धीरे-धीरे रामेश्वर निकट 
आने लगा, अत्यन्त समीप आ गया | भ्रीष्म ऋतु थी। एक दिन 
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दुपहरीकी जछूती धूपमे एकनाथने रेतीले मैदानमे एक गधेको पड़े 
छठपठाते देखा | वे उसके निकट चले गये | देखा---प्याससे उस 
असहाय पशुकी बुरी दशा हो रही है। नाथको अनुभव हुआ, मेरी 
पूजा खीकार करनेके लिये ही प्रभु यहीं पघार गये हैं | अविलम्ब 
उन्होंने काँवर उतारी और गड्जोत्तरीका बह पुनीत जल गधघेके मुखमे 
डाठना आरम्म किया | ठढा जल पीनेसे उस मरणासन्न प्राणीमे 
नवीन प्राणोका सब्चार हो आया | गधा उठ खड़ा हुआ तथा खुख- 
पूवंक एक ओर चला गया । एकनाथकी पूजा सम्पन्न हो गयी.। वे 
उल्ासमें भर रहे थे, किंतु उनके अन्य साथी दु ख कर रहे थे कि 
<ाय, इतने परिश्रमसे छाया हुआ गदड्गोत्तरीका जल व्यर्थ चला 
गया । रामेश्वर जाकर इससे प्रमुकी पूजा नहीं हो सकी । इस 
जीवनमें पुन गल्लोत्तरीसे जल छाकर पूजा हो सकेगी, ,यह तो 
सम्भव नहीं ।? उनकी भावना देखकर एकनाथ हंँसे | हँसकर बोले- 
भाइयो ! शरीरका पर्दा हठाकर देखो, फिर दीखेगा कि एकमात्र 
प्रभु ही सत्र परिपूर्ण हैं | मेरी पूजा तो रामेश्वरके मन्दिरमे विराजित 
खयं प्रभुने यहींसे खीकार कर ली ।! 


अब कहीं हम भी सत एकनाथकी तरह विश्वके कण-कणमें 
विराजित प्रभुको पहचान सकते तो हमारी पूजा भी सर्वाज्नीण पूजा बन 
जाती | हमारी आजकी जो यह दशा है कि पासकी नदीसे जल भरकर 
हम किसी मन्दिरमें प्रभुकी पूजा करने चलते हैं, मन्दिरसे कुछ दूरपर 
ही हमें एक ऐसा असहाय; उपेक्षित प्राणी--पश्ञ नहीं, मनुष्य. 
मिलता है, जिसके अन्तिम श्वास आ रहे हों, हमारी दृष्टि भी उसपर्‌ पड 
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जाती है, किंतु हम उस ओरसे दृष्टि हटा लेते है, क्षणमरके लिये रुककर 
कौतूहलकी दृष्टिसे हम भले कुछ 'पूछ-ताछ कर ले, पर आखिर हमारा 
भी उस मरणासन्न व्यक्तिके प्रति कोई कर्तव्य है, यह भावना भी 
हमारे मनमें नहीं उदय होती | अधिक-से-अधिक कुछ हुआ तो 
इतना कि करुणामिश्रित दो-चार शब्द मुँहसे उच्चारण कर लेते हैं 
और फिर मन्दिरमें पूजा करने चले जाते हैं | इतना भी नहीं करते 
कि अपने छोटेके जलकी कुछ दूँढे उस मुपृर्षुके सूखते हुए कण्ठमें 
तो डाछ दें --हमारी ऐसी दशा ग्रभुको पहचाननेपर कदापि नहीं 
होती | फिर तो हमें भी यह दीखता कि मन्दिर्के देवता हमारी 
पूजा ग्रहण करनके लिये यहाँ इस रूपमें प्रकट हो गये हैं तथा उस 
समय केवल जल ही नहीं, हमारे पास जो कुछ भी साधन प्राप्त हैं, हमारे 
द्वारा जो कुछ भी होना सम्भव है, उन सबका पूर्ण उपयोग करते 


हुए पूरी, -तत्परतासे हम उस रूपमें विराजित प्रभुकी पूजा ही 
जुट पड़ते । 


कभी-कभी हम ऐसा सोचते हैं कि “क्या करें, विश्वरूप 
भगवानूकी पूजाके उपयुक्त साधन ही हमारे पास नहीं है । साधनके 
अमाववश ही हम पूजा नहीं कर पाते |? पर ऐसी धारणा हमारे 
मनका भ्रम ही है | यह बात बिल्कुछ नहीं है कि जो साधन हमारे 
पास नहीं हों, वे हो जायँ, तभी ग्रभुकी पूजा होगी असम तो 
हमारे अदर पूजाकी सच्ची चाह. होनी चाहिये | चाह होनेपर हम 
अपने द्वारा होनेबाले प्रत्येक कर्मसे, प्रत्येक चेशसे उनकी पूर्जा, कर 
सकते हैं | जीवन-निर्त्रहके लिये आखिर कोई-न-कोई कार्य तो हम 
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करते ही हैं. । हम दूकानदार है---चावढ, दाढ, नमक, मसाला, 
धी, चीनी, बर्तन, कसन, कपडा, गहना, हीरा; मोती भादिमेसे 
किसी वस्तुकी हमारी दूकान है | दूकानपर हम प्रतिदिन दस घंटे 
नियमसे बेठते है | अब सोचकर देखे, ग्राहकक्रे रूपमे हमारी दुकान- 
पर कौन आता है * प्रभु ही तो आते हैं | फिर प्रशुको उस रूपमें 
देखकर, पहचानकर सम्मानपूर्वक उचित मूल्य लेकर उनकी सेवाकी 
दृष्टिसे यदि दम उन्हें इमानदारीके साथ अच्छी वस्तु दे देते है, 
तो यह माल बेचना ही हमारी पूजा हो जायगी, किंतु हमारी 
बृत्ति तो यह होती है कि ग्राहकसे अधिक-से-अधिक मूल्य लेकर 
बदलेगें घटिया माल उसके द्वाथमें खपा दे | हम नमूनेमें कुछ 
दिखाते हैं, और देते समय देते कुछ दूसरा ही हैं। इस अकार 
अपने ही इष्टरेवकी हम वद्चना करते है | इतना ही नहीं, उन्हें 
ठगकर उल्टा हम उन्हींपर झूठा अहसान छादते है कि 'ठिखो जी ' 
यह वस्तु इतने मूल्यमें हमने आपको दे दी, दूसरी जगह आपको 
नहीं मिलेगी ।” भगवान्‌ देखते हैं---'देखो, यही व्यक्ति मन्दिरमे तो 
मेरे समक्ष विविध उपचार रखकर बडे आदर-मावसे मेरी पूजा करता 
है, पर जब मैं इस रूपमें यहाँ इसकी पूजा अहण करने आया हूं 
तब्र बुरी तरहसे यह मुझको एवं अपने आपको व्ग रहा है ।! 
बास्तवमें तो हम ही 5गे जाते है, क्योंकि सर्वसमर्थ प्रभ्त॒ तो नित्य 
अपनी अखण्ड महिमार्मे स्थित हैं, अपने खरूपानन्दसे नित्य परिपूर्ण 
हैं, हमारी पूजा प्रहण करनेकी आवश्यकता उन्हें नहीं है, वे तो 
खभावगत करुणावश हमारा मद्नल करनेक्े लिये ही हमारी पूजा 
खीकार करते हैं | पूजा करनेका जो कुछ भी फड है, छाम है, 


ग 
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वह तुरत पूजा करनेवालेकों ही वे लौठा देते है | जेंसे सज-धजकर 
हम दर्पणके सामने खडे होते है तो उस समय हमारे मुखका 
सौन्दर्य दर्पणमें दीखनेवाले प्रतिविम्बको भी ठीक उसी मात्रा 
सुन्दर बना देता है, हमारी सजावटको दर्पण पूरा-पूरा हमें ही तुरत 
उसी क्षण लौठा देता है, वेसे ही प्रभुके प्रति की हुई सद्भावना, 
उन्हे समर्पित की हुई वस्तु, उनको छूकर उसी क्षण हमारे पास 
चली आती है, हमारी पृजाकों प्रभु ज्यों-की-त्यों अविलुम्ब हमे ही 
अर्पित कर देते हैं | हमारी दूकानपर ग्राहकके रूपमें आये हुए 
भगवानकी यदि हम वद्चना करते हैं, तो वह असदृब्यवहार हमपर 
ही अतिफलित होता है, दूसरेपर नहीं, ग्रभुको ठगने जाकर हम 
स्वय ठगे जाते हैं | ऐसा न करके यदि हम अपने दैनिक व्यवहार- 
को बिश्ुद्ध बना ले, दूकानपर आये हुए प्रत्येक ग्राहकके रूपमें प्रभु- 
को पहचानकर, सबको समान आदरभाव देने हुए पत्रित्र लेत-देन 
करे, तो यह हमारी खरीद-बिक्री ही विश्वरूप प्रभुकी पूजा बन 
जायगी । ऐसे ही, यदि हम चिकित्सक हैं तो प्रत्येक रोगीमें प्रभुको 
पहचानकर, शिक्षक हैं तो प्रत्येक छात्रमें सगवान्‌को विराजित देखकर 
और वकील हैं तो प्रत्येक वादी, ्रतिवादी, न्यायाधीश, साक्षीमें 
अपने इशष्टदेवको ही अभिव्यक्त देखकर यथायोग्य अपने उचित विशृद्ध 
व्यवहार्से उनकी पूजा कर सकते हैं | हम जहाँ जिस क्षेत्रमें हैं, 
जिस परिस्थितिमें जो भी काम करते है, वहीं उसी क्षेत्रमें, उसी 
परिख्ितिमें अपने कामको विशुद्ध बना सकते हैं तथा फिर अपने 
सम्पर्कमें आनेबाले प्रत्येक व्यक्तिमें प्रभुको देखकर उन्हें. यथायोग्यः 
रूपमे अपनी विशुद्ध पूजा समर्पित कर सकते हैं | अनादि-सस्कार- 
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वश एक बार ऐसा करनेगे कुछ कठिनताका अनुभव हो सकता है, 
पर यदि हममें लगन है, अपने जीवनको पूजामय बनानेके लिये हम 
कखिबद्ध हैं तो अनन्त शक्तिमान्‌ प्रभुकी शक्ति अपने-आप हमें ऊपर 
उठाने छगेगी, कठिनाइयों दूर होती जायेंगी, आगे-से-आगे सुगम पथ 
दीखता जायगा | फिर हमे यह भ्रम नहीं होगा कि पूजाके उपयुक्त 
साधन ही हमारे पास नहीं हैं, हम करें तो क्‍या करे | हमें तब 
स्पष्ट दीखेगा कि जिस वेषमें प्रभु पूजा ग्रहण करने आये है, उसके 
अनुरूप पूजाकी सामग्री उन्होंने पहलेसे ही हमारे पास भेज रकक्‍्खी 
है । परम उत्साहसे हम उन सामग्रियोंका खुले हाथों उपयोग करेंगे 
तथा धीरे-धीरे हमारा जीवन पूजामय होकर ही रहेगा । 


मन्दिर्मे विराजित ठाकुरजीकी नित्य पूजा करनेवाले, अचढछ 
श्रद्धा, निश्चल ग्रेमसे पूजाकी विविध सामग्रियोको अप॑ण करके रामको 
रिश्ञानेवलि भक्तशिरोमणि गोस्वामी तुकसीदासजीने पूजाका एक 
अत्यन्त सुन्दर क्रम बताया है| वे कहते हैं---'रे मन | समस्त 
दु.ख<इन्द्-ोंकी नाश कर देनेवाले आनन्दमय प्रमुकी तू ऐसी आरती 
( पूजा ) किया कर । इन्द्रियोंके नियामक प्रभुने ऐसी आरती करनेकी 
शक्ति तेरी इन्द्रियोंमे दे रक्खी है, उनकी शक्तिसे शक्तिमान्‌ होकर 
तू इस ग्रकारकी आरती आरम्भ कर ! देख, तू धूप देना तो जानता 
ही है पर आज एक नया धूप तुझको बताता हूँ | जड, चेतन सारा 
विश्व प्रमुका ही रूप है | वे सर्वत्र निरन्तर विराजमान हैं---इस 
वासना ( खुगन्ध ) की धूप तू ग्रभुको समर्पित कर । इस धूपसे 
प्रभुका विश्वरूप सारा मन्दिर खुवासित हो जायगा | तेरी भी ्यहद 
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अपना, यह पराया, यह अच्छा, यह बुर? इस ग्रकारर्की भेटरूप 
दुर्गग्ध मिट जायगी | ऐसी धूप देकर फिर ख-रूप ज्ञानका दीपक 
जला दे, प्रभुके साथ सदा-सर्वदा सयुक्त रहनेकी अनुभूति कर छे। 
इस ग्रदीपके आलोकम तेरे ऊपर छाया हुआ क्रोध, मढ, मोह आदिका 
अधेरा नष्ट हो जायगा, इतना ही नहीं, इस ज्ञानके प्रकाशर्मे तेरे 
समीप रहनेवाले सपरिकर अमिमानरूप ग्रवछ डाकूकी शक्ति नष्ट हो 
जायगी, यही डाकू तो तेरी की हुई पूजाका फल द्ट लेता है ! इस 
ज्ञानकी ज्योतिके सामने फिर इसंकी शक्ति ठहर नहीं सकेगी, क्षीण हो 
जायगी। अब निश्चिन्त होकर भाव ( भक्ति ) का नेबेध अपंण कर । 
तेरी प्रत्येक चेश प्रभुको सुख पहुँचानेके उद्देश्यसे ही हो, इस निर्मल 
भावका ही तू भोग घर, तेरा यह सुन्दर नैवेद्य प्रभुको अत्यन्त सतोष- 
कर होगा । यह. करके फिर प्रेमका ताम्बूछ सामने रख दे, तू इतना 
कोमल, सरस, छुगन्वित दोषहारी बन जा कि ग्रभु॒ तुझे अपने 
ओठोपर धारण कर लें, तू उनकी स्थृतिका विषय बन जाय | इसका 
परिणाम यह होगा कि दु.ख तुझे छू नहीं सकेगे, सशय तुझे चम्चल 
नहीं वना सकेगा, उनकी अनन्त शोभा, असीम सौन्दर्यके प्रवाहसे 
तू इतना भर जायगा कि अपार ससारकी वासनाओंके बीज 
फिर तुझमें ठहर नहीं सकेगे, बह जायेंगे | फिर तुझे यह 
अनुभव होगा कि अभी-अभी जो दस इन्द्रियरूपी दस बत्तियाँ 
अशुभ-शुभ कर्मरूपी ब्तमें सनी थीं, उनका आसक्तित्यागरूप 
अग्निसे संयोग हो गया है, उनमेंसे सत्ततगुणरूपी छौ निकल रही है । 

लै भक्ति, वेराग्य, विज्ञानमें परिणत हो रही है | बस, इन्हीं भक्ति- 

वैराग्य-विज्ञानरूपी दीपेसि तू जगनिवास प्रभुकी नीराजन ( आरती ) 
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कर, अपने भक्ति, वैराग्य, विज्ञान--ये भी त्‌ उन्हें समर्पित कर 
दे | रे मन ! धूप, दीप, नेबेब, ताम्बूल, नीराजनसे पूजा हो चुकी | 
अब तो अपने हृदयके मन्दिरमे शान्तिकी शस्या बिछा दे, शान्तिसे 
हृदयको मर ले । इस शान्तिके पलगपर ही प्रभु श्रीराघवेन्द्र छुखसे 
शयन करेंगे | देख, उनकी सेवाके लिये अपने हृदयमन्दिरमे क्षमा 
एवं करुणा आठिके रूपमे परिचारिकाएँ भी नियुक्त कर दे | इतना 
करके फिर झाँककर देख । तुझे दीखेगा कि वहाँ प्रभु है एवं उनकी 
ज्योतिसे हृदयमन्दिर चम-चम चमक रहा है | “मै-मेरा, तू तेरा? 
मायासे उत्पन्न भेदका यह आँघेरा सदाके लिये मिट गया है | मन ! 
त्‌ जान ले, यही वह आरती है जिसमें महान तत्तदर्शी ऋषि, मुनि, 
योगी, ज्ञानी, ध्यानी सदा छो रहते हैं, प्रभुकी पूजा करते रहते हैं । 
ऐसी पूजा जो भी करता है, वह कामादि समस्त दोषोसे मुक्त 
होकर तरण-तारण बन जाता है--- 


ऐसी आरती राम रघुबीरकी करहि मन । 
इरन दुख-दुंद गोबिंद आनन्द्धन ॥ 
अंचर-चर रूप हरि, सरबगत, सरबदा 
बसत, इति बासना धूप दीजै । 
दीप. निज्रवोधगत  कोह-मद-मोह-तम, 
प्रौह्द॒ अभिमान चितबृत्ति छीजे ॥ 
। भाव अतिसय बिसद्‌ प्रवर नैवेद सुभ 
- श्रीरमण परम संतोषकारी । 
प्रेम-ताबूलठ गत सूलछ संसय सकल, 
बिपुल भव-बासना-बीजहारी ॥ 





(श्र संत्सइ-सुचा 


असुभ-सुभफऊर्म-घृतपूर्न दस बतिका, 
व्याग पावक,  सतोगुण . प्रकाद । 


भक्ति-बेराग्य-विज्ञान दीपावली, 

अपिं नीराजन जगनिवास ॥ 
बिसल हृदि-भवन कृत शांत्ति-पर्यक सुभ, 

सयन बिश्नञाम श्री रामराया । 


क्षमा-करुना प्रमुस॒ तन्न परिचारिका, 

यत्र हरि ततन्र नहिं सेद) माया | 
एट्टि 
आरती-निरत सनकादि, श्रुति, सेष, सिव, 

देवरेषि, अखिल मुनि तत्व-दरसी । 
करे सोह तरै, परिहरे कामादि सर, 

बदति इति अमलमति दास तुलसी ॥ 


यदि गोखामी तुल्सीदासके इस सन्देशकों हम भी ग्रहण 
कर सके, इसे अपने जीवनमे उतार सके तो हमारा जीवन भी 
वास्त॒वर्म पवित्र भगवत्‌-पूजामय बन जाय | पूरा नहीं, हम यदि 
केवल इस प्रकारकी धूप एवं ऐसा नेवेद्यमात्र, केवल दो सामग्री ही 
प्रभुको अर्पित कर सकें--सर्वत्र प्रभुको बिराजित, सबको प्रमुका 
ही रूप देखकर यदि उन्हे सुख पहुँचानेकी चेष् कर सके तो हमारा काम 
तो इतनेसे ही हो जाय | मन्दिरमें तो हम पूजा करे ही, साथ ही 
अपनी दिनचर्यमे ये दो बातें और बढ़ा छे। फिर हमारी पूजा 
सववोद्टीण हो ही जायगी, हमारा एवं प्रभुका मिलन भी तुरत ही हो 
जायगा और उनसे मिलकर हम सदाके लिये सुखी हो जायेंगे । 





मानसिक विष ओर उसके त्यागके उपाय 


एक विष तो ऐसा होता है कि उसकी क्रिया सीमित रहती 
है, परिणाम भी निश्चित रहता है--जैसे सखिया | किसीने सखिया 
खा लिया तो उसकी क्रिया शरीरतक ही सीमित रहेगी। शरीर 
जलने छगेगा, असह्य पीडा होगी, हृदयकी गति बद हो जायगी, 
प्राण निकल जायेंगे | बस, इससे अधिक सखिया खा लेनेपर और 
कुछ भी नहीं होगा | पर कुछ विष ऐसे हैं जिनकी क्रिया वडी 
व्यापक होती है, परिणाम भी निर्धारित नहीं होता | वे विष हैं--.- 
घृणा, द्वेष, बेर, काम, क्रोध, मद, छोम, मोह, मात्सर्य आदि दुर्गुण। 
इनका सेवन मनके द्वारा होता है | इनमेंसे किसीको भी किसी 
ग्राणीने यदि अपने अदर स्थान दे रक्‍्खा है तो वह सखियाकी तरह 
सीमित क्रिया करके, निश्चित फल देकर ही निवृत्त नहीं होगा । 
ये दुर्गुपरूपी विप तो ऐसे हैं जो जन्म-जन्मान्तरतक साथ रहेंगे, 
सदा जछाते रहेंगे, अनेक प्रकारकी यातनाएँ देते रहेगे और न 
जाने कितनी वार जन्म-मरणकी मार्मिक पीडा ढेगे | 


किंतु जब मनुष्यकी बुद्धिमें तमोगुण वढता है, तत्र वह श्रमवण 
इन दुर्गुणोमें अग्ृतकी भावना करने लगता है । फिर तो वह विरोधी 


स० मु० १३-- 
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व्यक्तिसि, समाजसे, जातिसे, राष्ट्रसे असूया-श्वणा करनेमे अपने गौख- 
की रक्षा मानता है, द्वेष-बेर करनेमे अपनी प्रतिष्ठाकी रक्षा होते 
देखता है, कामनाओंको पोषण करनेका नाम प्रगति रखता है, अदर 
बसी हुई क्रोधकी बत्तिको तेज मानने लगता है, मठका नाम 
आत्मसम्मान रखकर उसकी रक्षा करना अपना कर्त॑न्य समझने छगता 
है, छोभमको अपनी उन्नतिका साधन समझता है, मोहका नाम प्रेम 
रखकर जीवनको वर्बांद कर देना आदर्श मानता है, मात्सयको 
व्यक्ति, समाज, जाति और राष्ट्रके सुधारके लिये आवश्यक वस्तु 
अनुभव करता है । इसीलिये ये विष---ये दुर्गुण मलुष्यमे बढ़ते 
चले जाते हैं | अन्त,.करण इनसे इतना ढक जाता है कि हृदयमें 
विराजित ग्रभुकी ओरसे निरन्तर बहती हुई आनन्दधाराके लिये द्वार 
ही बद हो जाता है, हमारी इन्द्रियोमें प्रभुके द्वारा दिये हुए उस 
परमानन्दका एक कण भी नहीं आ पाता। इन्द्रियाँ स्थायी आनन्द 
पानेके लिये तरसती रहती हैं, मठकती रहती है, पर उन्हें स्थायी 
आनन्द कमी नहीं मिछता | 


जिस समय हमारे अदर किसीके प्रति छृणाकी बृत्ति जागती 
है, देषका भाव उदय होता है, किसी वस्तुके लिये कामना होती 
है, किसी वस्तु या व्यक्तिको निमित्त बनाकर क्रोध उत्पन्न होता है, 
अपने प्रभाव, ग्रभुव्वकी स्वृति होकर मदके विचार आने छगते हैं, 
किसी वस्द॒ुके ग्रति छोम होने छगता है, किसी ब्यक्तिविशेष या 
वस्तुविशेषमे मोह ( ममता ) जाग उठता है, किसीकी उन्नति 
देखकर मत्सरता ( #ष्या, डाह ) आती है, उस समय उन-उन 
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जत्तियोके अनुरूप ही विचारोकी मूर्तियाँ बनने लग जाती है । 
जुणासे वनी हुई विचारमूर्तिमे नीचे-ऊपर, भीतर-ब्राहर थ्वणा भरी 
रहेगी, देषकी विचारमूर्तिमे द्वेष भरा होगा। इसी प्रकार अन्य 
खिचारमूर्तियोमे भी वे-वें भाव भरे होते हैं | इन मूततियोंमे कम्पन 
होता रहता है तथा ये जेसी हैं, उसी प्रकारकी किरणे इनसे निकछती 
रहती है । साथ ही, जेसे ये मूर्तियाँ हमारे अदर बनीं कि बस, 
उसी क्षण, जिनके निमित्तसे ये बनी हैं, उनकी ओर दौड जाती है, 
उनके पास पहुँच जाती है | उदाहरणके लिये हम घृणाको ले । 
हमारे अदर किसीके प्रति ध्रणाकी दृत्ति आयी कि उसी क्षण एक 
छुणामयी विचारमूर्ति बन गयी तथा तुरत ही वह उस व्यक्तिके पास 
ज्ञा पहुँची कि जिसके प्रति हमने घ्रणा की है | वहाँ जाकर यह 
उस व्यक्तिके शारीरिक तेज ( 2०० ) से चिपट जाती है तथा 
यदि उसमे पहलेसे ही वसा बीज ( घृणाका सुप्तमाव ) वर्तमान 
छहे 'तो उसमे भी अपने अनुरूप घ्रणाका माव पेंदा कर देती है । 
यदि वह व्यक्ति उस दूषित भावकों ग्रहण करनेक्े लिये पहलेसे ही 
जछूणाका भाव लिये तेयार बेठा है तब तो कहना ही क्या है, फिर 
सो क्षणभरका भी विलम्ब्र न होकर उसपर इसका प्रभाव पड जाता 
है और उसके अदर भी थ्रणाका दूषित भाव बेहद बढ जाता है | 
पर कहीं वह व्यक्ति दूसरे विचारमे छगा है, ऐसे बिचारोंसे उसका 
सन भरा है कि जिनसे इसका मेल नहीं खाता तो वहाँ यह हमारी 
शुणासे निर्मित मूर्ति उस मनुष्यके चारो ओर घूमती रहती है, मौका 
डँँढ़ती रहती है कि ग्रवेणश करनेका कोई भी अवसर मिल जाय | 
स्महों एक नी छिद्र इसे मिछा, उसके मनमभे एक भी घणासम्बन्धी 


श्र सत्सज्-सुधा 


स्फुरणा आयी कि हमारी वह ध्वणामयी मूर्ति उसकी स्फुरणासे जुड़ 
जाती है तथा फिर तो वहाँ बृणाके भावोका ताँता छग जाता है | 
इसी प्रकार द्वेष, बेर, काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह, मव्सर आदि 
भी हमारे अदर उत्पन्न होते है, इनकी विचारमूर्तियाँ बन जाती है, 
जिनके निमित्त बनती हैं, उनके पास जा पहुँचती हैं तथा उनमें 
द्ष, वेर, काम, क्रोध आदि उत्पन्न कर देती हैं| 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि हम किसी स्थानपर बेठे हैं 
तथा किसी निमित्तको लेकर हममें पहले घृणा, देष, बेर, काम, 
क्रोध आदिके भाव उत्पन्न हुए । पर फिर कुछ ढेर बाद उस निमित्त- 
को तो हम भूछ गये और यों ही-किसी व्यक्तिविशेपको लक्ष्य करके 
नहीं-खभाववश हमारा मन क्षण-क्षणमे बढलते हुए ब्वणा, हेप, बेर, 
काम, क्रोध आदि भावोंसे भावित होने छगा | तो उस समय भी 
इनकी विचारमूर्तियोँ तो बनती ही रहती हैं | तथा कोई निश्चित 
लक्ष्य न रहनेके कारण यद्यपि निश्चित व्यक्तिके पास दौडकर नहीं 
जातीं, किंतु जहाँ जिस स्थानपर ये पैदा हुई है, वहॉके आकाशमे, 
वहॉके वातावरणमें ये विखर जाती है | वहाँ ये नाचती रहती हैं 
तथा वहाँ जो भी व्यक्ति आता है उसपर न्यूनाविक प्रभाव डाछती 
हैं | हममेंसे अधिकाग इस बातको कई बार अनुभव करते है, भरे: 
ही हम इसका असली रहस्य न समझे । हस देखते है--हम कहीं 
चले जा रहे है, कोई भी कारण नहीं है, पर सहसा हमारे अदर 
श्णाके भाव आने छगते है, द्वेषकी वृत्ति जाग उठती है, कामवासना 
उत्पन्न हो जाती है | ऐसा क्यों होता है ? इसीलिये कि उस स्थान- 
पर वहोंके आकाञमें, वातावरणमें, च्ृणा-देप-कामकी विचारमूर्तियों 
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तेर रही है, हमसे आकर ठकरा गयी है | हम असावधान थे, 
हमारा अदरका द्वार खुला था; वह प्रवेश कर गयी और अपने 
अनुरूप घृणा, देष आदिके विचार उसने हमारे मनमे भी उत्पन्न कर 
दिये । साराश यह कि हमारे अंदरके दुर्गुणरूपी विष केवल हमें 
ही नहीं जछाते, हमारे अदरसे निकछ-निकलकर तथा दूर-दूरतक 
फैलकर दूसरोके पास भी जा पहुँचते हैं. और उन्हे भी सतप्त 
करने लगते हैं | यह भी नहीं कि एक बार जलाकर ही जञान्त हो 
जायें, इन्हे जहा एक बार भी स्थान मिल गया तो फिर ये सदा 
चने रहते है और इनकी छरूपट बढती ही रहती है । ऐसे व्यापक 
एवं भयड्डार फल देनेवाले है ये दुर्गुणरूपी विप ! 

इस विषसमूहका--दुर्गुणोंका त्याग अत्यन्त आवश्यक है। 
अन्यथा हम सदा जछते रहेंगे, कभी सुखी नहीं होगे । प्रभुके दिये 
हुए निराविछ परमानन्दकी अनुभूति हमें कभी नहीं होगी | वह 
आनन्द हमें मिलनेका ही नहीं. है | आज उस आनन्दकी छायाको 
विषयमोगके समय यदि हम पाते भी हैं तो उसमे भी ये विष मिल 
जाते हैं, क्योकि जिस अन्त करणसे, जिन इन्द्रियोसे हम भोगने 
जाते हैं, उनमे ये ठुर्गुणरूपी विष भरे पडे हैं, हमारे लैकिक 
आनन्दको भी ये विषैला कर देते है | इसलिये इनका प्रतीकार 
हमे करना ही है । पर प्रतीकार वातोंसे नहीं होगा । इन्हे गान्‍त 
करनेके लिये हमे साधनामे तत्पर होकर छंगना पडेगा, न जाने 
कबसे स्थान पायें हुए और निरन्तर बढते हुए इन दुगुणोको जड 
मूलसे उखाड फेकनेके लिये हमे सटा सजग रहकर परिश्रम करना 
पडेगा । 


१९८ सत्सड्-खुघचा 


वह 'साधना क्‍या है ? किस पग्रकारका परिश्रम है इसका 
उत्तर यह है कि इसके लिये पहले तो यह इढ विश्वास करना 
पडेगा कि वास्तवमे ये भयानक विप हैं और शीघ्र-से-ओीघत्र त्यागने 
योग्य हैं| यदि इनमे हमारी गुण-बुद्धि वनी रही तबतों ये छूटने 
असम्भव ही हैं | इसलिये पहले तो इन समस्त दोपोमें हमारी विष- 
बुद्धि हो, एव फिर साथनामें छगे | जिस समय हमारे मनमे किसीके 
प्रति घृणाकी ब्त्ति जागे, उसी समय उसी क्षण हम अपनेमे उसके 
ग्रति ग्रेमकी भावना जाग्रतू करें | किसी ठोषको देखकर ही तो हमः 
उससे घृणा कर रहे हैं ? पर कया उस व्यक्तिमे केवढ दोप-ही-दोछ 
भरे हैं ? उसमे कोई भी सदूगुण नहीं है ” सब ठोष-ही-दोष भरे 
हो, एक भी सदूगुण न हो, यह तो असम्भव है | जगत बना है 
सत्‌, रज एवं तमके मिश्रणसे | जहाँ तम है वहाँ रज, सत्‌ भी हैं 
ही । मात्रा कितनी भी अल्प हो। जहाँ हमें केवल तमोगुण दीखता है, 
तमोगुणके परिणाम दोष दीखते हैं, वहाँ सत्‌ एवं सत्तगुणक्रे परिणाम- 
खरूप कोई-न-कोई सदूगुण भी है ही । फिर हम क्यो नहीं अपनीः 
दृष्टि उस सदृगुणपर ठहराकर उस व्यक्तिसे प्रेम करना आरम्मः 
करे उसके उसी सदूगुणको देखते हुए हम उसके प्रति ग्रेमकीः 
भावना भेजे | इसका निश्चित परिणाम यह होगा कि जेसे घृणाकी 
भावना दूसरेमे भी घृणा उत्पन्न करती है, वैसे ही ग्रेमसे सनी हुई 
हमारी गुणर्ष्टि उस व्यक्तिके पास जाकर उसके उस अल्प सदूगुण- 
को वढ। देंगी, उसमे ग्रेमका बीज वो देगी । उप्तके प्रति ग्रेमकी 
भावना करके, उसमें सदृगुण देखकर हमने उसे तो ऊपर उठाया 
ही. हमा>े अदर जो एक ब्रूणकी गठी लहर उठी थी, उसे इस? 
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प्रेमकी लहरन दवा दिया, हम जलन लगते पर उसके बढले हममे 
सुखमयी शीतछता आ गयी । 

जब हममें किसीके प्रति द्वेषका भाव उत्पन्न हो उस समय 
तुरत हम यह भाव करें कि #नहीं, यद्द तो हमारा मित्र है, निश्चय 
मित्र है, इसके द्वारा हमारी बुराई हो नहीं सकती |? जहाँ ये भाव 
हमारे मनमें आये कि ये दौडकर उसके पास भी जा पहुँचेंगे, 
उसके अनजानम उसके अंदर हमारे ग्रति मित्रताका वीज बो ही 
ढेंगे | यह सम्मव है कि उस व्यक्तिका हृदय उपयुक्त न होनेके 
कारण अथवा हमारे मित्रभावका बीज पुष्ट न होनेके कारण इसके 
अड्डुरति होनेमे समय छगे | पर उसमें मित्रभावका आरम्म तो हो 
ही गया | साथ ही जो द्वेषकी बृत्ति हमें जछाती थी, वह शान्त 
हो गयी | 

जिस क्षण कामसम्बन्धी कोई”भावना मनमे प्रकट हो, उस 
क्षण हम भोगके त्यागकी परम उज्ज्वछू भावनाएँ बढ़ाने छूग जायें | 
भोगको त्याग करनेवाले संत पुरुर्षोकी त्यागमयी सुन्दर घटनाओंका 
स्मरण कर वैसे विचारोंकी आदृत्ति करने छगें। परिणाम यह होगा 
कि तत्परतासे की हुईं यह आद्ृत्ति त्यागमयी विविध सुन्दर विचार- 
मूर्तियोंका निर्माण करने लगेगी | इतना ही नहीं, वातावरणमें ऐसे 
सुन्दर जो भी विचार फेले होंगे, उनको अपनी ओर आकर्षित 
करने छगेगी, हमारे ये छुन्दर भाव पुष्ठ होने लगेंगे | हमारे अंदर 
तो वह कामकी कुत्सित द्त्ति दबेगी ही, वातावरणमें सुन्दर त्यागमय 
परमाणु बिखर जायँगे जो दूसरोंकी जलन शान्त करनेमें भी सहायक 
बनेंगे | 


२०० सत्सक्न-सुचा 


क्रीध आनेकी सम्भावनासे पूर्व ही हम क्षमाके विचारोका' 
मनन आरम्भ कर दे | परिणाम यह होगा कि खभाववश क्रोध 
आनेपर उसके आगे-पीछे क्षमाके भाव, क्षमाकी मूर्ति घेरे रहेगी | 
हम सोचे---जब हमसे अपराध बन जाता है, तब “हमपर कोई 
नाराज न हो; हमें क्षमा कर दे, यह इच्छा हममे होती है या 
नहीं * न जाने हम ग्रभुका कितना अपराध प्रतिदिन, प्रतिक्षण 
करते हैं | यदि प्रभु हमे क्षमा न करें तो हमारी क्‍या दशा हो * 
अनन्त अपराध हमसे होते हैं और प्रम॒ अनन्त बार क्षमा करते 
हैं । फिर हम भी ऐसा निश्चय क्यों न करे कि हमारा भी यदि 
कोई बार-बार अपराध करता है तो हम भी उसे बार-बार क्षमादान 
ही देंगे । तमी हम प्रभुसे क्षमा पानेके अधिकारी है । कहनेका 
तात्पर्य यह कि हमारा यदि क्रोधी खभाव है तो हम बड़ी तत्परतासे 
दिन-रात निरन्तर क्षमाकी मावनाओको अपने अंदर बढ़ाये | अन्यथा 
जेसे आग जिस वस्तुमे प्रकट होती है, पहले उसे जछाती है, फिर 
सम्पकमें आनेवाली दूसरी-दूसरी वस्तुओंको, वेसे ही क्रोधाप्मिसे 
हम पहले जलेगे, फिर औरोंको जछायेगे | यदि हमें इस क्रोवरूपी 
विषकी ज्वालासे खय बचना है तथा औरोंको बचाना है तो क्षमाकी 
भावनासे मनको भरते चले जायें | क्षमाके ये भाव कभी निष्फल 
तो होंगे ही नहीं, बल्कि हमें शीतल करके दूसरोंके उन दोषोंको 
भी निश्चय धो देंगे | 


ऐसे ही जब अपनेमे पूर्णताकी मिथ्या अनुमूति होकर, अथवा 
अपना ग्रभुत्व, गुण ठेखकर मठ जागे, तव हम सोचें---“यह हमारा 
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मद कितना मिथ्या है | हम बडे भारी वक्ता है। माना, १२ वाणीमे 
बोलनेकी गक्ति किसकी दी हुई है ” ग्रमुने ही तो यह शक्ति दी 
है | यदि प्रभु आज वाणीकी शक्ति छीन ले, छकवा मार जाय तो 
हमारा यह मद धूलमे मिल जाय या नहीं ? हम बडे भारी विद्वान 
है, सभी विषयोंकी जानकारी रखते हैं | ठीक है, पर हमारे मनमे 
विद्याका उन्मेष किसने किया * विद्याग्रहणकी शक्ति मनमे किसने 
दी » प्रश्धुकी शक्तिके बिना क्‍या यह सम्भव है * यदि वे अपनी 
शक्ति हटा ले, हमारा मस्तिष्क विकृृषत हो जाय तो हमारा यह 
विद्यामद चूर-चूर हो जाय या नहीं ” हमारा रूप बडा सुन्दर है, 
कण०ठ बडा मीठा है, सद्भीतमे हमारी बराबरी कर कौन सकता है * 
बहुत ठीक, पर कल यदि हमारे अनन्त दुष्कर्मोमेसे किसीके फल- 
खरूप प्रभु यह विधान कर दे कि चेचक हो जाय, कोढ हो जाय, 
गलेमे कैसर हो जाय, तो हमारा वह सुन्दर रूप, कलछापूर्ण कण्ड 
तीन कौडीका हो जायगा या नहीं ” मतलब यह कि मदकी बृत्ति 
जागते ही मनमें अपनी दीनताके भाव तथा सारा महत्त्व प्रभुका है 
यह भाव बढ़ाने छगे ) ये पवित्र देन्यके विचार और इनसे निर्मित 
भावमूर्तियोँ हमारे मदकों तो कुचल देगी ही, दूसरेमें भी श्रभुके प्रति 
आस्तिकताका, प्रम॒ुके महत्वका माव उदय करेगी | खय हम ग्रभुके 
चरणोमें नत होकर अभिमानके भारसे मुक्त होगे, दूसरेका भी भार 
हल्का कर देंगे | 
लोभकी च्वत्तिको हम सतोषकी भावनासे नष्ट कर दे। 

जहाँ मनर्मे किसी भी वस्तुका छोम आया हुआ दीखे, बस; तुरत 
सोचना आरम्भ कर दे--“हमे तो सभी आवश्यक वस्तुएँ प्राप्त है 
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ही, हमें और चाहिये ही कया ? दयामय प्रभु खय हमारी आवश्यकताओं- 
का ध्यान रखते हैं, अपने-आप वे हमारी सारी व्यवथा करते 
है |! ऐसी भावनाएँ हमें तो तृप्त करेगी ही, हमारे सम्पर्कर्मे जो भी 
आयेंगे, उनकी अतृप्ति मिटनेमे भी हेतु बनेंगी | हमारे चारों ओर 
अभी तो और चाहिये! यह जो ह्वाह्मकार मचा हुआ हैं, वह भी 
किसी-न-किसी अंशमे शान्‍्त होगा ही, भले ही वह शान्ति आरम्भम 
अत्यन्त नगण्य क्यों न हो | हे 

मोह ( ममता ) का अवसर आनेपर हम सोचे--«क्या 
सचमुच यह वस्तु हमारी है ? यदि हमारी है तो हमसे हमारी 
इच्छाके बिना अलग क्यों होती है ? हमारी मानी हुई कोई भी वस्तु 
सदा तो हमारे साथ नहीं रहती । अत्यन्त निकटका हमारा यह 
शरीर भी तो हमारा साथ नहीं देता | बहुत-से व्यक्ति कहते थे, 
शरीर हमारा है, पर साथ नहीं गया, चिताकी राख बन गया। 
फिर थोडी-सी इनी-गिनी वस्तुओंको हम “अपनी? क्यों मानते हैं £ 
यह तो हमारा, भ्रम है |? ऐसे विचारोंकों हम अपनेमें उद्‌बुद्ध 
करें | फिर इनकी भावमूर्तियाँ सठा हमारे चारो ओर नाचती 
रहेगी | मोहका प्रसंग उदय होते ही ये हमारे मनमें ऐसे ही विचार 
जगा देगी, क्योंकि यह नियम है, जो विचार हमारे अपनेसे 
सम्बद्ध होते हैं, वे एक बार उदय होनेके पश्चात्‌ हमारे ही चारों 
ओर तेरते रहते हैं, रह-रहकर अपने अनुरूप विचारोंकोी मनमें 
डदय कराते रहते हैं | फिर यह होगा कि मोहमें पडकर कतेव्य- 
विमुख होनेसे हम बच जायेंगे | केवछ खय ही नहीं, हमारे ये 
वैराग्यपूर्ण विचार वातावरणमें फेछकर स्वथा अनजानमें ही बहुतोंकी 
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व्यथा मिठा देंगे, उनको क्॒तंव्यपथमें आरूढ़ कर देगे, नित्य सत्य 
परमात्माकी ओर बढनेका द्वार खोल देगे । 

इसी प्रकार जब दूसरेकी उन्नति देखकर मत्सरता ( डाह ) 
मनमे झाँकने छगे, तब तुरत ही उल्लासकी बृत्ति जगाकर हम इसे 
रोक दे | हमारा अणु-अणु दूसरेकी उन्नतिसे प्रसन्न होने छंगे, 
प्रसन्न होकर हम उसके उन्नत सुखमय जीवनके चित्रोंकी कल्पना 
मन-ही-मन आरम्भ करे | बिना विलम्ब ये विचारके चित्र उसके 
पास पहुँच जायेंगे । जाकर उसके सुखको तो बढायेगे ही, साथ ही 
हमारे चारो ओर वेसा ही उन्नत सुखमय वातावरण बन जायगा | 
हम सुखी हो जायेंगे, क्योकि यह नियम है, हमारे विचारोके 
अनुरूप ही हमारा बाहरी ससार भी बनता है । 

यह बात नहीं है कि उपयुक्त दुर्गणोका एवं उनके ग्रतीकार- 
का बस इतना ही रूप है कि जितना ऊपर कहा गया है। 
ये दुर्गुण तो विविध ग्रकारसे विविध मनुष्योमें व्यक्त होते हैं तथा 
उनके प्रकारके अनुरूप ही अनेक उपायोसे उनका ग्रतीकार भी 
होता है । इनके त्यागकी एक सुन्दर प्रक्रिया यह भी है कि इनका 
प्रयोग बदल दिया जाय। उचित मात्रामें रोग-बिशेषपर जेसे सखिया 
अमृतका काम करता है, वेंसे ही ये दुर्गुंण भी हमारे सहायक बन 
सकते हैं | यदि हममे घ्रृणा है, नहीं मिठती तो कोई बात नहीं; 
यह रहे, अवश्य रहे, पर हम दूसरेसे घृणा न' करके अपने अदर 
जो दम्भकी बत्ति है--मलिन, गिरे हुए, पापोसे भरे हुए होनेपर 
भी अपनेको उज्ज्वल, झँचा, पवित्र दिखानेकी जो आदत है, उससे 
घृणा करे। ऐसे ही द्वेष दसरोसे न करके हम अपनी नीच 


२०४ सत्सड-सुधा 
दुबंछताओंसे करे, उन्हे पनपने न दे, वे तनिक मी बढ़ी हुई दीखें 
कि उनकी जड़ काट दें | कामना करे तो ऐसी करे--५हमे राज्य- 
सुख नहीं चाहिये, खर्गसुख भी नहीं, मोक्ष-सुखकी भी आवश्यकता 
नहीं, हमे तो यह चाहिये कि ससारमें पडे हुए, दु'खतापसे पीडित 
समस्त ग्राणियोंका दु,ख मिट जाय, सभी सुखी हो जायें |? क्रोध 
आवे तो अपने मनकी चब्वल्तापर ही आवे, जो बार-बार हमे प्रभुके 
सयोगसे अलछगकर संसारमभे घसीट छाती है, हमारे क्रोवसे ऐसी आग 
निकले कि जिसमें हमारे मनकी चन्नछूता भस्म हो जाय और वह 
प्रभुमें सदाके लिये समाहित हो जाय । मंद हो तो इस बातका कि 
“हमपर प्रमुकी केसी अनन्त अपार असीम कृपा है, उनकी #पा 
पाकर हम कितने महान्‌ बन गये हैं |! ऐसे ही छोम हो तो जगतु- 
रूपमें विराजित ग्रमुकी सेवाका ही हो | तन, मन, घन---अपना 
सर्वेख्ल छगाकर अतिशय प्रेम एवं आदरसे हम जगतके प्रत्येक 
ग्राणीकी, उसमें प्रभुको प्रत्यक्ष देखकर निरन्तर सेवा करे । फिर 
भी अतृप्ति बनी रहे---“हाय ! सेवाका बहुत ही कम अवसर मिला, 
साधन भी हमारे पास नहीं । कब हमें प्रभुकी सेवाके और भी 
सुन्दर अवसर एवं साधन प्राप्त होंगे |? यदि मोद्द नहीं मिठता तो 
न मिटे, बल्कि यह और भी बढ जाय, इतना बढ जाय कि समस्त 
जगतमें फैल जाय, सारा जगत्‌ हमारे मोहका विषय हो जाय, ग्रभुके 
नाते सभी हमारे अपने बन जायें | मत्सरतासे भी डर नहीं, वह भी 
रहे, पर वह उदय हो हमारी अपनी ही ख्यातिको देखकर, हम 
उन्नतिके पथपर तो निरन्तर आगे बढते चले, पर अपनी ख्याति 
देखकर, जगतमें अपना मान-सम्मान देखकर हममें डाह हो, हम 
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उनके मिंठनेकी इच्छा करने छगे | इस प्रकार यदि इन दृर्गुणोका 
अपने ऊपर उचित मात्रामे प्रयोग हो तो ये दोष ही हमे प्रमुकी 
ग्राप्ति करानेवाले, पद-पदपर परमानन्द, परम शान्तिका ढान करने- 
वाले सह्ुण बन जायेंगे । 


अनवरत, दीर्घकाठतक, आदरपूर्वक हमें या तो दुग्ंणोके 
विरोधी भावोंका पोषण करना होगा, या इनको अपने प्रति ही 
उपयुक्त ढगसे जोडना होगा | तभी हम इन्हे छोड़ पायेंगे या 
सहायक बना सकेंगे | पर यदि ऐसी साधनामें छगना, इतना परिश्रम 
करना हमारे लिये सम्भव न हो तो उस परिस्थितिमें हम एक काम 
करें---जिन ग्रभुसे जगतमे अनन्त सदगुण आते हैं, जो अनन्त 
सदृगुणोंकी खान हैं, उनके हाथोंमें हम अपने-आपको पूर्णरूपसे 
सौंप दे | सौंपते ही हमारे “अह? के स्थानपर प्रभुकी सत्ता व्यक्त 
हो जायगी, उनके परम दिव्य आढोकमे हमारा अनादि अन्धकार 
उसी क्षण विढीन हो जायगा | हमार दोष-दु ख सदाके लिये मिट 
जायँगे | यह संसार ही हमारे लिये कुछ और हो जायगा | आज 








जो हमे यह सर्वत्र पाप-तापसे भरा दीखता है, वह फिर दिव्य 
मघुसे मरा प्रतीत होगा--- 
मचुवाता ऋतायते मधु क्षरान्ति सिन्चवः । 
वायुमें मधु भरा है, मघुर मन्दगतिसे वह प्रवाहित हो रही 
है | नदियाँ मवुरसका ख्ाव कर रही हैं---ऐसी अनुभूति करके 
हम कृतार्थ हो जायेंगे | 
४-5४ ३4८2७ 
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हम इन भयोसे वचनेके लिये न जाने कितना प्रयास करते 
हैं | एडी-चोटीका पसीना एक कर देते हैं | फिर भी ये तो आते 
ही हैं. । यह आवश्यक नहीं हैँ कि ये सब-के-सब हम समीके 
जीवनमें एक ही समान क्रमसे आवें | क्रममे, मात्रामें, विभावमें तो 
अन्तर होगा ही, क्योंकि हममेंसे प्रत्येकके सस्कार, बासना एवं कर्म 
भिन्न-भिन्न हैं, किंतु यह अन्तर रहनेपर भी ये आते तो हैं ही । 
हम देखते ही रह जाते हैं | तथा हमारे किसी अत्यन्त प्रिया 
हमसे वियोग हो जाता है | हमारे आकाश-पाताल एक कर ढेनेपर 
भी हमारी सम्पत्ति नष्ट हो जाती है | कलछ-वरू-छछ---सव लगा 
देनेपर भी हमारा ग्रभुत्व, हमारा सम्मान, हमारी कीर्ति धूलमें मिल 
जाती है | सारा कौशल लग देनेपर भी, पूरी सावधानी रखनेपर भी 
आधि-व्याधिसे जजर होकर अथवा किसी आकस्मिक घटनाको 
निमित्त बनाकर हमारा सुन्दर प्रिय शरीर नर-कड्डालके रूपमें परिणत 
हो ही जाता है | तथा ऐसा जब हो जाता है अथवा होने लगता है, 
तब उस समय हममेसे जो आस्तिक होनेका---ईश्वरकी सत्तामे विश्वास 
करनेका दम भरते है, वे भी हाहाकार कर उठते हैं---८हाय 
रे भगवन्‌ ! तुमने यह क्‍या कर दिया। ? 


अब कहीं ऐसे अवसरोंपर हम यह सोच पाते---क्या भगवान्‌ 
इतने निप्ुर हैं कि जननोकी गोदसे पुत्रको छीन लेनेमें, पिताकी 
इंथ्टिसे पुत्रकों ओझल कर देनेमे, पति-पक्नीके ग्रेमिल सम्बन्धको छिन्न- 
मिन्न कर देनेमें उन्हे तनिक सी दया नहीं आती ? भगवान्‌ भी क्‍या 
'चोर-डाकूकी तरह घनके लोल॒प हैं, जो हमारी सम्पत्ति हरण कर 
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लेते हैं £ क्‍या वे भी हम-जेसे जागतिक ग्रा्णीकी भाँति <प्याल्ठ हैं, 
जो हमारा प्रमुल, सम्मान, कीर्ति वे सहन नहीं कर पाते और उसे 
नष्ट कर देते हैं ? क्या प्रभुकी थी यह खस्थ-सुन्दर कलेवर असद्य 
हो गया, जो उन्होंने नजर छगा ठी और गणरीर सूखकर अखिपज्ञर 
हो गया ” इम प्रकार यठि हम एकान्तचित्तसे मयके पूवे ण्व पश्चात्‌- 
की स्थितिकों प्रमुभे जोड़कर उनपर विचार कर पाते तो अन्तयामी 
प्रभु हमे उत्तर ठेकर हमारा समाधान अवग्य कर देते तथा हम ठीक- 
ठीक अनुभव करने छाते कि नहीं; प्रभु निष्टर नहीं, वें ता दयाके 
सागर है, वे लोछप नहीं, वें तो नित्य पूर्णकाम, आप्तकाम है । वे 
इर्प्पा्ठ नही, वल्कि हमारा उत्कर्ष तो उन्हें परम उछाससे मर देता 
हैं | उनकी इश्मि अश्ुभका लेग नहीं, परम झ्ुभ, परम मड्लछ एव 
अमृतका स्रोत उनकी दछ्िसि सतत झरता रहता है | वे लेनेकी 
देष्टिसे कुछ भी नहीं लेते, जो कुछ लेते हैं, उसे कह गुना बनाकर 
ठेनेके लिये लेते हैं | हमारी मलिन अवस्था उन्हे सह्य नहीं है, उसीलिय 
मल्निता मिटाकर, उसमे अपना निर्मछ तेज भरकर छौंटानके लिये 
ही वे लेते हैं | वे तो किसीका भी अपने प्रियजनसे वियोग नहीं 
कराते ) जहा वियाग होते ठीखता है, वहाँ वे वास्तवमें श्रान्ति मिठाते 
हैं | वे देखते हैं कि मेरी यह भोली सतान मेरी ही क्रत्रिम मूर्तिको, 
मेरी ही एक छायाको प्रियजन मानकर इतना श्रान्त हो गयी है कि 
इसकी ऑें बद हो गयी हैं, जिस पथसे इसे जाना चाहिये, उस 
ओर न जाकर यह मोछ। मानव उधर जा रहा है, जहा कँटीली 
बेलोंका बीहड़ वन हैं| उसमें फंसकर यह अत्यधिक दु ख पायेगा, 
इसे बड़ी यन्त्रणा होगी | मेरी इस कृत्रिम मूर्तिमं यह इतना आसक्त 


स० सु० १ छ-- 
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हो गया है कि अन्य सारे कर्तब्योंकी अवहेलना कर रहा है; इसके 
तो उत्थान एवं सुखका द्वार बद हो रहा है | यह देखकर प्रभु अपनी 
ही उस कृत्रिम मर्तिको, अपनी ही एक छायाक्रो, जिसे हम 'छाडछा 
छाल), “प्रियतमा, “प्रियतम” आदि नामेंसे पुकारते हैं, कुछ समयके 
लिये स्थानान्तरित कर देते हैं | फिर हमारी ऑर्बे ख़ुछ जाती हैं 
तथा हम गन्तव्यकी ओर चलने छगते हैं | प्रभुकी यह चेष्टा क्या 
निष्ठुरता है ? यह तो परम स्नेहकी परिचायक है | इसी तरह प्रभु 
किसीकी सम्पत्ति नहीं हरते | वे तो देखते हैं कि ओह | वन- 
सम्पत्तिके श्रममे इसने अपने अट्डलोमें, हाथोंपर गंदे कीचडकी पढ्टह 
तहे लपेट ली हैं, पद्रद्द बुसाइयोमें नीचेसे ऊपरतक यह सन गया 
है# । बस, यह देखकर दयापरवश हुए वे अपने हार्थोसे हमारा 
कीचड धो देते हैं | हमें दीखता है कि वे हमारी सम्पत्ति हर ले 
रहे हैं, पर वास्तवमें वे हमारा मल धोते रहते हैं | खय पूर्णकाम 
होनेपर भी हमारे हितका उन्हें कितना अधिक ध्यान है ! ऐसे ही 
किसीकी सच्ची प्रतिष्ठाको भी वे कभी नहीं मिटाते |! उन्हे जब दीखता 
है कि इसके लिये यह प्रतिष्ठा नहीं, घोर विष है और यह इसे 


# धनसे पद्रह दोष उत्पन्न होते हँ---चोरी, हिंसा, झठ) पाखण्ड; 
काम) क्रोष) गये) अहड्लार। भेदबुद्धि, बेर; अविश्वास; स्पर्द्धा। लम्पठता: 
जुआ घराब | 


स्तेय हिंसानत दम्म काम क्रोध स्मयो मद । 
भेदों वेरमविश्वास संस्पर्धा व्यसनानि च॥ 
( श्रीमद्धा० ११। २३। १८ ) 


भयकी निवृत्ति श्१्१्‌ 


पीने छूग गया है, इसपर जहर चढ़ने छंगा है और ग्रतीकार हुए बिना इस 
विषकी ज्वाछामे यह भस्म हो जायगा-तब वे पहला काम यह करते 
हैं' कि प्रतिष्ठाके प्यालेको फोड देते हैं, फिर अपमानके रूपमें विरोधी 
ओषधि ( &79१०८८ ) देकर चढे हुए जहरको उतार देते हैं । 
तथा यदि कहीं वे किसीकी सच्ची प्रतिष्ठा भी ले लेते हैं तो हीरेको 
खरादपर चढ़ाकर और भी चमकीछा बना देनेकी भाँति उस प्रतिष्ठाको 
स्थायी---परमोज्ज्वल बना देनेके लिये, उसमें अपना प्रकाश भर 
देनेके लिये ही वे लेते हैं| अकारण, निरथ्थक वे हमारी ग्रतिष्ठाका 
अपहरण कदापि नहीं करते | इसी तरह जिस मृत्यु ( शरीरबियोग ) 
को हम अत्यन्त भयड्डार मानते हैं, जो हमारे लिये 'हौआ? बनी 
रहती है, वह भी वास्तवर्में भगवान्‌का वरदान है । मृत्यु वस्तुत 
प्रभुके द्वारा दिये जानेबाले नचजीवनके उपहारके छिये स्थान बनाने 
आती है | हम देखते हैं कि यह हमारा प्यारा शरीर है । पर प्रभु 
देखते हैं कि यह मेरे अमुक प्यारे शिशुपर छपेटा हुआ वल्ल है, यह 
जीर्ण हो गया है, जगह-जगह इसमे छेद हो गये हैं | अमुकका वख्र 
ऊपरसे देखनेमें तो सुन्दर दीखता है, पर विषिंले कीटाणुओसे भर 
गया है, अमुकका तो अत्यन्त मलिन हो गया है | इन बातोंकी ओर 
उनकी परम शुम दृष्टि ठीक उपयुक्त समयपर चली ही जाती है 
तथा वे हमारा वल्ल बदल देते हैं, पुराना उतारकर हमारी वासनाके 
अजुरूप नवीन वखस्र ( शरीर ) हमपर छपेट देते हैं | अबोध शिश्यु- 
की भाँति हम उस समय चीत्कार करते हैं और वे स्नेहमयी 
जननीकी भाँति हँस-हँसकर अपने छाड़भरे हाथोंसे हमे नवीन वल्ल 
धारण कराते हैं | निस्सन्देह हमें ऐसी ही अनुभूति होती यदि हम 


र१२ सत्सड़-छुधा 


उन-उन भयके अवसरोपर अपने एवं भयके बीचमें प्रभुको, उनके 
मज्जलमय हाथको देख पाते | फिर भयका दीखना तो बंद हो ही जाता | 

बात यह हो गयी है कि हम निरन्तर अपनी सीमित बुद्धिके 
आधारपर वस्तुओंको दो भागों बॉटते रहते हैं---ये तो हमारी ४५? 
हैं और ये पअनिष्टः हैं | आज जो इएट हैं, कछ अनिष्ट प्रतीत हो 
सकती हैं, अनिष्ट इष्ट बत सकतो हैं, किंतु वर्गाकरण तो सदा चलता 
ही रहता है | दो वर्ग बनाकर हम इष्टका खागत करते हैं, अनिश्से 
भय करते हैं | अब कदाचित्‌ हम ठीक-ठीक यह समझ जाते कि 
जिस अनिष्टसे हम भय करते हैं, वह तो हमारे आनेवाले इष्टकी ही 
पूर्व भूमिका है तो फिर उसी क्षण मय जाता रहता | यदि हम 
आँख उठाकर देख सकते तो हमें दीब्ता कि प्रभुकी सृश्टिमे घटनाएँ 
यह ग्रमाणित कर रही हैं कि अनिष्ट आता ही है इृष्टको छानेके 
लिये | अमावस्याका तम आता है चन्द्र-ज्योत्ल्वाको प्रकट करनेके 
लिये । ग्रीष्मका ताप आता है वर्षाकी शीतल धारासे प्रथ्वीको सींच- 
कर ग्रफुछित कर देनेके लिये | पतझ्नड आता है नववसन्तके लिये। 
आधी आती है आकाशको निर्मल बना देनेके लिये | ऐसे अगणित 
उदाहरण मिलेंगे जहाँ हम गम्भीरतासे विचार करनेपर प्रत्यक्ष देख 
सकते हैं कि अनिष्ट आया है इशष्टको ही प्रकाशित करनेके लिये । 
फिर यदि हमारी टूटी झोपड़ी जलछी है तो हम क्‍यों नहीं ऐसा मानें 
कि जली है छुन्दर मकान या महछ बनानेके लिये, जो कुछ भी 
घ्वंस हुआ है, वह हुआ है इससे अधिक सुन्दर नवीन निर्माणके 


लिये; जितने अनिष्ट हुए हैं, वे सब-के-सब हुए हैं परम इष्टकी योजना 
बनानेके लिये | हमने ऐसा जहाँ माना कि भय भागा | 
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हममेंसे कई कह सकते है कि झोंपड़ीको जछते समय तो 
हमने देखा, पर वहाँ महल बनते नहीं देखा, ध्वतकी बिभीषिका 
देखी, किंतु पुनर्निर्माणका सुन्दर दृश्य सामने नहीं आया; अनिष्ट 
तो आये, पर इष्टकी झाँकी नहीं हुई तो इसके लिये हमें तनिक 
और भी गम्भीरतासे सोचना पड़ेगा | हमारा जीवन तो अनादि-अनन्त 
इतिहासकी एक पोथी है। वर्तमान जीवन उसी पोथीका एक पृष्ठ है। यदि 
इस प्रष्ठपर जलनेकी, ध्यंसकी, अनिष्टकी कथा लिखी हो, इनके चित्र 
अद्वित हो तो यह आवश्यक नहीं कि इसी पृष्ठपर पुनर्निर्माणकी, इष्टकी 
सुखद गाथा भी लिखी ही जाय | ध्वसका वर्णन पूरा होनेपर ही तो निर्माण- 
की कथा लिखी जायगी ? यदि घ्वसके वर्णनमें ही प्रष्ठ पूरा हो गया 
है तो अगले पृष्ठोमं ( अगले जन्मेंमिं या मरणानन्तरकी गतिमे ) 
नर्वान निर्माणके वर्णन ( दृश्य ) अवश्य मिलेंगे | इस प्रष्ठपर नहीं 
है तो इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि अगले प्रृष्ठोपर भी नहीं 
होंगे । प्रष्ठ उल्ठें, फिर देख पायेगे कि जगन्नियन्ताके इस क्रममे --.- 
अनिष्टके बाद इष्टकी प्राप्तिवाले विधानमें कमी ब्यतिक्रम होता ही 
नहीं | अनिष्टके बाद इष्टकी झाँकी मिलेगी ही । 

दार्शनिक दृश्टिकोणसे यदि हम भयके हेतुपर विचार करें तो 
हमे यह॑ पता चलता है---५द्वितीयाद्नैं भयं भवति ।” “परमात्माके 
अतिरिक्त अन्य बस्तुकी अनुभूति होनेपर ही मय होता है |? 

यदा छोवबेष पतस्सिन्नुद्रमन्तरं कुरते । अथ तस्य 
भय सवत्ति । तत्वेव भयं॑ विद्धषो मन्वानस्थ | 

“जब कोई परमात्मामे थोडा-सा भी भेददर्शन करता है, उनके 
अतिरिक्त किसी और सत्ताका अनुभव करता है, तब उसे भय होता 
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है, भेददर्शन करनेवाले विद्वानके छिये वे परमात्मा ही भयरूप बन 
जाते हैं |! 
भय॑ द्वितीयाभिनिवेशतः स्यात्‌ ।! 

“देह आदि अनात्मपदार्थमें अभिनिवेश होनेसे ही भय होता 
है |! निष्क)ष यह कि यदि हम एकमात्र ग्रभुकी सत्ता ही सर्वत्र 
अनुभव करने छगे, हम प्रभुमें स्थित हो सके तो हमारा भय सदाके 
लिये छूट जाय । वास्तवमे ही प्रभुके अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु है 
ही नहीं । हमे जो कुछ भी ग्रतीत होता है, उन सब-के-सब रूपोमे 
एकमात्र वे ही अभिव्यक्त हो रहे हैं, किंतु उनके अतिरिक्त अन्यकी 
सत्ता न होनेपर भी जब हम अन्यकी सत्ता मान लेते हैं तथा मान- 
कर अन्यका चिन्तन करते हैं, अन्यमें मन लगाते हैं, तब हमें इस 
ओर मन ले जानेके कारण ही अन्यकी प्रतीति होती है | खप्नके 
समय यह मन ही तो एक विचित्र सृश्टिकी रचना करता है | जागते 
समय भी जब हम मनोरथके प्रवाहमे बहने छंगते हैं, तब मन 
कितना विचित्र ससार खडा कर देता है * मनकी कल्पनासे ही तो 
यह खप्तकी सृष्टि, मनोरथका ससार प्रतीत होता है | इस खप्नकी 
सृष्टि, मनोरथके संसारमें सर्वेधा सब ओरसे केवल हम-ही-हम भरे 
हैं या नहीं ? ठीक इसी प्रकार यह, जगत प्रमुका सकल्‍प है | 
एकमात्र वे ही इस जगतमें सर्वधा सेत्र समय सब ओरसे सर्वत्र 
परिपूर्ण हैं | फिर भी, उनकी ही एकमात्र सत्ता रहनेपर भी हमारे 
मनकी कल्पनासे अन्यकी प्रतीति हो रह्दी है | इसीलिये सीधा उपाय 
यद्द है कि हम अन्यका सकल्‍्प-त्रिकल्प करनेवाले मनको प्रभ॒में 
निरुद्ध कर दें । मन उनमें निरुद्ध हुआ कि एकमात्र उनकी ही सत्ता 


भयकी निव्त्ति श्श्‌ण 


बच रहेगी | फिर मय सदाके लिये निद्वत्त हो जायगा | आत्मविद्या- 
विशारद “कवि! नामक योगीश्वर भी भयसे त्राण पानेका उपयुक्त 
सकेत ही करते है--- 
अविद्यमानोषप्यवभाति हि. हयो 
ध्यातृ्धिया. सप्तमनोरथों. यथा। 
तत्‌ कमंसंकल्पविकल्प्क मनो 
चुधों निरुन्ध्यादमयं ततः स्थात॥ 
( श्रीमद्धा० ११५। २। ३८ ) 


किंतु हम यदि इस सिद्धान्तकों न समझ सके, मनको निरुद्ध 
न कर सके, तो क्‍या करें 2 हमारा भय फिर कैसे मिटे * क्या हम 
निराश हो जायें ? नहीं, निराश होनेकी बिल्कुल आवश्यकता नहीं । 
इससे भी अत्यन्त सररू मार्ग है। जिसका अनुसरण निर्बाधरूपसे 
हममेंसे प्रत्येक कर सकता है । वह है---प्रभुकी शरणमें चले जानेका 
मागे | उनके दिव्य अमर सदेशको स्मरण कर, समस्त देहथघारियोंके 
आत्मरूप प्रभुकी शरण हम सम्पूर्ण अन्त करणसे ग्रहण कर छे, हम 
सब प्रकारसे एकमात्र उनकी छ्वी शरण ले के। बस, फिर उनसे 
जुड़कर, एक होकर हम सदाके लिये समस्त भयोंसे मुक्त हो ही 
जायेंगे... 
मामेकमेव_ शरणमात्मानं सर्वदेहिनाम्‌ । 
याहि. सचोत्ममावेन मया सया हाकुतोमयः ॥ 


भयकी निदृत्ति यदि हम चाहते हों तो अविल्म्ब हमें ऐसा 
कर दी लेना चाहिये | 
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सागरके वक्ष .स्थल्पर उठती हुई लहरोंको देखकर हम सोचते 
हैं---ओह ] सागर कितना क्षुव्ध है, कितना चन्चछ है। पर 
कदाचित्‌ हम उसी समय सागरके भीतर प्रवेश करके देख पाते तो 
हमें दीखता कि इन तरड्रोसे कुछ ही दूर नीचे जानपर समुद्वका 
गर्भ तो बिल्कुछ शान्‍्त है | ठीक इसी प्रकार जब हम अपने मनको 
ट्टो्ते है तो दीखता है. कि यहाँ तो विषयोंकी ऑधी चल रही है, 
किंतु यदि मनके भीतर ग्रवेश करते, मन जिस परमात्माके आधारपर 
अवलम्बित है, उस परमात्माको छूने छगते, तब अनुभव होता कि 
यहां तो अखण्ड शान्ति छायी हुईं है । क्षोम नहीं, विकलता नहीं, 
यहाँ तो पूर्ण शान्तिका साम्राज्य छाया हुआ है । 


क्या यह सम्भव है कि हम मनके भीतर चले जायें, परमेश्वर- 
को छू लें, हमें यह पूर्ण शान्ति मिल जाय ? अवश्य सम्भव है | वह 
शान्ति तो हमारी प्रतीक्षा कर रही है, प्रभु तो हमारी बाठ देख रहे 
है कि कम हम बाहरकी ओर शान्ति ढूँढना छोड़कर भीतरकी ओर 
चल पडे; प्रभुसे जा मिलें, उनसे मिलकर हमारी जलन शान्त हो 
जाय, सदाके लिये हमें पूर्ण शान्ति मिछ॒ जाय | पर हम तो उस ओर जा रहे 
हैं, जिधर शान्ति मिलनेकी नहीं। चाहते हैं हम शान्तिको ही, हममेंसे 
प्रत्येक निरन्तर शान्ति ही ढूँढ़ रहा है, पर ढ/ँढ़ रहा है वहाँ जहाँ शान्ति 
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नहीं हैं | शान्ति तो एकमात्र प्रभुमें द्वै । प्रमु नित्य हमारे अदर ही 
विराजित हैं, हमारे इसी अशान्त मनकी ओटठमें वे अवस्थित है, 
उन्हीके आश्रित हमारा मन है | अपने इतने निकट बत॑मान प्रभुसे 
जब हमारा मिलन होगा, तभी शान्ति मिलेगी | 


अभी हमारी बुद्धि प्रभुकी छोडकर अन्यको विपय कर रही है, 
हमारा मन प्रभुको भूछकर अन्यका मनन कर रहा है, इन्द्रियोँ 
प्रभुकी ओर न जाकर दूसरी ओर दौड रही है, शरीर प्रभुकी सेवासे 
विमुख हो रहा है, हमें झूठी ममता फाँसे हुए है और मिथ्या 
अहड्ढार श्रमित किये हुए है | इसीसे हम अशान्त है | हमारी 
बुद्धि ग्रभुकों समर्पित हो जाय, मन प्रमुपर न्‍्यौछाबर हो जाय, 
इन्द्रियों प्रमुपरायणा हो जायँ, शरीर प्रभुकी सेवामे सलम हो जाय, 
झूठी ममता द्ूठट जाय और मिथ्या अहृज्ार मिट जाय--बस, फिर 
अगान्ति भी सठाके लिये मिठ जायगी | 


हमें इसीके लिये प्रयक्ञ करना है | वुद्धिके द्वारा, हम प्रभुके 
खरूपका निश्चय करे---शान्तिसमृद्धममृतम्‌? हमारे प्रभु शान्तिरूप 
है, पूर्ण है, अमृतखरूप है, शञान्त वह्मेदमक्लमम्‌, प्रभु पूर्ण गान्‍्त हैं, 
पूर्ण प्रसन हैं, (विज्ञानमानन्द वह्म, प्रमु विज्ञानलरूप हैं, आनन्दखरूप 
है, 'सत्य ज्ञानमनन्ततद्म), प्रभु सत्य है, ज्ञानखरूप हैं, अनन्तखरूप 
है, 'रसो वे सा, रस॑ ह्ोवाय लबच्ध्चाउउनन्दी भवाति, को वह्ोवान्यात्कः 
प्राण्यर यदेष आकाञझ्म आनन्दों न स्थात्‌, एप ह्ोवानन्दयाति? | 
प्रभु रसखरूप है, ग्रेमलरूप हैं, रसखरूप प्रेमरूप प्रभुको दी 
पाकर तो पुरुष आनन्दठभाजन वन जाता है। यदिं हृदयके आकाञपमे 
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स्थित आनन्दखरूप प्रभु न होते तो ग्राण-अपानकी क्रिया कौन कर 
सकता । ये प्रभु ही तो सारे विश्वको आनन्द दान करते हैं, 
“एतस्यैवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रापजीवन्ति! इन्हीं आनन्द- 
खरूप प्रभुके कछामात्र आनन्दके आश्रित रहकर ही तो समस्त 
जीव जीवन धारण करते हैं, आनन्दादयेव खालिमानि भूतानि 
जायन्ते | आनन्देन जातानि जी वान्ति | आनन्द प्रयन्त्यभित्तविश्वन्तरीति [ 
आनन्दखरूप प्रभुसे ही सब प्राणी उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होनेपर 
आनन्दस्वरूप प्रभुके द्वारा ही जीवित रहते हैं, एवं प्रयाण करते 
समय आनन्दस्वरूप ग्रमुमें ही समा जाते हैं | 
एको देवः सर्वभूतेषु गढ़ 
स्वेब्यापी स्वभूतान्तरात्मा । 
कमोध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निग्ुणश्व ॥ 
हमारे प्रभु ही वे प्रसिद्ध एक देव हैं जो सब ग्राणियेमिं छिपे हुए 
हैं, सवेत्र व्याप्त हैं, सब जीवोंके अन्तरात्मा हैं, कर्मोके अध्यक्ष हैं, 
सब भूतोंके अधिष्ठान हैं, सबके साक्षी हैं, सबको चेतना देनेवाले 
हैं, केवल हैं, निर्मुण हैं। “तत्‌ सट्टा तदेवाजप्राविश्वत्‌ः प्रसु दी तो 
इस विश्वकी रचना करके इसमें प्रवेश कर गये | “स एवं इह प्रविष्ट 
आ नखाग्रेभ्यः प्रभु तो इमारे शरीरमें नखसे लेकर शिखापयेन्‍्त 
अनुप्रविष्ट हैं, 'सर्वेषा भूतानामन्तरः पुरुषः स म आत्मेंतिः समस्त 
ग्राणियेंकि भीतर जो पुरुष विराजित हैं, वे हमारे अन्तरात्मस्वरूप 
अमर ही तो हैं, “पुरुष एवेद सब यदसूत य् सव्यम्‌” भूत, वर्तमान, 
भविष्यका समस्त जगत्‌ हमारे ग्रमुका ही तो स्वरूप है । 
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नित्योइनित्यानां. चेतनश्वेतनाना- 
मेको बहूनां यो विद्धाति कामान । 
तमात्मस्थ येड्जुपद्यन्ति. थीरा- 
स्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम ॥ 
थ्रभु अनित्य पदार्थ;र्मे नित्यस्वरूप हैं, चेतनोंके भी चेतन हैं, 
वे अकेले अनेकोकी कामनाएँ पूर्ण करते हैं, जो घीर पुरुष अपनी 
बुद्धिमं स्थित उन ग्रभुकों देख लेते हैं उन्हींको नित्य शान्ति 
प्राप्त होती है, औरोको नहीं |? इस प्रकार बार-बार निश्चय करके 
हम बुद्धिको इन भावोमे स्थित कर दें, इन भावोंपर इढ अट्छ 
संशयद्दीन विश्वास कर लें, यही बुद्धिका प्रभुमें समपंण है । 


बुद्धिका निश्चय हो जानेपर भी इन भावोंको बार-बार मनसे 
मनन करनेकी आवश्यकता है, क्योंकि हम देखते हैं---बुद्विसे हमे 
यह दृढ़ निश्चय रहता है कि जिघर सूर्योदय होता है, उघर ही 
पूवे दिशा है; किंतु यदि हमे दिशाका भ्रम हो जाय तो मनको, 
नेत्नोकी यह अनुभव होता है कि सूर्योदय तो पश्चिम, दक्षिण या 
उत्तरमे हुआ है | दिशाश्रमकी दरशामें-कल्पना करे---जह्ाँ हम कभी 
पहले नहीं गये, ऐसे किसी अपने धरमें पूू्वकी ओर यदि हमे जाना 
हाता है तो हम मनकी प्रतीतिकी अवहेलना कर देते हैं, जिधर 
सूर्योद्य हुआ दीखता है उमी ओर चल पड़ते हैं | साथ ही वार- 
बार, इधर सूर्योदय हुआ है, इधर ही पूर्व है, इधर ही हमारा घर 
है, यह बात दम अपने भ्रान्त मनको समझाते हुए चलते हैं, अन्यथा 
पथ मूल जानेकी सम्भावना है | ठीक ऐसे ही, बुद्धिमें प्रभुके खरूपका 
निश्चय हो जानेपर भी उसके मननकी, अधिकाधिक स्मरणकी 
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आवश्यकता रद्दती है, नहीं तो, विषयोके बाजारमे दौड़ते हुए मनके 
लिये पथ मूल जाना साधारण बात है | हमें चाहिये ग्रमुके उपर्युक्त 
खरूपका खूब मनन॑ करे | मनन करते-करते मन तदाकार हो जाय, 
यही मनका प्रभुपर न्यौछावर हो जाना है । 


मन प्रभुमे तन्‍्मय हो जानेपर वो इन्द्रियाँ अपने-आप उनमें 
लग ही गयीं। पर इससे पूर्व हमें इन्द्रियोंको प्रभुकी ओर मोडना 
पडेगा । हमारे नेत्रोके सामने जो भी रूप आवे, हम अनुभव करें 
यह तो हमारे प्रभुका ही रूप है. हमे प्रभुके ही दर्शन ह्वो रहे हैं । 
कार्नोमे जो भी शब्द सुन पडे, हम सोचें, ये तो हमारे प्रम्मु बोल 
रहे हैं, हमें प्रम॒ुके शब्द सुन पड रहे है । नासिकामें किसी प्रकार- 
की गन्ध आवे, हम अनुभव करें कि इस गन्धके रूपमें प्रभु ही 
व्यक्त हो रहे हैं | केसा भी स्पर्श प्राप्त हो, यह प्रतीति हो कि हमें 
प्रमुका ही स्पश प्राप्त हो रहा है । रसनेन्द्रिय जिस रसका आखाद 
ले, उसके लिये हमे यह भान हो कि रसरूपमें प्रभु दी हमारे 
आखाद्य बने हुए हैं | ऐसा कर लेना ही इन्द्रियोंकी प्रभुपरायणा बना 
देना है। 


वाणीके द्वारा भी प्रभुकी सेवा ही हो | चिथडा लपेटे राहका 
भिखारी मिलने आवे, हमे अनुभव हो कि अ्रम्नु पघारे हैं), तथा हम 
आगे बढकर अमृतमयी वाणीसे उनका यथायोग्य स्वागत करें | इसी 
तरह कदाचित्‌ सम्राट पघारें, तो हमें यह्द अनुभव हो कि “जो प्रभु 
चियडे ल्पेटे आये थे, वे ह्वी संम्राठ बनकर आये हैं |? सम्राटकी 
सेवा तो उनके अनुरूप द्वी होनी चाहिये, पर उस मिखारीमें एवं 
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इनमें आभ्यन्तरिक आदरमाव, अपनत्व एव ग्रेमका तिछमात्र भी 
तारतम्य नहीं हो | यदि कमी-वेशी हुई तो हमें समझना चाहिये 
कि यरीक्षामें हम अनुच्तीण हो गये | तथा आगेके छिये प्रयास 
करना चाहिये कि समान सावसे हम सबमें प्रमुको विराजित देख 
सके, समान प्रेम कर सके, समान अपनत्व दे सके | हमारी वाणी 
किसीके लिये भ्री कभी उद्वेगका कारण न बने, वाणीमे सदा मघुरता 
भरी हो, कभी किसीको रूक्षताकी गन्ध भी न मिले, पूर्ण सत्य भरा 
हो, उसमे झूठ-कपठ-दम्मभकी छायातक नहीं हो, सबके हितकी 
भावनासे ओतग्रोत हो, वेर-बिरोध तथा द्वेष-ईष्योंसे सबंथा शून्य हो । 
इस कसौटीपर कसी हुई वाणी ही हमारे मुँहसे आवश्यक व्यवहारके 
समय जगत्रूप ग्रभुकी सेवांके लिये निकले | तथा इसके अतिरिक्त 
समयमें भी निरन्तर प्रमुके स्तवन, विशुद्ध प्रार्थना, प्रभके खरूपके 
प्रवचन, गुण-बर्णन आदियमें ही वाणी डूबी रहे । यह ,हो गया तो 
हम समझे कि वाणी भी ग्रभुकी ओर मुड गयी | 

शरीरकी सेवाका कोई अवसर हम खो न दे, इसके लिये 
सावधान रहे | हमारे शरीरका अणु-अणु प्रभुकी सेवामे ही छगे। 
अनेकों रूपोमें प्रभु हमारी सेवा लेनेके लिये उपस्थित होते हैं । 
कभी जेठकी दोपहरीमें केवछ पानी पिछा ठेनेंके छिये कहते है । 
कभी पथके किनारे अथे बने डुए खड़े पथ दिखा देनेकी प्रार्थना 
करते हैं | कमी पु बने हुए हाथका सहारा माँगते हैं | कभी 
हमारे औषधाल्यके सामने फोडेकी वेदना लिये हमसे मरहमपद़ी कर 
देनेकी, अपने जर्जर शरीरके लिये*अच्छी-ली ओषधि देनेकी भीख 
माँगते हैं तथा कभी स्टेशनसे छूटती हुई गाडीके डिब्बेके सामने 


२२२ सत्सह्व-खछुधा 


आकर हमसे किवाइ खोल देने, भीतर आ जाने देनेकी प्रार्थना 
करते हैं | माता-पिता, भाई-बन्धु, गुरुनन, परिजन आदि बनकर 
विविध भॉतिसे विविध अवसरोंपर वे हमारे शरीरसे सेवा लेने आते 
हैं, सेवा कर देनेकी प्रेरणा करते हैं । पश्च-पक्षी, कीठ-पतह्, इक्ष- 
लता बनकर भी वे हमारे सामने आते हैं, हमें सेवाका अवसर देते 
हैं | दिनभरमें न जाने कितनी बार किन-किन रूपोमें आते हैं और 
हमे घन-जनसे नहीं, केवल शरीरमात्रसे सम्पन्न होनेवाली अपनी 
सेवाका मौका देते हैं | हमे चाहिये कि इन सभी अवसरोंपर पूरे 
उत्साहसे हम अपने शरीरको प्रभुकी यथायोग्य सेवार्म नियोजित कर 
दे | साथ ही पूरी सावधानी रक्‍खें कि सेवाके भ्रममें कहीं प्रभुके 
किसी रूपको हमारे इस शरीरसे पीडा न पहुँच जाय | 


उपयुक्त चारों बाते यदि द्वो गयीं, बुद्धि प्रभुके खरूपमें स्थित 
हो गयी, मन प्रमुर्मे तन्‍्मय हो गया, इन्द्रियाँ प्रभु छग गयीं, शरीर 
सेवामे समर्पित हो गया, तब फिर तो इनका अनिवार्य परिणाम यह 
होगा कि झूठी ममता ट्ूठ जायगी, मिथ्या अहह्लार विडीन हो जायगा | 
जहाँ अह्दद्भार है, वहीं ममता है | जब वास्तवमे सर्वखरूप भगवान- 
की अचुभूति हो जायगी, तब हमारा यह ५मैं? नहीं रहेगा, और 
इसीलिये “मैं! की संतान “मेरा? भी नहीं रहेगा | “मैं! के स्थानपर 
एकमात्र प्रमु बच रहेंगे और “मेरा? के स्थानपर भी प्रमुका ही पसारा 
रहेगा | यहाँ एक अखण्ड अनन्त असीम अनिवेचनीय शान्तिका 
साम्राज्य फेंछा होगा तथा यहीं हमारी शान्तिकी खोज भी समाप्त द्वोगी | 


++<अ*प्ण्ई- साकरणज:>-०-- 


श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्ारद्दारा लिखित 
या अनुवादित कुछ पुस्तक 


बिनय-पश्नचिका-सानुवाद पृष्ठ ४७२) सच्ित्र। मू० १) सजिल्‍्द शल्ट 
सगवघ्चर्चा भाग १-( ठतुरूसीदल )-सच्ित्र; पृष्ठ २८४) मृ ० हम स० ॥॥*) 


भगवधच्चर्चा साग २-(नेवेद्य|-सचिच्र) प्रष्ठ २६४) मू० ॥) ॥_) 
सत्सझके बिखरे मोती-ग्यारह मालाए5 पृष्ठ २४४; सचित्र; मूल्य ॥) 
दोहावली-सानुवाद, सचिन्न, ए४ १९६, मूल्य ** ॥) 
डपनिषदोके चोद॒ह रत्ष-प्रष्ठ ९०; सचित्र; मूल्य ल) 


लोक-परलोकका सुधार--[कामके पत्र | (प्रथम भाग) पृष्ठ २२०, मू०. ॥#) 
लोक-परकोकका सुधार--[कामके पत्र | (द्वितीय माग) पृष्ठ २४४) मू० |) 
लोक-परलोकका सुधार-|[कामके पत्र)-.( तृतीय माग ) प्र. २९२, मू ० ॥) 
लोक-परलोकका खुधार--[ कामके पत्र | ( चठुर्थ भाग ) पृष्ठ २८८ मू ० ॥|) 
लोक-परलोकका सुधार-- कामके पत्र | ( पग्चम भाग ) पृष्ठ २८०, मू ० ॥) 
प्रेम-दर्शन-नारदक्त मक्तिसज्नञोकी टीका; प्रृष्ठ १८८; सचित्न मुल्य ।-) 


भवरोगकी रामबाण दुवा-पुष्ठ १७२५ मूल्य *। 
कल्याण-कुक्ष [साग १ ] मननीय तरगोंका संग्रह, सचित्न, ए७ १३६, मूल्य ।) 
कल्याण-कुझ् [ भाग २ ]-सचित्र, पृष्ठ १६०, मुल्य |) 
कल्याण-कुञ्- साग ३ ] सचित्र; पृष्ठ १८४५ मूल्य * [#) 
प्रष्धेना-इक्कीस प्रार्थनाओंका सग्रह, सचित्र; पृष्ठ ५६, मूल्य श्र 

भानव-धर्म-( मनुकथित घर्मके दस लक्षण ) पष्ठ ९८५ मूल्य ०) 
साधन-पथ-साधनोपयोगी चुनी हुई बातें, सचित्र, पृष्ठ ६८५ मूल्य >)॥ 
भजन-सग्रह [ भाग ५ | ( पत्र-पुष्प )-पष्ठ १४०; मूल्य. **  #) 
खीधमंप्रइनोत्तरी-( दो बहिनेंके संवादरूपमें ) पृष्ठ ५६५ मूल्य ** -)॥ 
गोपी-प्रेम-(«माधुय ग्रेमका अनूठा वर्णन ) प्रष्ठ ५२५ मुल्य >)॥ 
मनको चश करनेके कुछ उपाय-पुष्ठ २४; मूल्य “* -)। 
आनन्दकी लहरें-पृष्ठ २४; मूल्य कर ** “9 
ब्रह्मचये-अह्मचयेरक्षाके अनेक उपाय; प्रष्ठ ३२५ मूल्य न. +>) 


हिंदू-सस्कृत्तिका स्वरूप-प्ृष्ठ २४५ मूल्य हम 
पता--गीताप्रेस, पो० गीताभेस ( गोरखपुर ) 


नै. ्या८+ श्िक्रकल---.---- 


श्रीजयदयालजी गोयन्दकाकी कुछ पुर्तकें- 
*-श्रीमद्धगवद्गी ता--तत््वविवेचनी नामक हिन्दी-टीकासहित; 

पृष्ठ ६८४, रगीन चित्र ४५ कपड़ेकी जिल्द, मूल्य ४) 
२-तत्त्व-चित्तामणि-( भाग १ ) प्रष्ठ १५२; मु० ॥>) सजिल्द १) 
३- » » ( माग २ ) पृष्ठ ५९२; मू० ॥|>) सजिल्द १|) 
४- 3, 9 ( भाग ३ ) प्र्ठ ४२४ मू० ॥&) सजिल्द १०) 
५-- 9 92 (भाग ४) प्रष्ठ ५२१८; मू० ॥ |) सजिल्द १&) 
६-- » » (भाग ५) पृष्ठ ४९६; मु० ॥।-) सजिल्द १७) 
७- 9 92 (भाग ६) पृष्ठ ४५६; मू० १) सजिल्द १०) 
८- 9 92 (भाग ७) पृष्ठ ५१० मू० १०) सजिल्‍्द १॥) 
९-- )। 93  ( भाग ४ ) छोटे आकारका सस्करण; 

सचित्र, पृष्ठ ६८४) मू० |) सजिल्द ॥*) 


१०-रामायणके कुछ आदर्ग पात्र--एष्ठ १६८, मूल्य |) 
११-परमार्थ-पत्नावली-( भाग १) ५१ पतन्नोका सम्रह) मूल्य ) 
१२-- 3. (भाग २ ) ८० 99 मूल्य ) 
१३- 9 ( भाग ३े ) ७२ ग] मूल्य ॥) 
१४- 93 (भाग ४ ) ९१ 33 मूल्य ॥) 
१५-महामारतके कुछ आदर्श पात्र-- पृष्ठ १९६, मूल्य |) 
१६-आदर्श नारी सुगीढा-- सचित्र; पृष्ठ ५६, मूल्य £») 
१७-आदश अआआरातृ-प्रेम--. सचिच्न) पृष्ठ १०४, मुल्य £&) 
१८-गीता-निबन्धावली--- पृष्ठ ८०५ मूल्य *)॥ 
१९-नवधा भक्ति-- सचित्र; पृष्ठ ६०० मूल्य >) 
२०-बालशिक्षा-- सचित्र, पृष्ठ ६४. मूल्य -) 
२१-ओरीमरतजीर्मे नवधा भक्ति---सचित्र, प्रष्ठ ४८: मूल्य न) 
२२-नारीधर्म-- सचित्र) पृष्ठ ४८५ मूल्य. -)॥ 


पता-गीताग्रेस, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 





शी श्रीहरि 
सचित्र, संक्षिप्त भक्तचरित-मालाकी पुस्तकें 


सम्पादक-श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार 


भक्त वालक-याॉँच बालक भक्तोंकी कथाएँ: प्रष्ठ ७२३ सचित्र- मृल्य |-) 

भक्त नारी-पाच स्त्री भक्तोंकी कथाएँ; पृष्ठ ६८, चित्र ६; मूल्य. |-) 

भक्त-पश्चरल्ल-पाँच भक्तोंकी कथाएँ, पृष्ठ ८८, चित्र २; मूल्य. |-) 
एे अर ह कद 

आदश भक्त-सात भक्तोंकी कथाएँ; प्रष्ठ ९६५ चित्र १२, मूल्य |+>) 


भक्त-चन्द्रिका-छः भक्तोकी कथाएँ: प्रष्ठ ८८; सचित्र) मूल्य |) 
भक्त-सप्तरल-सात भक्तोंकी कथाएँ, प्रष्ठ ८६५ सचित्र, मृल्य |) 
भक्त-कुसुम-छः भक्तोंकी कथाएँ; प्ठ्ठ ८४) सचित्र) मूल्य >) 
प्रेमी भक्त-याँच भक्तोंकी कथाएँ, प्रष्ठ ८८) सचित्र; मूल्य |-) 
प्राचीन भक्त-पंद्रह मक्तोंकी कथाएँ, प्रष्ठ १५२) चित्र ४) मूल्य. ॥) 
भक्त-लौरभ-पॉच भक्तोंकी कयाएँ, प्रष्ठ ११०) सचित्र) मूल्य. ।-) 
भक्त-सरोज-दस भक्तोंकी कथाएँ; पृष्ठ १०४) सचित्र; मूल्य >) 
भक्त-खुमन-दस भक्तोंकी कयाएँ, पृष्ठ ११२, चित्र ४) मूल्य |) 


भक्त-खुधाकर-बारह मक्तोंकी कथाएँ, पृष्ठ १००) चित्र १२: मूल्य ॥) 
भक्त-महिलारत्न-नो भक्त महिलाओंकी कथाएँ; प्रष्ठ १ ००)चित्र ७) मू० |») 
भक्त-द्विकर-आठ भक्तोंकी कथाएँ, पृष्ठ १००) चित्र ७) मूल्य &) 
भक्त-रल्ाकर--चोदह भक्तोंकी कथाएँ, पृष्ठ १००) चित्र ८) मूल्य (&») 


ये बृढ़ेन्वालक, स्त्री-पुरुष-सबके पढ़ने योग्य, बढी सुन्दर और 
शिक्षाप्रद पुस्तक हैं। एक-एक प्रति अवश्य पास रखने योग्य है। 


पता-गीताप्रेख, पो० गीताप्रेस ( गोरेखपुर ) 


++--बछ 8 (०.६ शक 


नम बालक मंगेअ मर ली लीक मटकनक सी 
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जेसे अबोध शिशुके रोनेकी परवा न कर | 
माता उसे स्नान कराती है, दारीरपर जमे हुए | 
मैलकों मल-मलकर घोती है, उलझे हुए बालकों | 
ठीक करती है तथा कमी जब यह देख लेती दै कि | 
बच्चेके कपड़े जीर्ण हो गये हैं अथवा अत्यन्त ल्‍ 





मलिन हो गये हैं, तब उन्हें बदल देती है, बसे ही 
दयामय प्रभु हमारे रोने-चिल्लानेकी परवान 
कर हमे दुःख, विपक्ति, अपमान, निन्‍्दा आदि 
विधानांसे परिशुद्ध करते हैं ओर आवश्यकता 
होनेपर वर््त्र-परिवतेनकी मॉँति ही हमारे इस 
शरोरका मलिन आचरण हटाकर नव-जीवपन 
प्रदान करते हैं । 

--इसी पुस्तकसे 
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